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“雪飞天”星光璀璨

12 月 1 日，2024—2025 赛季国际雪联
单板及自由式滑雪大跳台世界杯北京站比
赛，在首钢滑雪大跳台落下帷幕。中国选手
杨文龙在男子单板滑雪大跳台项目上夺得
季军，第一次登上世界杯领奖台。

在国际赛场上征战 8 年终于实现突
破，杨文龙对自己的表现相当满意。“能在世
界上最好的场地、和世界上最好的选手一起
比赛，我非常享受。这是一个开始，我会保持
现在的状态，更好地备战米兰冬奥会。”

本届世界杯星光璀璨，共有来自全世
界近 30 个国家和地区的约 170 名选手齐
聚首钢滑雪大跳台。其中，北京冬奥会冠
军苏翊鸣重返“雪飞天”。虽然以资格赛第
二名的成绩晋级决赛，但苏翊鸣在决赛前
两滑都出现了失误，遗憾退出奖牌争夺。

去年的世界杯北京站比赛，苏翊鸣
成功卫冕。本赛季，他遭遇肩伤，缺席
了上个月举行世界杯瑞士库尔站。此番
带伤上阵，苏翊鸣虽然未能再次卫冕，
不过在决赛最后的第三跳仍成功完成了
正脚内转 1980 动作，拿到了 89.00 的高
分，现场观众也用热情的呐喊表达对这
位小将的支持和鼓励。

“回到这里有一种回家的感觉。”苏
翊鸣在赛前曾表示，新赛季自己最大的
目标就是积分，为米兰冬奥会打好基础。

“滑雪运动最大的意义就是享受训练
过程以及比赛本身，但我依然希望在每
场比赛中都能完成自己的计划动作并取
得最好的成绩。”他说。

“冰丝带”激情竞速

“雪飞天”上演极限跳跃的同时，国
家速滑馆“冰丝带”也迎来了一场速度
与激情的对决。12 月 1 日结束的 2024—
2025 赛季国际滑联速度滑冰世界杯北京
站中，中国队以 1银 3铜收官。

宁忠岩在男子 1500 米和 1000 米比赛
中分获银牌和铜牌。他坦言，能够在主
场站上领奖台就是一件很开心的事情，

“这是对我今年夏天训练成果的肯定”。

20 岁的美国小将斯托尔兹在“冰丝
带”独揽 4 金，成为这次比赛最闪耀的明
星。对于斯托尔兹的表现，宁忠岩坦言，他
的实力非常强劲。“我会以挑战者的姿态继
续努力，着重提升自己最后一圈的实力”。

由刘斌、廉子文、宁忠岩组成的中
国队在男子短距离团体追逐赛上夺得铜
牌。宁忠岩说，虽然该项目是非奥运项
目，但大家都格外看重这项团体比赛，
希望在比赛中展现中国队的精神。

中国队的另一枚奖牌来自女子集体
出发项目，中国选手杨滨瑜获得 20 分，
夺得一枚铜牌。

集体出发并非中国队的强项。作为
希望之星，22 岁的杨滨瑜成功站上领奖
台，为中国速度滑冰打开了新的天地。
她说，队伍的备战目标一直都是追赶世
界前列的选手，相信中国队在集体出发
项目上一定能够由弱变强。

北京冬奥会冠军高亭宇在这次比赛
的赛前热身中意外摔倒受伤。虽然带伤
顽强作战，但两次 500 米比赛的成绩都
不理想。他表示，希望可以调整好身体
状态，在后面的比赛中发挥出更好水平。

值得一提的是，此次世界杯比赛是
“冰丝带”首次在没有国际制冰师陪同指
导的情况下，由中国团队独立完成制冰。
经历了北京冬奥会及多项世界大赛的历
练，“冰丝带”的冰面以及设施和服务得
到了各国选手的一致认可。

“雪游龙”见证历史

在国家雪车雪橇中心“雪游龙”，中国
钢架雪车队创造了新的历史。在 2024—
2025 赛季国际雪车联合会钢架雪车世界
杯北京延庆站上，赵丹战胜北京冬奥会冠
军、德国选手奈泽夺得冠军，为中国队赢
得钢架雪车女子项目首枚世界杯金牌。尹
正则在男子项目上获得季军。

“北京冬奥会之后，我们的成绩一直
在进步，这次的目标就是拿金牌。”赵丹
说。一年前在延庆举行的世界杯分站赛，
她获得亚军，实现了中国钢架雪车女子
项目世界杯奖牌“零的突破”。通过一年
的训练和拼搏，赵丹终于让国歌在“雪

游龙”奏响。
“接下来的比赛中，我要继续保持专

注，更好地适应国外的赛道，力争取得
好成绩。”赵丹说。

精彩的冰雪赛事“未完待续”。12 月
6 日至 8 日，国际滑联短道速滑世界巡回
赛 （北京站） 将在首都体育馆上演，预
计将有 20 多个国家和地区的 100 多名运
动员参赛。根据中国队公布的参赛名单，
男队将由奥运冠军刘少林、刘少昂领衔，
李文龙、孙龙等选手在列，林孝埈则因
伤缺席；女队方面，北京冬奥会冠军范
可新正式复出，将在圆梦之地重新出发。

本赛季，短道速滑世界杯系列赛事更
名为世界巡回赛，赛程更加密集。中国短道
速滑队主教练张晶表示，中国队本赛季的主
要任务是适应并熟悉国际滑联的全新规则，
提升状态的同时为米兰冬奥会打好基础。

办大赛助力发展

数据显示，2024—2025 赛季中国将

举办 28 项国际冰雪赛事，与上个赛季的
18 项相比有了显著增长。其中，从今年
11 月至明年 3 月，共有 9 项国际冰雪赛事
在北京举办。

北京市体育局副局长葛军说，系列
冰雪赛事不仅是对北京办赛能力的又一
次检验，更是推动中国冰雪运动发展的
重要契机。北京将以顶级赛事的申办、
筹办和举办为引领，促进冰雪运动和冰
雪产业可持续发展，助力首都国际交往
中心建设。

对中国各冬季项目国家队来说，本
赛季是米兰冬奥会前的最后一个完整赛
季。当前，各项目国家队在参加米兰冬
奥会资格赛、积极争取奥运积分的同时，
也在紧锣密鼓地备战明年 2 月在哈尔滨
举办的第九届亚冬会，力争以最佳状态
迎接各项比赛，为冬奥会练兵。本届亚
冬会的设项对标冬奥会，设置 6 个大项、
64 个小项，其中有 31% 的小项是首次加
入，涵盖了滑雪登山等 2026 年冬奥会的
新增项目。

冰雪“中国赛季”精彩纷呈
本报记者  刘  峣

当前，全球冰雪项目赛事进入高峰期。连日来，从“雪飞天”“冰丝带”到
“雪游龙”，多项世界级赛事在北京冬奥会场馆上演，冰雪“中国赛季”精彩
纷呈。

本赛季，中国各地将举办28项国际冰雪赛事。一系列高水平赛事带动冰雪竞
技和冰雪经济，续写着新的“冰雪传奇”。

第 十 二 届 全 国 少 数 民 族 传 统 体 育 运 动 会
（以下简称“运动会”） 11 月 30 日在海南省三亚
市闭幕。本届运动会的成功举办，不仅为海南
留下了丰富的赛会成果，更留下了宝贵的精神
财富。

在这场盛会中，各民族运动健儿展示了多
姿多彩的民族文化，让少数民族文化在发展中
焕发新活力。三亚市副市长、运动会执委会副
主任兼秘书长张长丰表示，各民族的文化特色
在运动会中得到了充分展示，促进了各民族交
往交流交融，也让本地市民对少数民族文化有
了更深入的了解，更加坚定了海南人民促进各
族文化相互交流、相互借鉴的信心。

海南各民族运动员欢聚一堂，在共学共乐

的氛围中缔结了民族友谊。海南代表团副团长、
海南省委统战部副部长、省民委主任符秀容表
示，海南代表团成员来自汉、黎、苗、壮等 18
个民族，在训练的过程中大家同吃同住，相互
交流、共同进步，各民族融洽相处、团结奋进。

办好一次会，提升一座城。张长丰表示，
借运动会契机，三亚市体育中心“两场两馆”
已经全面启用，今后将在满足国际顶级赛事要
求及国内职业联赛要求的同时，大力做好赛后
产业运营，重点发展文体旅游、体育赛事、文
化演出、体育服务等产业，合理布局建设特色
体育旅游文化消费中心。

运动会的圆满成功，让更多人了解海南、
了解三亚，深化了三亚文旅融合，推动了旅游

经济发展。“11 月是海南旅游的旺季，凭借运动
会的自带流量加持，更是吸引了大量游客的到
来，助推了旅游业、餐饮业和住宿业的发展。”
张长丰说。

海南自贸港临近封关之际，运动会的成功
举办，为海南自贸港建设创造了更加良好的发
展环境。在张长丰看来，海南自贸港建设的关
键在人才，“我觉得运动会能留给我们最为宝贵
的是人，是一批具有综合能力、战略眼光、实
干担当的干部队伍。通过举办运动会引进、培
育的产业人才，将成为三亚未来发展最宝贵的
资源财富，而这也将是长期支持三亚迈向国际、
稳健发展的不竭动力。”

（据新华社电 记者刘博、许仕豪）   
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近日，2024—2025 赛季国际雪联单板及自由式滑雪大跳台世界杯北京站单板滑雪
大跳台男子组比赛举行。图为中国选手苏翊鸣在比赛中。 新华社记者  张晨霖摄  

这场民族团结的运动会留下宝贵财富

第十二届全国少数民族传统体育运动会秋千第十二届全国少数民族传统体育运动会秋千 5555 公斤以上双人高度决赛在公斤以上双人高度决赛在
海南三亚举行海南三亚举行。。 新华社记者新华社记者    王王    晓晓摄摄      

据新华社电 （记者卢羽晨） 中国体操
队近日在北京举行新奥运周期首次全体冬
训动员，表示将力争在 2028 年洛杉矶奥运
会上“夺得稳定的金牌”，争取更大突破。

国家体育总局体操运动管理中心副主
任常成表示，中国体操队的新周期备战思
路就是要卧薪尝胆、苦练内功、严字当头、
狠抓管理、守正创新，以团体带单项，打
造更多争金点。

今年在巴黎奥运会上，中国体操队夺
得 2 金 5 银 2 铜。常成表示，中国体操队将
延续队委会领导下的教练组负责制，建章
立制、严格管理，打造严肃认真的训练
氛围。

本次冬训，中国体操队教练员和队员
均有调整，目前男队和女队均设有 6 个教练
组。常成表示，未来要加强能上能下的考
核评估机制，进一步营造公平、公正、公
开的团队氛围，逐人逐项压实责任，加强
科学训练、科技助力，发挥优秀运动员的
榜样示范作用。

据男队教练组组长金卫国介绍，男队
教练组正在研究新规则，为不同的运动员
编排新的难度动作。除技术能力外，本次
运动员的选拔标准还包括训练作风、意志
品质等综合能力。

奥运冠军邹敬园表示，今年冬训自己
主要以养伤为主。他也期待在冬训过程中，
与更多年轻队员分享自己的训练和参赛经
验，帮助他们进步得更快。

提前一周归队训练的男队“全能担当”
张博恒表示，本次冬训中国体操队又补充
了不少“新鲜血液”，自己感受到压力和动力。他希望这次
冬训自己能尽快调整好状态，同时也会帮助年轻运动员少
走弯路。

女队教练组组长王丽明表示，本次集训除了尽快熟悉
适应新规则外，大队员以恢复身体机能为主，小队员则要
适应国家队训练节奏，队伍计划在春节后逐步参加国际
比赛。

周雅琴在巴黎奥运会上夺得女子平衡木亚军。她表示，
经过奥运会的历练，现在自己更能以平常心对待每一场比
赛。今年冬训，她的目标是冲击明年单项世锦赛的平衡木
金牌。

13 岁的江西“小花”俞雯静说，期待在教练和队友的
帮助下尽快成长，未来能早日把五星红旗升在国际赛场上。

英超再次联动“村超”
据新华社电 （记者罗羽、吴思） 12 月 2 日，“学转英

超”基层足球教练培训项目再次在“村超”发源地、贵州
省黔东南苗族侗族自治州榕江县举行。这是继 2023 年 12 月
首次开办足球培训班以来，英超针对“村超”开展的第二
次培训联动。

此次培训为期 5 天，共有包括“村超”球员、当地学校
体育教师在内的 42 名学员参与。在培训理念和方法上，活
动项目更加注重与中国乡村实际结合，将在第五天邀请当
地 80位学生参与互动，为参训学员提供学以致用的机会。

此次培训旨在提升当地教练员的水平，助力榕江足球
运动尤其是“村超”的长远发展，也是双方深入开展足球
教育和文化交流的体现。

据介绍，英超一直致力于支持中国足球的发展。自
2009 年以来，通过与英国大使馆文化教育处合作，英超持
续开展“学转英超”基层足球教练培训项目，已在中国为
超过 6300 名基层教练员和裁判员提供培训。2023 年 9 月，
英超与“村超”首次“牵手”，双方在北京服贸会系列活动
中签署了战略合作协议，计划开展培训课程、筹办社区足
球赛等。

12 月 1 日，世界一级方程式赛车锦标赛 （F1） 卡塔尔
大奖赛正赛在卡塔尔卢赛尔赛道举行。图为索伯车队中国
车手周冠宇 （前） 和队友芬兰车手博塔斯在比赛中。最终，
周冠宇获得第八名，在本季首次获得积分。
    钱  俊摄 （新华社发）   

F1 卡塔尔站：

周冠宇赛季首获积分


