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端午拉近邻里情

捋粽叶、卷粽斗，铺上厚厚的糯米，
添几颗红枣，折角、绑绳，转眼间一颗棱
角分明的粽子就做好了。在宁夏银川西夏
区宁朔北路社区“侨胞之家”，宽敞的活
动室里弥漫着粽叶的清香。

在端午佳节前夕，宁夏侨联联合银川
市侨联、西夏区委统战部、西夏区文昌路
街道办事处和宁朔北路社区“侨胞之家”
共同举办“凝聚侨心侨力 共享幸福生
活”端午节主题系列活动，包括 26 名归
侨侨眷在内的 60 余名社区民众齐聚“侨
胞之家”，话端午，品粽香，来了一场端
午文化聚会。

“与归侨侨眷共度端午是社区一直以
来的传统，大家在一起玩猜谜游戏、学习
端午传统文化知识，进行包粽子比赛，品
尝粽子，把包好的粽子送给社区的困难群
众。”宁朔北路社区“侨胞之家”负责人
王静茹说，宁朔北路社区的 26 名归侨侨
眷一直是“侨胞之家”各项活动的积极参
与者。端午活动前一天，许多侨胞来到

“侨胞之家”，制作粽子，为第二天的品粽
环节作准备。活动结束后，侨胞还热情帮
忙把粽子分发给社区的困难群众。“整个
端午活动的前前后后，他们都热情参与，
把社区大家伙儿当作自己家人一样！”

在举办活动的同时，“侨胞之家”也
紧抓防疫工作。王静茹告诉本报记者，活
动举办前，社区限制参与人数，对入场人
员进行登记、测温，所有人员佩戴口罩，
洗手消毒。活动现场，宁夏侨联向参与活
动的民众捐赠了防护口罩和手套。

端午节前夕，像这样的侨胞聚会还在
许多城市进行，各地侨联纷纷举办端午主
题活动。上海市黄浦区、杨浦区、青浦区
等多地侨联举办端午主题活动，邀请侨胞
了解端午习俗，体验包粽子的乐趣；江苏
省连云港市侨联为归侨侨眷请来师傅，教
授粽子制作方法；江苏省南通市华侨摄影
协会会员制作香囊，作为端午节礼物送给
当地敬老院的孤寡老人……端午节成为国
内侨胞间加深联系的精神纽带，一场场兴
味盎然的文化聚会为众多侨胞带去欢笑和
节日祝福。

粽香添了本地味

随着中国人走出国门、扎根海外，海
外华侨华人融入当地社会，中华传统文化
与当地文化交流融合，端午节的国际味儿
也越来越浓。

“新加坡的华侨华人来自不同祖籍
地，包的粽子也比较多样，福建肉粽，广
东咸水粽、豆沙粽……当地的华裔爱包掺
有肉碎和冬瓜的娘惹粽，包粽子的班兰叶

自带一股淡淡清香，粽子热腾腾地蒸出
来，一阵阵的粽香扑面而来。”说起新加
坡端午节的粽子，新加坡华源会会长王泉
成如数家珍，“普通民众最普遍的过节方
式就是吃粽子。”

粽子，作为传播端午文化的味觉媒
介，在不同国家“沾染”上不同的本地风
味。在印度尼西亚，制作端午节粽子不仅
要用大米包裹肉类，还要搭配咖喱香料，
由此诞生了咖喱猪肉粽、咖喱牛肉粽、咖
喱鸡肉粽。在菲律宾，粽子的形状变成长
条形，除了端午节，当地人在圣诞节也会
吃粽子。

在韩国，粽子成为疫情期间传递端午
祝福的信物。中国在韩青年联合会会长崔
庆峰告诉本报记者，以往，韩国华侨华人
在端午节都会举办团体包粽子等聚会。近
期韩国疫情突然加重，许多集会活动延期
或取消。“我们青年会原计划的端午茶话
会也取消，改为线上群聊、线下快递送粽
子。据我了解，韩国其他侨团今年也基本
都是快递粽子过端午。”崔庆峰说。

龙舟荡起国际风

除了味蕾间传递的端午味道，海外华
侨华人的端午习俗，也带动了一股与当地
文化交融、与全球文化接轨的国际风潮。

赛龙舟作为端午节的传统文化活动，

拥有数千年的悠久历史，是中国民间传统
水上体育娱乐项目。在侨乡广东佛山，赛
龙舟、食龙舟饭是当地盛行的文化习俗。
走出国门后，龙舟赛这项多人集体划桨竞
赛，仍然是最受海外华侨华人欢迎的端午
活动之一，也逐渐演变成深受当地人民喜
爱的国际范儿比赛。

在新加坡，勿洛蓄水池、新加坡河和
金沙湾等地每年都会举行端午赛龙舟活
动，当地有许多龙舟俱乐部，有的学校也
会组织龙舟队。王泉成说，他所在的新加
坡华源会每年都会组织会员参加各华人社
团间的“旱龙舟”比赛。每年端午节前
后，当地华社都会一起举办端午嘉年华活
动，包括分享端午美食、赛龙舟、传统节
目表演等。

今年受疫情影响，新加坡华社热闹
的端午活动大多暂停，龙舟赛也大多取
消，居家防疫的华侨华人开始研究厨
艺，自己动手包粽子，过端午。“新加坡
政府、人民协会还在网上教大家包粽子
呢！”王泉成说，“今年端午节，我们家也
在家包粽子。”

除了通过快递互送粽子礼物，崔庆
峰今年的端午节也在家里过。“每年的端
午节也是我父亲的生日。因为疫情，我们
取消了往年亲朋好友欢聚一堂的宴会，改
为直系亲属间的家宴。”崔庆峰说，“规模
虽然缩小，但端午节家人团聚的气氛一点
不少！”

青岛“侨悦书吧”“青图驿站”揭牌

山东省青岛市侨联“侨胞之家”日前举办“侨悦书
吧”“青图驿站”揭牌仪式，市侨联党组书记管艾宏、主
席崔作等侨联机关干部和部分侨界代表出席揭牌仪式。

仪式上，青岛市侨联与青岛市图书馆签订了 《青图
驿站合作协议》。揭牌仪式结束后，市侨联在“侨胞之
家”举办第一期“侨悦讲座”，邀请陈家沟太极拳馆青岛
分馆馆长林研生为大家讲授“传统陈氏太极拳与养生”。

成都开展“侨商进园区”活动

四川省成都市委统战部今年首场“侨商进园区”活
动日前在成都医学城园区举办。成都市委统战部邀请了
成都市侨商协会 10余家会员企业代表赴温江区开展“侨
商进园区”活动，与医学城园区企业代表共话疫情下复
工复产情况，共谋未来合作与发展。

侨商代表一行参观了成都医学城园区，并与园区内
已入驻企业进行深入交流，了解企业在园区发展情况、
以及温江养老业产业规模、医疗卫生机构配套服务、大
型医院的入驻情况，详细询问企业未来发展规划、疫情
后产能恢复、园区发展经验等。通过座谈交流和实地走
访，考察团一行了解到成都医学城园区规划愿景和发展
情况，对健康养老产业项目合作事宜进行了深度探讨，
对如何促进在蓉侨台企业疫情后的深度合作进行了交流。

湖南侨联调研张家界侨文化

日前，湖南省侨联副主席孙民生到张家界武陵源区
考察调研“中国华侨国际文化交流基地”申报项目即

“魅力湘西”与“大湘西记忆”两个文化基地。“中国华
侨国际文化交流基地”旨在弘扬中华优秀文化，促进中
外文化交流，是侨联组织整合社会资源、推进优势互
补、合力开展海内外文化交流活动的重要平台。

孙民生表示，“魅力湘西”与“大湘西记忆”对湘西
少数民族文化的宣传和传承起到积极作用，开展“交流
基地”申报工作是加强和改进新形势下侨联文化交流工
作的重要举措，是弘扬中华文化、促进对外交流的重要
载体，各级侨联要充分认识其目的和意义，不断增强做
好工作的自觉和自信。

泉州创新侨联为侨服务模式

近日，福建省泉州市丰泽区华大街道华大社区携手
社区侨联、华侨大学侨联以及泉州华侨历史学会，共商

“地方侨联+大学侨联”为侨服务新模式。
华侨大学侨联共有会员126人，华大社区现有归侨23

人、侨属侨眷400多人。为更好地促进为侨服务工作，华
大社区于 2018年开展“侨桥工程”建设，形成了“大众
之桥”“筑梦之桥”“夕阳之桥”“信息之桥”“志愿之
桥”等为侨服务框架。

座谈会上，华侨大学侨联与华大社区侨联宣布携手
共建独具特色的“华大侨胞之家”。6月23日，华大社区
将举办“华园端阳，侨家飘香”主题活动，届时，将邀
请华侨大学老华侨、境外师生共同包粽子，并组织志愿
者入户走访困难侨胞及侨眷侨属。

（均据中国侨网）

海外侨胞互送香粽 归侨侨眷社区聚会

粽香飘四海 共话端午情
本报记者 高 乔

今年 6 月 25 日，是中国农历五月初五端午
节。与亲友共度端午佳节，是海内外侨胞的共同
记忆。包粽子、赛龙舟、挂艾草、佩香囊……端
午的文化习俗已成为海内外中华儿女共同的文化
纽带和情感寄托。不同地区、不同国度的不同端
午风俗，也成为展现中华传统文化勃勃生机的一
扇扇窗口。

在新冠肺炎疫情的影响下，今年国内外人群
聚集的端午活动大多暂停，但海内外华侨华人共
度端午的热情并未消减。线上群聊、线下快递送
粽子、宅家研究包粽子……尽管海内外侨胞共度
端午的形式有了变化，漂洋过海的粽香始终延
续，传递出海内外侨胞浓郁的亲情友情，也传递
出悠远绵长的中国传统文化韵味。

侨 界 关 注

法国华人医生纳娜

为中法合作抗疫牵线搭桥
黄冠杰

侨 情 乡 讯
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福建德化：直播陶瓷手绘

近年来，著名侨乡福建省泉州
市德化县创新服务模式，组建2个大
型直播平台，创建中国白、电子商
务创业园等直播基地，组织参加线
上展销会，引导陶瓷企业足不出户
广交天下客。

上图：近日，在德化县满壹手
造工作室，负责人张丽娇在直播中
通过陶瓷手绘吸引客户，直播带货。

右图：张丽娇向直播观众展示
陶瓷。

许华森摄 （人民视觉）

华人医生“纳娜”对于许多旅居法国巴黎的华侨
华人而言，是个熟悉的名字。

数年前，作为巴黎最大公立医院皮提耶·萨尔佩特
里尔医院的急诊科医生，纳娜提出并设立“助华门
诊”；今年 3月，因法国新冠肺炎疫情形势严峻而被调
到巴黎急救中心后，她又提议开设了“华人热线”，帮
助华侨华人防疫抗疫；在法国医疗物资缺乏、华侨华
人热心捐助之际，她是联系双方的一座桥梁。

不仅如此，纳娜医生利用自己曾在武汉求学的中
法医学背景，在法国的抗疫初期、结合中国经验提出
防疫建议，努力消弭中法在抗疫中因文化差异造成的
误解。

传播防疫知识

在疫情初期，纳娜曾多次接受中法媒体采访，应
邀为中国留法学生举办医学讲座，向华侨华人和中国
留学生介绍新冠肺炎防疫知识和法国防疫措施，同时
也通过法国媒体，向法国公众介绍武汉成功防疫经验
和举措，介绍华侨华人在疫情初期就自觉进行隔离、
自觉做好防疫工作的情况，让法国民众了解华侨华人
在抗疫中的所作所为。

在当地华侨华人中，有部分人虽然了解国内新冠
肺炎疫情的信息，但是并不熟悉法国的医疗防治体
系。纳娜针对这一情况，开始向当地华侨华人普及在
法国接受治疗的方法。什么时候需要打急救电话、如
何评测呼吸、什么时候需要找家庭医生、什么时候去
急诊科、什么时候借助社区医生，什么时候去医院
……纳娜把华侨华人在法就医时可能遇到的问题一一
进行详细说明。

开通急救热线

法国疫情暴发后，巴黎急救中心的工作量增加了
50%以上。很多医生被增派到急救中心，纳娜有急救的
经验，也被选调到这里。在这之前，纳娜了解到有些
华侨华人不知如何拨打法国急救热线，提出在急救中
心建立华人急救热线的建议。这个建议得到巴黎急救
中心主任的支持。

4 月 6 日，巴黎急救中心开通华侨华人中文热线。
接线人员由8名有中法医学背景的志愿者组成，他们主
要利用业余时间帮助华侨华人。这些人都和纳娜一

样，曾在法国急救中心培训、实习，因此可以保证优
质的医学服务。8个人排班工作，通过热线对打电话者
进行甄别。如患者有需要，志愿者将直接和急救中心
联系，并讲明应配备的设施，将患者根据病情送往不
同的医院。当患者症状较轻时，志愿者会给出相应的
治疗建议，指导患者如何通过社区、家庭医生就诊。

呼吁捐赠物资

从1月份武汉发生疫情到法国解封，纳娜基本每周
都工作 60个小时以上。除了吃饭睡觉，整个人都扑在
抗疫工作上。因为疫情，纳娜取消了原定于4月的探亲
假，坚守工作岗位。她说，很多同事也是这样的，大
家都知道面临感染风险，但一想到患者，没有人退缩。

纳娜有一个一岁多的女儿，加入抗疫工作后，她
只能把女儿交给来法探亲的父母看管。“作为医生，我
和同事面对危险从未惧怕，但我们都怕把病毒带回
家。所以我把女儿暂时放到我父母那儿，直到巴黎解
封后，才把女儿接回来。”那段时间，上班前、下班后
匆匆路过父母家时，眺望一眼女儿的房间，成为纳娜
缓解思念的一种方式。

除了积极参与抗疫，纳娜还一直关心一线医院状
况，呼吁发动华侨华人为抗疫献爱心。作为武汉大学
法国校友会的一员，纳娜为校友会向法国捐赠物资牵
线搭桥，武汉大学校友会成为第一个向法国医疗单位
捐助口罩的协会。作为法中医学学会会长，纳娜以协
会名义，倡议巴黎市民为医疗前线捐赠防疫物资，当
地华侨华人踊跃参与。“巴黎急救中心使用的口罩、洗
手消毒液等防护物资，大部分来自中国国内各界人士
和旅法华侨华人的捐赠。”纳娜说，感谢所有中国同胞
为法国一线医护人员提供的宝贵支持。

在法国解封前，很多人担心第二波疫情反弹，医
护人员也不例外。纳娜不忘提醒华侨华人，现在法国
疫情稳定向好，比预估情况好很多。但普通民众还需
特别注意，不能放松。除了尽量避免去人员聚集的地
区，在商场、公共交通等封闭空间和人员密集的地方
必须坚持戴口罩、注意保持距离，日常坚持勤洗手等
卫生防护措施。一旦出现症状，马上和家庭医生联
系，进行检测。

纳娜说，法国医院目前正在吸取教训，总结经
验，以便将来更及时有效地应对疫情。

（据中国侨网）


