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5月8日晚，凭借41岁老将李同国的头
球绝杀，全北现代队 1∶0 战胜水原三星
队，取得新赛季韩国 K 联赛的开门红。进
球后，李同国对着全州世界杯体育场空空
如也的观众席竖起大拇指，感谢为抗疫付
出的人们。这场特殊的比赛，也吹响了世
界足坛的“开场哨”。

K联赛重启成“顶流”

受新冠肺炎疫情影响，今年3月，全球
几乎所有足球比赛陆续宣告停摆。而今，
亚洲首个“复工”的主流联赛——韩国 K
联赛的重启，引发了世界足坛的关注。

据韩国媒体报道，全球 36 个国家和地
区购买了韩国 K 联赛的转播权，更有超过
1000 万人在线观看了全北现代与水原三星
的揭幕战。作为率先开赛的“独苗”，K联
赛的曝光率获得极大提升。

K 联赛的重启对为复赛而努力的各国
联赛而言，无疑注入了一针强心剂。在荷
甲、法甲相继取消赛季后，欧洲足坛也迎
来了好消息。近日，德国足球职业联盟召
开会议，确认本赛季德甲联赛将在 5 月 16
日重启，目标在6月底完赛。德甲恢复的基
础条件是疫情趋于缓和。与法国、意大
利、西班牙和英国等欧洲国家相比，德国
在疫情控制上称得上“相对理想”。

德甲宣布复赛后，西甲联赛也表示会
努力推动联赛的重启。目前，西甲和意甲
球队已开始恢复训练，英超也在紧锣密鼓
地筹划复赛。德甲的率先复赛，将会给其
他联赛提供参照的范例。

赛场防疫不容有失

体育赛事恢复的前提，在于疫情得到
有效控制、防控措施切实到位。

K 联赛为了安全复工，下了不少工
夫。首先是确定空场比赛的原则，其次是
定下了一系列的新规章。例如，比赛中禁
止随地吐痰，赛前赛后的握手、击掌也一
并取消，进球庆祝时不允许多人聚集等。

在全北现代与水原三星的比赛中，每
个球队的饮用水瓶上都标注了球员的名
字，防止球员之间拿错；球场中，除了场上的球员、裁判外，所有
人都不得摘下口罩，包括替补席上的教练和替补球员。

在球场外，为了确保参赛人员安全，K 联赛官方采取了与大型
医院一样严格的防疫措施。当天进入体育场地的球员、教练以及记
者都需要佩戴口罩，并在入口接受体温检测，俱乐部工作人员还被
要求戴上一次性手套。

在室内工作的视频助理裁判“全副武装”——除了佩戴防护眼
镜、口罩和一次性手套外，工作室内还需在半场和比赛结束后进行
通风和设备消毒，并严禁无关人员进入。

即将迎来复赛的德甲也制定了严格的卫生防疫规范。除了严格
控制场内人数、保持一定距离之外，德国足球职业联盟要求球队每
周进行两次核酸检测，以此确保球员健康。此外，为了适应疫情下
的足球比赛，德甲还响应国际足联的建议，将原来的3个换人名额增
加到5个。

生存危机加速重启进程

联赛重启，对球迷来说是一场期待已久的盛宴。不过，对于联
赛重启的选择，也有很多专家和球迷感到担忧。有德国研究机构调
查显示，50%的德国人反对德甲仓促复赛。一些医学界的专家也担
心，尽管空场比赛，但很难确保球迷不因此在场外或者家里聚集，
密切接触的球员之间也存在感染风险。

对德甲等很多联赛来说，尽快重启有着迫切的内在需求，生存
危机是关键所在。疫情期间，国际足坛兴起了降薪热潮，没有比赛
让俱乐部失去了盈利来源，部分俱乐部财政已经入不敷出。

数据显示，德国有5.6万人依靠足球联赛谋生，如果赛季不能继
续，德甲将面临 7.5亿欧元损失，德甲、德乙 36家俱乐部中有 13家
将直面“破产危机”。如果本赛季不能在6月30日前结束，届时很多
球员合同到期，将出现大量合同违约纠纷。此外，德甲联赛也面临
转播商断供风险，可能诱发更深层次的生存问题。

巨大的经济压力迫使各大联赛积极推动复赛进程。目前正在计
划重启联赛的英超联赛，其球员、教练的合同仍属继续履行状态，
不少英超俱乐部在前几日已恢复了训练，一些外援也被要求尽早归
队，俱乐部的财政压力仍然存在。

中超联赛或分组进行

在日前接受媒体采访时，中国足
协陈戌源表示，针对中超联赛的重
启，中国足协正在和俱乐部沟通，不
断优化方案，一旦满足疫情防控要
求，会尽早把联赛开展起来。比赛和
以往相比有调整，以确保联赛质量。

对于联赛的调整，中国足协做了
3套预案。除了30轮比赛的完整方案
和联赛继续推迟的后续方案之外，联
赛从6月下旬至12月举行是陈戌源重
点谈到的方案。相较于往年中超联赛
8个多月赛程，调整后的赛程仅有半
年时间。再加上给国家队备战世预赛
和亚冠联赛各留出1个月，实际上的
比赛时间仅有4个月。

“在 4 个月的时间里完成 30 轮比
赛，这是不可能的。为了完成联赛，
可能会分成 A、B组，分阶段进行交
叉赛和淘汰赛。”陈戌源说。

如果联赛分组成真，这也将是
1994 年中国足球联赛职业化以来的
首次。16 支球队如何公平分组、冠
军和降级名额如何决出，这些从未有
过的比赛方式，都将给今年的中超联
赛带来更多悬念。

不过，在比赛还未敲定之前，一
个令人遗憾的消息却率先传来。天津
天海俱乐部已致函中国足协，决定放
弃中超资格。经过多轮谈判和多方努
力，这个年轻而命途多舛的俱乐部最
终无缘中超赛场。天海教练组组长李
玮锋也发文表示，“如果球队就这样
没有了，在目前的情况下，大部分孩
子再找到球队非常困难，甚至可能就
此断送了自己的职业球员生涯。”

在新冠肺炎疫情期间，中国职
业联赛中的国内球员未出现感染情
况。山东鲁能队外援费莱尼和中甲

梅州客家队外援多利两例输入性病
例也已痊愈。

陈戌源说，目前联赛各个球队都
在集中训练，训练状况比较正常。联
赛开始阶段需要空场进行，之后逐步
增加球迷人数。

中乙联赛将在本赛季发生较大变
化。其中，延续了9个赛季的中超预
备队联赛将“寿终正寝”。各支球队
原有的预备队将改组为 U23 队，参
加新设立的 U23 联赛或中乙联赛。
陈戌源表示，此前外界普遍反映预备
队联赛效果不好，中超预备队打乙级
联赛对提高乙级联赛观赏性和预备队
技战术能力有帮助。

此外，U19 国青队也将出现在
今年的中乙联赛上。陈戌源说，国
青队将参加 2024 年巴黎奥运会的备
战 ， 球 队 面 临 比 赛 质 量 不 高 的 问
题，让国青队打乙级联赛，对球员
的成长有帮助。

球员降薪落下实锤

由疫情导致的停赛，对各支俱乐
部的正常运行都产生了不小的影响，
也让一些中小俱乐部遭遇“生存危
机”。此前，欧洲五大联赛的大部分
球队纷纷宣布降薪，以共克时艰。为
此，中国足协也在政策、规则上帮扶
俱乐部，减少俱乐部的基本投入和额
外开支。

近日，中国足协发布《关于男足
职业俱乐部与所属球员、教练员合理
调整薪酬、共克时艰的倡议书》，建
议各中超、中甲、中乙俱乐部在集体
协商的基础上合理调整球员、教练员
薪酬，建议参考比例为 30%至 50%之
间。同时，俱乐部可与球员、教练员
协商联赛开始前延迟支付部分薪资的
方案。

中国足协表示，倡议书是根据国
际足联《关于应对新冠疫情足球管理
问题指南》，综合考虑我国俱乐部的
整体经济状况、协议履行情况等因
素，并广泛听取俱乐部代表、球员和
教练员代表以及法律专业人士意见的
基础上提出的。降薪的范围，包含俱
乐部所属的外籍球员和教练员以及外
租球员在内。倡议书已与国际足联进
行多次讨论，得到国际足联认可。

此前，中甲联赛新疆天山雪豹队
已率先宣布降薪，与球员、教练员就
降薪方案达成一致。而在降薪倡议发
布之后，中超大连人队也与包括外援
在内的球员达成“放弃一个月工资”
的初步共识。

近年来，中国足协在联赛“去泡
沫化”方面着力甚多。其中，2018
年制定了针对各中超俱乐部良性运营
的“四大帽”，限制俱乐部支出和亏
损、投资人注资及球员薪酬。在降薪
倡议书中，中国足协也号召广大投资
人和俱乐部管理者主动降低不合理支
出、有效控制人力成本，为实现职业
足球的可持续发展创造条件。

陈戌源说，目前各级别球队都存
在不同程度的经营困难。“健康的职
业联赛首先是财务的平衡，目前我们
职业联赛几乎没有球队是盈利的。在
未来，降薪也是必须的，我们要有壮
士断腕的勇气，重新塑造财务体系。”

值得注意的是，中国足球职业联
盟的组建，也有望在近期实现。根据
足球改革方案，职业联盟 （职业联赛
理事会） 将具有独立社团法人资格，
负责组织和管理职业联赛，合理构建
中超、中甲、中乙联赛体系。陈戌源
说，目前职业联盟的组建已经进入尾
声，章程已基本确立，最多一两个月
就会正式成立。

“有些媒体认为，中国足协不愿

放权，这种说法是不对的，中国足
协会应放尽放。”陈戌源说，有关
职业联赛的市场、赛程赛历等事宜
会放给职业联盟管理，足协将做好
服务和监管。

国足备战再添强援

除了联赛，中国男足国家队今年
也有重要任务——冲击世界杯亚洲区
12强赛。40强赛中，国足目前还有4
场硬仗，分别对阵马尔代夫、关岛、
菲律宾和叙利亚。除了与关岛的比赛
是客场之外，其余 3 场均在主场作
战。出线形势严峻的情况下，每场比
赛都不容有失。

陈戌源说，经过与亚足联、国际
足联充分沟通，40强赛基本会在9月
到 11 月完成，男足国家队也是按照
这个时间表进行备战。目前国内的总
体疫情防控情况不错，但国外还是比
较严峻，在未来存在不确定性。

从5月10日开始，国足在上海展
开了新一期集训。引人关注的是，归
化球员洛国富首度入选集训队。主帅
李铁表示，自己原本希望把归化球员
阿兰也召入球队，不管归化球员还是
国内球员，国家队大门为所有想为国
家效力的球员敞开。

此外，留洋在外的武磊经过治疗
后已经从新冠肺炎中康复，即将恢复
训练。随着联赛开打、强援入队，兵
强马壮的国足将继续冲击 2022 年世
界杯。

由于东京奥运推迟，中国女足
同韩国女足的奥运会预选赛附加赛
也相应延期。此前，陈戌源表示，
中韩之战两场附加赛可能推迟到明
年进行。等女足联赛结束，中国女
足还将会以集训为主，尽最大努力
争取晋级奥运会。

韩国 K 联赛重燃战
火、德甲联赛将于本周
末重启……经历了 100
多天的“蛰伏”，世界
足坛正在逐渐唤醒，无
球可看中的等待终于盼
来了希望。

中国球迷同样翘首
以盼。随着疫情防控形
势持续向好，中国足球
各项赛事的重启也已进
入筹备阶段。由于赛期
缩短和国家队备战需
要，今年各级职业联赛
比赛数量“缩水”几成
定局。对于正处于改革
进程中的中国足球来
说，这将是一个独特而
充满挑战的新赛季。

中超联赛重启有日

球员降薪箭在弦上
本报记者 刘 峣
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5 月 10 日，国家男足抵达上海的训练基地，开启为期 17 天的集训。图为国足球员在训练场上训练。
新华社记者 丁 汀摄

韩国K联赛空场进行。 新华社发

水原三星队员廉基勋水原三星队员廉基勋
（（右右）） 在比赛中带球突破在比赛中带球突破。。

新华社新华社发发

最近，我国发生两起学生戴 N95
口罩运动猝死事件。专家呼吁，学生
切莫戴N95口罩上体育课。

专家表示，学生复课后，在保持2
米安全距离的基础上，可不戴口罩进
行体育活动。戴口罩运动时，尽量选
择动作结构简单的方式，不要进行长
时间、中高强度的对抗性运动。

成年人不论室内或室外，若进行
跑跳较多的剧烈运动项目，不要戴口
罩，因为这些运动需全身肌群参与，
身体需氧量大，戴口罩易缺氧。若是
低强度运动，如健步走、瑜伽、太极
拳等，如果担心安全问题，可戴口罩
进行。

▶ 5月 11日，广州市荔湾区文伟中学
的初一学生在上体育课。

新华社记者 卢汉欣摄

体育课，口罩戴不戴？体育课，口罩戴不戴？


