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国立、公立、私立怎么选？

2018 年冬，正在深圳职业技术学院读书的宗
昊 （化名） 做出了人生中的重要决定，决定休学
前往日本求学。正是这个“冒险”的决定让宗昊
梦想成真——在语言学校学习1年后入读日本著名
私立大学立命馆大学。

宗昊所读的是日本私立大学，这也是不少家
长及学生集中关注的一个话题——到日本留学，
该读国立、公立还是私立？

根据经费来源，日本大学分为国立、公立、
私立3类。国立大学排名较高，资金充足，如东京
大学、京都大学、东京工业大学等，公立大学如
横滨市立大学、大阪市立大学等，私立大学如早
稻田大学、庆应义塾大学等。据相关数据显示，
日本大学中，私立大学占比最重。

据启德留学亚洲项目张娟老师介绍，国立大
学的入学难度高，获得奖学金较容易。公立大学
入学难度不低，在学费减免和获得奖学金方面，
优势明显。而占比最重的私立大学，获得奖学金
相对较难，入学难度对应的是学校的水平，不能
一概而论。

就读于早稻田大学的小王在赴日留学前，做
过一段日本留学咨询工作。他的经验是，主要看
学生的关注点在哪儿。“当然，最佳选择是入读
学费便宜、教学质量顶级的学校。但也要考虑申
请难度，在几个关注点中，选出自己在意的，再
按关注点优先顺序来择校。不过相对欧美的学
校，留学日本的成本还是较低，但整体教育质量
并不低。”

学费减免和奖学金如何申请？

作为留学目的国，日本越来越受到国际学生
的关注，学费优势是不可忽略的因素。根据日本
学生支援机构 （JASSO） 的最新数据显示，截至
2019年，日本留学生人数 （包括大学院、学部/短
期大学/高等专门学校、专门学校、准备教育课
程、语言学校） 已连续 7 年保持增长，达 312214
人，相比上一年涨幅4.43%。

日本的大学院是指研究生院，学部是指本
科，语言学校是为国际学生提供日语学习和升学
指导的学习机构。

报告显示，日本国立、公立大学与私立大
学，学费区别较为明显，国立及公立大学的学费
约每年 3.5 万元人民币；私立大学的学费 （文科）
每年约4.5万-5.8万元人民币，理工科或艺术类学
费每年约5.8万-9.6万元人民币。

值得一提的是，在日本，国际学生享受和本
国学生同样的学费制度，同时可以申请针对国际
学生的学费减免以及各种奖学金。这无疑降低了
日本留学的经济门槛，减少了留学支出。

据介绍，在日本，奖学金通常分为贷与型奖
学金与给付型奖学金。前者是学习贷款，需要学
生毕业后按一定利息归还，一般利息会低于银行
借贷利率；后者为表彰和鼓励学习表现优秀的学
生而设立，是奖励性质的奖学金。给付型奖学金
根据颁发单位的不同，可以分为日本政府 （文部
科学省） 奖学金、日本学生支援机构 （JASSO） 奖
学金、学校奖学金等。

就读学校、专业和城市怎么选？

相 关 留 学 专 家 表
示，东京大学、京都大
学等顶尖大学，在不少
拟留学日本的学生中并
不 陌 生 。 同 时 ， 也 有

“最难关私立三校”的说
法，即早稻田大学、庆
应 义 塾 大 学 与 上 智 大
学。但别忘了日本专业
特色明显的院校，比如
被誉为“亚洲哈佛”的
一桥大学，其商学部的
报名热度年年升温。说
到商科，不得不提神户
大学和大阪市立大学。
这两所学校跟一桥大学

一起被称作“旧三商大”，在日本非常知名。
日本近年提出Society 5.0构想，与之相呼应的

是国际学生的专业选择比例。相关数据显示，截
至2019年5月，在高等教育阶段，中国内地学生专
业领域选择人数排名前三为社会科学 （34.71%）、
人文科学 （20.98%）、工学 （16.82%），这与国际学
生的选择相似——社会科学 （37.09%）、人文科学

（21.56%） 以及工学 （17.58%）。
在选择专业之外如何选择就读城市？日本学

生支援机构 （JASSO） 最新数据显示，截至 2019
年 5 月 ， 在 东 京 地 区 学 习 的 国 际 学 生 占 比 达
37.18%。受国际学生青睐的前 5 个热门城市是东
京、大阪、福冈、京都、千叶。另据启德留学最
近5年的客户服务数据显示，中国留学生最青睐的
几个城市为大阪、京都、横滨、千叶、福冈、神
户等。这些数据都可作为拟留学日本的中国学子
的参考。

新冠肺炎疫情在全球蔓延，我们是仍留在美国的
小留学生，在当地一所高中上9年级，学习生活在威斯
康星国际学院Total-Care托管服务中心。

肆虐的疫情对小留学生来说，是挑战也是机遇。
我们可以静下心来，好好利用这段时间，规划自己的
生活，学习想要学的知识，做想要做的事情，也可以
改掉一些不好的学习习惯。总之，要给自己定一个目
标，让自己有前行的动力。

对于家长关心的防护问题，就我们来说就我们来说，，日常生日常生
活中勤洗手活中勤洗手，，个人的健康安全是可以得到保障的个人的健康安全是可以得到保障的。。如如
果需要出门果需要出门，，就要戴好口罩就要戴好口罩。。

在疫情期间在疫情期间，，学校开学校开设了网课，但就我们来说，
更偏向线下课程。网课体系还需要完善，比如老师上
传一些教学视频让我们自己学习，就会出现学生遇到
疑难问题可能跟老师联系不上的情况，疫情期间的学
习是对学生自律能力的考验。

中心开设了很多课程中心开设了很多课程，，如如 ACTACT、、托福托福、、SATSAT 等等，，
这些课程可以帮助我们提前了解一些情况这些课程可以帮助我们提前了解一些情况，，以为日后以为日后
考试和申请大学做准备考试和申请大学做准备。。中心还有体育社团和课外社中心还有体育社团和课外社
团团，，学生可根据自己的爱好选择学生可根据自己的爱好选择。。

总的来说总的来说，，这段时间是让自己的学业这段时间是让自己的学业、、日常生活日常生活
能力得到提升的机会能力得到提升的机会。。学会利用时间的边角料学会利用时间的边角料，，日积日积
月累月累，，会有不一样的收获会有不一样的收获。。

（（寄自美国寄自美国））

窗外，阳光在微微跳动。一眼
望去，一幢幢住宅楼前，已经插起
了象征节日来临的俄罗斯国旗。只
是今年的 5 月，本该充满节日氛围
的莫斯科，却缺席了以往熙攘的脚
步与漫天的欢呼。

作为一名留学俄罗斯的中国学
生，我的身边有在一番纠结之后选
择回国的，但更多的人则像我一
样，在担忧旅途风险与日后能否按
时回来完成学业的权衡之下，最终
选择留在学校。

回望过去的 4 个月，我已经很
难回想起心理状态的细微变化。今
年 2 月初，我去瑞士日内瓦参加访
学活动，2 月 12 日回到莫斯科，也
开始了在莫斯科的独居生活。

3 月中旬，俄罗斯疫情开始扩
散，莫斯科大学的课程也改为线
上。我回到学校帮一位学长盖章，
当时系门已封，老师站在系门口等
我。看着马路上稀疏的车流，外办
老师默默说了一句：“不知道今年什

么时候，我们能再回到系里。”那时
的我们都不会想到，俄罗斯疫情的
发展形势。

3 月底，俄罗斯新冠肺炎确诊
病例上升速度很快。在网课作业的
压力与对自身健康安全的担忧之
下，我的心情很差，也时不时冒出
回国的念头，但在父母劝说之下还
是打消了。

4月4日晚，我的同乡学妹琳雅
给我打来电话，在为要不要跟父亲
一起回国而焦虑。最终，她经过 20
个小时不吃不喝的艰难归途，回到
国内。在她看来，一人独居在莫斯
科，心理压力太大，劝说我也回国。

随着疫情的蔓延，我已经不再
出门购物，好在俄罗斯的网购服务
还在照常运行。每次收快递时，我
都戴着手套接过送货员放在 1 米之
外的袋子，再小心翼翼地对商品包
装进行消毒。从不屑于囤太多食品
到逐渐增大网购食品量，我减少了
出门收货的次数，进出宿舍也戴好
口罩。每当我觉得孤独时，会上网
看看和我一样留在其他国家的中国

留学生的生活。
让我欣慰的是，我们的健康包

马上就要送到了。4 月 17 日，中国
驻俄罗斯大使张汉晖对话在俄留学
生，嘱咐我们注意防护，言语之间
充满了如长辈般的细致与关切。更
让人感动的是，就在隔天，我收到
了学联志愿者上门发放的健康包。
打开这份来自祖国的珍贵礼物，我
看到健康包外包装上写着“砥砺前
行，中华同心”，里面有足量的医用
口罩、连花清瘟胶囊、中药香囊、
防疫手册以及一封鼓励信。

在我收到健康包的当天，微信
朋友圈关于健康包的话题刷了屏，

“祖国是我们坚强的后盾，太感动
了！”“平凡的我们，在世界的任何
一个角落都有人关心着、惦念着，
因为我们身后有个强大的祖国。”

“终于收到了健康包！欣喜、感恩、
激动！” ……一条条晒健康包的朋
友圈，点亮了我们这群留在莫斯科
的中国留学生的生活。

领到防疫物资，得到来自祖国
的关怀，越来越多的学生决定留下
来，按部就班地完成学业。

“ 我 一 切 都 好 ， 生 活 物 品 充
足，也没憋出啥心理毛病，暂时不
会考虑回国，你们也别担心我。”
这是我最近和父母视频通话时常说
的话。

5 月初的莫斯科，几场淅沥的
春雨过后，窗外就从光秃一片变成
绿色盎然。透过窗纱，清凉的空气
中满是泥土与新嫩树枝的味道。日
益蔓延的疫情之下，大自然仍遵循
规律地变换着。

“一切都是瞬息，一切都会过
去” ——最近，普希金的这句诗
在俄罗斯各大线上文学沙龙中常
被诵读。我的俄语老师说：“这大
概 就 是 我 们 现 在 需 要 的 乐 观 主
义。”透过视频，她的眼里闪着温
柔的光。

我想，这个春夏，也一定会在
我的留学生涯中，留下难以忘怀的
一页。

（寄自俄罗斯）

我目前就读于美国威斯康星州当
地一所私立高中，正读11年级。

距离停课已过去一段时间，期间
我的心情可谓经历了大起大落，现在
已经适应了在家自学的方式，也让我
终于有机会读些在我待读书单中已躺
了许久的书籍。看着窗外的树枝已经
有了点点绿色，我才意识到冬天已经
过去。

在这特殊的时刻，有些事情并不
是人力可控的。面对疫情，我们伤
心、害怕、焦虑，但这些情绪除了作
为发泄的方式，不能改变任何现状，

我们唯一可以掌控的就是自己的心
态，负面情绪固然无法忽略，但是有
了正确的排解方式，也能在一定程度
上缓解心理负担。其实，拥有一个积
极的心态，无论在何种困境之中都能
找到乐趣。

日前，我们宗教课的老师布置学
生看一个演讲，其中提到安慰剂效
应。主讲人讲到，当病人收到了关于
病情的正面提示时，身体状况就会变
好；反之，当病人收到关于病情的负
面消息时，身体状况就会变差。这样
的效应已经在相当大的样本数量中被

观察到，由此可知心态与身体存在某
种未知的、紧密的联系。看完这个演
讲视频之后，我的脑海中立刻蹦出了
保罗·柯艾略的 《牧羊少年奇幻之
旅》 中的一句话：“当一个人真的渴
望某种东西时，整个宇宙都会努力来
帮他实现梦想。”在我看来，这句话
同样印证着心态的重要性。一个良好
的心态既可以帮忙治愈疾病，也可以
帮助我们苦中作乐，让我们在逆境之
中保持信心，等待希望之春的到来。

当我们只是被困在家里时，有人
被永远困在了这个冬天，其中也包括

战斗在抗疫一线的医护人员。不论国
籍、不论种族，每一个在这场抗疫斗
争中付出的人都值得感谢和尊敬。新
型冠状病毒需要全人类共同面对，只
有大家团结起来，共担风险，才能获
得最后的胜利。

美国疫情还在持续，对我来说，
好好待在宿舍，拥有一个乐观的心态
就是对所有工作在抗疫一线的工作人
员的支持。

相信苦难终将过去，到那时，曾经的
悲伤会化成一阵春风，吹开新的花朵。

（寄自美国）

日本学生支援机构 （JASSO） 数据显示，截至2019年5月，亚洲学生占日本整体国际学生总人数的93.63%。日本的国
际学生中，来自中国内地的学生以124436的人数位居第一，占比39.86%。在高等教育阶段，中国内地学生人数为94047
人，在国际学生中占比41.18%，位居第一。在语言学校就读的学生中，中国内地留学生为30389人，占比36.26%，位列
第一。

由此组数据可见，日本是中国留学生青睐的主要留学目的国之一。留学日本需要做哪些准备？相比留学美国、英国
等热门留学目的国，留学日本的花费是多少……日前，启德教育在线发布的《2020日本留学报告》对此进行了解读。

学费多少 如何选校

留学日本 你了解多少
本报记者 赵晓霞

对留学生来说，如毕业后在日本成
功找到工作，需要在入职以后将“留
学”在留资格变更为适用于工作的在留
资格，目前，“技术·人文知识·国际业
务”是在日工作留学生中最为普遍的在
留资格，根据就职公司规模及工作内容
的不同，拥有不同的有效时限。除此以
外，“高度专门职”签证也逐渐为在日留
学生所熟悉。

日本入国管理局通过评分的方式来
判断申请人是否符合高度人才的标准，
评分主要根据学历、职历、年收、年龄
和分数加成来计算，满70分就能申请到
在留资格。

新 闻 链 接

积极面对困难

一定能取得最后的胜利
金枻帆

疫情之下，
一个留俄学子

的生活感悟
常 乐

常乐收到的健康包。
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2019中国国际教育展上的日本留学展台。（视觉中国）2019中国国际教育展上的日本留学展台。（视觉中国）


