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“新冠肺炎疫情发生以来，
很多人都面临着精神上的压力。
阿乐给大家分享一些避免心理压
力的小贴士：制定每日计划，高
效利用时间；注意健身锻炼，保
证充足睡眠；从可靠渠道获得准
确信息，少看负能量消息……”
在接受记者采访时，南非小伙布
雷特·林德尔·辛格展示了自己身
着白大褂，用流利汉语讲述如何
驱散疫情“心霾”的一则小视频。

辛格的中文名是辛成乐，大家
都亲切地称他阿乐。2011 年，从小
立志从医的阿乐来到中国，后进入
浙江温州医科大学攻读学士和硕
士学位，主修儿童呼吸学。2016年，
阿乐成为温州医科大学附属第二
医院的一名儿科实习医生。

新冠肺炎疫情发生后，阿乐
放弃了原本回国休假的计划，选
择留在医院。“温州这座城市造就
了我，培养了我。现在这里需要
我，我不能离开。”阿乐说。

这段时间，尽管阿乐没有在
疫情最前线，但他一直坚守在门诊岗位，每天为约
50名儿童看病。期间，他还跟随自己的指导老师，救
治了一名儿童新冠肺炎患者。“对我来说，这位小朋
友的爸爸妈妈终于放下心的样子，比世界上任何一
句赞美的话都更能肯定我的努力。”阿乐说。

工作之余，阿乐还是一位小有名气的短视频
博主。作为温州市“海外传播官”，阿乐此前一直
在各大社交平台上分享自己在中国生活、学习及
工作的经历，积累了几十万粉丝。最近，阿乐拍
了不少科普防控知识和介绍中国抗疫举措的短视
频，传递出满满的正能量。

“每个人都很冷静，人们注重做好居家隔离，去
室外都会佩戴口罩。政府在所有入口都设置了检查
点，对出入人员的体温进行测量。医院秩序良好，并
通过门诊将一些高度疑似病例转入定点医院……”
这是疫情发生后不久阿乐拍摄的一则短视频作品。

“我认识的温州人没有退缩，我认识的每一个
中国人都在战斗。”阿乐说，“作为亲眼见证这一
切的‘新温州人’，我希望把自己的亲身见闻告诉
更多人，告诉他们‘中国应对得很好，温州应对
得很好’！”在每则短视频最后，他都不忘加上一
句“中国加油！浙江加油！温州加油！”

作为一名儿科医生，阿乐最擅长和孩子们打交
道。他还为武汉小朋友们录制了朗读诗歌的音频和
吉他弹唱的视频，告诉他们“一切都会好起来！”

“我希望通过自己的努力，与我的温州朋友们
共同守护这片土地。”阿乐说。

4月23日一大早，古拉姆·木合尤丁像往常一
样打开电脑，通过网络为学生们授课。两个小女
儿还在房间睡觉，妻子则在厨房准备早餐。疫情
发生以来，这是木合一家居家隔离的常态。

“远程课堂非常方便，我和学生们像平时一样
沟通交流。尽管如此，大家还是期盼早日回归校
园。”木合说。

木合是巴基斯坦人，在麻省理工学院拿到博
士学位后，他来到中国，成为西安交通大学的一
名教授。今年是木合在西安生活的第7年。

今年寒假，木合原本打算回国参加弟弟的婚
礼，突如其来的疫情让他改变了计划。考虑到家
人的安全，木合决定减少外出，留在西安。

不少中国朋友给木合送来了口罩，学校时刻
与他保持联系并提供帮助，社区工作人员一周三
次上门测量体温，询问木合及家人的身体状况并
做好登记……来自四面八方的关心让木合安下心
来。当一些远在巴基斯坦的亲朋好友表达对他的
担忧时，他说，“中国不仅是我工作的地方，更是

我的第二个家。我在这里很安全！”
随着各大物流企业逐渐复工，木合成了网购

达人。在他的手机购物车里，除了日常食物及用
品，还有女儿们的牛奶和尿不湿。“疫情防控期
间，中国发达的网络购物市场和高效有序的物流
配送服务进一步凸显了优势。我们有一个半月没
有出门购物，所有的日用品都来自网购。”

这段时间，木合密切关注着中国政府推出的
一系列抗疫举措。“中国政府在阻断疫情蔓延等关
键问题上决策果断，措施有力，为其他国家树立了
榜样。”木合说，“我住在中国，我知道真实的中国是
什么样子。中国在应对疫情上做得太好了！”

3月底，中国向巴基斯坦派出抗疫医疗专家组，
积极分享抗疫经验。看到新闻，木合激动不已。“中
国发生疫情后，巴基斯坦调动全国库存为中国送来
了口罩。如今，中国不仅向巴基斯坦捐赠了大批医
疗物资，还派遣了医疗专家，让我们备感温暖。”

木合在巴基斯坦的弟弟还给他留言说，“希望
世界各国都能像中巴一样团结合作。”

2020年，新加坡人刘文添还没回过新加坡。
作为中国新加坡商会广西委员会会长，疫情

暴发之初，刘文添就开始在广西为助力抗疫忙
碌。“广西一些地区急需抗疫物资。刚好我们手上
有一批物资，就想捐到最需要的地方去。”

3 月上旬，在新加坡驻广州总领事馆的支持
下，中国新加坡商会组织新加坡欧芳私人有限公
司向广西政府、学校等单位捐赠了 12万支免水冲
抑菌洗手液，总价值322万余元人民币。

确定捐赠这批物资之后，刘文添和商会同事
开始商定具体捐赠的地点和机构。学校、敬老
院，残障人士服务机构、贫困乡村等是他们重点
考虑的受助点。事不宜迟，刘文添和商会同事立
刻开始与广西多地卫健委、教育部门、扶贫单位
等相关部门联系，确定捐赠单位名单。同时，他
们还将物资需求精确到人，以确定物资具体数量。

与此同时，这批防疫物资从新加坡港口出
发，经过西部陆海新通道，几经波折，在4月初到
达广西钦州市港口。

“物资运输途中耽误了一些时间，我们都比较

紧张。”刘文添说，在广西当地各方的帮助下，经
过近2周的中国国内清关和免税程序，物资最终顺
利通关。如今，这批物资正运往广西和广东多地。

1月下旬至今，从最初联络捐赠物资、联络捐
赠地点，到后来沟通物流、通关事务，再到如今
分发防疫物资，刘文添无论人在哪，手机总响个
不停。

“以前常听到一个词叫‘万众一心’，疫情暴
发后，我真正理解了这个词的意思。中国民众团
结起来做一件事，真的太有效了！”说起疫情期间
在中国的见闻，刘文添说，大到武汉这样一个有
1000 多万居民的大城市，能快速进行出入通道管
控；小到乡村、街道，大家都配合防疫检查，使
用健康码，出门戴口罩；而且大部分人在春节期
间也自觉待在家不串门。

另外一个因疫情产生的重大改观，是刘文添
对中药的认识。“中药对新冠肺炎轻症的治疗效果
是明显的。”刘文添说，在中国，有很大比例的轻
症患者在接受治疗后逐渐痊愈，这里面有中药的
功劳。

3月份以来，北京和睦家五道口综合门诊部美
籍中医师雪莱·奥克萨博士过得忙碌而充实。她和
合伙人——在美国从事中医 20 多年、正在中国中
医科学院攻读博士学位的美籍中医师托马斯·艾弗
里·加兰，一起翻译编写了一本英文电子书——

《中医药与新冠肺炎：中国的实践和思考》。目前，
该书已进入“扫尾”阶段，即将上架销售。

“希望为全球不懂中文的中医同行提供专业的
英文参考。”提及翻译中国抗疫经验的初衷，雪莱·
奥克萨用流利的中文介绍，在中国防治新冠肺炎疫
情过程中，中医和中医药参与的深度和广度前所未
有，成效显著。在防治新冠肺炎的疫苗和特效药尚
未问世的情况下，全球中医界都希望学习适合本国
的中医抗疫经验。

从事中医临床工作 20 年、曾参与合作翻译多
部中国现代和古代的中医学专著、已在中国工作生
活13年的雪莱·奥克萨，拥有很多外国同行没有的
跨文化背景和语言优势。

搜集中医抗疫经验的中文资料并不难。密切关
注中国疫情防控工作的雪莱·奥克萨表示，许多参与
湖北抗疫一线的中国中医专家，已经总结并公开分
享了丰富的中医抗疫经验。中国媒体也报道了各级
医院、方舱医院和社区中西医结合防治新冠肺炎的
经验。这为翻译和编写书籍提供了详实的素材。

为保证翻译和编写资料的专业性和严谨性，雪
莱·奥克萨和合伙人下了不少功夫。“我们积极向世
界中医药学会联合会的各位中医专家请教，得到多
位参与湖北抗疫第一线的中医专家的帮助。”雪莱·

奥克萨介绍，“我们不仅翻译了中国官方公布的几
个版本的中医药诊疗方案，挑选整理了一些中国媒
体公开报道的中医抗疫实际案例，还加入了对多位
中医专家的专访。”

除了关注中医抗疫经验，雪莱·奥克萨对中国
政府和人民团结一致抗击疫情的行动力赞赏不已：

“中国政府在早期采取了隔离、建医院和健康追溯
等疫情防控措施，非常及时；中国的医护工作人员
愿意为救治病患牺牲自己，令人佩服；居委会和街
道办事处等基层组织严格为出入人员测体温，有效
巩固了疫情防控成果；中国人的集体意识很强，积
极配合政府的防疫举措。”

“近 3 个月来，我和孩子每天醒来第一件事是
测体温，分别到单位和班级微信群里‘接龙’，汇
报体温和身体健康状况。”雪莱·奥克萨说。

“中国的很多疫情防控经验值得世界借鉴。”雪
莱·奥克萨表示，“这不是世界最后一次应对疫情挑
战。未来，西医的免疫学应加强和中医合作，发挥
各自优势，共同守护人类健康。”

“我为中国送来最美好的祝福，希望疫情
早日过去，春暖花开之时，我们摘下口罩，看到
彼此最美好的笑容。祝福全世界，祝福中国！”
近日，一则“全世界学生与中国站在一起”的小
视频被各大媒体转载，格外温暖人心。

视频中第一个出镜的非洲小伙，是外交
学院加纳留学生西尔维斯特·德穆亚亚科尔，
中文名修万思。他本科就读于加纳大学中文
系，目前是外交学院国际关系研究所的硕士
研究生。

疫情发生后，修万思毫不犹豫地选择留
在中国。“我相信中国一定能战胜疫情。”他

坚定地说。
在学校生活学习的这段时间，修万思心

里十分踏实。外交学院第一时间封锁校园，
并向留守学生发放口罩、消毒液等防护物
资。学校每天组织早晚两次体温测量，相关
负责老师每天在留学生微信群里询问大家的
身体情况。

“学校的关怀无微不至。”修万思说，“我在
和妈妈通电话时告诉她，我在中国很安全，让
她放心。”

疫情期间，修万思与不少网友一样，加
入了火神山“云监工”大军中。“10天真的能

建成一所医院吗院吗？”？”开工之初开工之初，，修万思将信将修万思将信将
疑疑。。1010 天后天后，，火神山医院拔地而起火神山医院拔地而起，，守着直守着直
播的修万思发出了由衷播的修万思发出了由衷赞叹赞叹：“：“只有中国才能只有中国才能
做成这件事做成这件事，，简直是个奇迹简直是个奇迹！！我要讲给加纳的我要讲给加纳的
亲朋好友们亲朋好友们，，他们一定不敢相信他们一定不敢相信！”！”

中国各地驰援湖北武汉中国各地驰援湖北武汉，，火神山火神山、、雷神雷神
山医院建设体现山医院建设体现““中国速度中国速度”、”、中国无私援助中国无私援助
其他国家战疫……时刻关注中国战疫行动其他国家战疫……时刻关注中国战疫行动，，
修万思既敬佩又感动修万思既敬佩又感动。。他在个人社交平台上他在个人社交平台上
记录下自己的见闻记录下自己的见闻，，向海外网友介绍中国的向海外网友介绍中国的
战疫举措及成果战疫举措及成果。。

““中国向加纳等中国向加纳等1818个非洲国家捐赠医疗物个非洲国家捐赠医疗物
资资，，并派医疗专家组援助非洲抗击疫情并派医疗专家组援助非洲抗击疫情。。用用
中国的一个成语来描述中国的一个成语来描述，，中非堪称中非堪称‘‘患难之患难之
交交’。’。中国是包括加纳在内的非洲国家的真朋中国是包括加纳在内的非洲国家的真朋
友友，，铁哥们铁哥们。”。”修万思说修万思说，“，“我希望自己能发我希望自己能发
挥所学挥所学，，为促进中加为促进中加、、中非交流贡献力量中非交流贡献力量。”。”

五位在华外国人讲述亲身经历——

“我与中国朋友一起战疫战疫””
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“真正理解了什么是万众一心”
本报记者 高 乔

“我知道真实的中国是什么样子”
刘小依

“中国是非洲国家的真朋友”
赵 昊

“中国是非洲国家的真朋友”
赵 昊

▲▲雪莱雪莱··奥克萨奥克萨

▲布雷特·林
德尔·辛格 （右）
为社区留学生测量
体温，并分享个人
防控知识。

▲古拉姆古拉姆··
木合尤丁与两个木合尤丁与两个
女儿在家中女儿在家中。。

（（本版照片均由受访者提供本版照片均由受访者提供））

“向全球同行介绍中医抗疫经验”
本报记者 贾平凡

“向全球同行介绍中医抗疫经验”
本报记者 贾平凡

新冠肺炎疫情发生后，许
多生活在中国的外国人选择
留守。

他们在见证——他们亲
身感受了中国采取的最全面
最严格最彻底的防控举措，
见证了中国人民众志成城抗
击疫情的巨大勇气，由衷感

叹：“我在中国很安全！”
他们在战斗——有记录

中国战疫经验的中医师，有
录制抗疫短视频的一线医生
和留学生，有慷慨捐赠医疗
防疫物资的商人……他们自
觉遵守疫情防控要求，与身
边的中国朋友并肩战斗，共

克时艰。
他们在感动——无论是

身边中国朋友、同事、邻居
的关怀，还是中国与祖国合
作战疫的动人故事，都让他
们备感温暖。“中国是我们的

‘第二故乡’，中国人是我们
的真朋友！”

◀◀西尔维斯西尔维斯
特特··德穆亚亚科德穆亚亚科
尔在学校宿舍上尔在学校宿舍上
网课网课。。

▲刘文添


