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健 康 直 通 车

杏林寻宝
中华传统医药漫谈

在针对大众疫苗认知部分，上述调研结果发现，不知道带状疱疹、肺炎、流感可以
通过疫苗预防的人数分别占到63%、53%和37%。

对此，同济大学附属上海市皮肤病医院中西医结合科副主任姜文成教授指出：“疫苗
对于中老年人意义重大。以带状疱疹为例，中老年人是带状疱疹的高发人群，然而目前
治疗方法有限，接种疫苗是控制带状疱症发病最有效的措施之一”

带状疱疹是一种皮肤科常见病，1/3的人在一生中会患带状疱疹，除皮肤损害外，常
伴有神经病理性疼痛。同时，带状疱疹的发病率和严重程度随年龄增长而增长，50岁以
后尤为明显，常出现在年龄较大、免疫抑制或免疫缺陷的人群中，严重影响患者生活质
量。据估计，中国50岁及以上人群，每年新发带状疱疹患者为156万左右。

姜文成表示，疫苗接种在保护中老年人免遭疾病痛苦以外，还可以大大降低社会医
疗负担。作为多种疾病的易感人群，提升免疫力是对自身的最大保护，目前已经有针对
带状疱疹的疫苗在我国获批，接种疫苗能够在增强中老年人免疫力的同时，有效降低疾
病的发生风险。

作为一种遗传性凝血功能障碍的出血性疾病，血友病
临床主要表现为关节、肌肉的创伤性或自发性出血。数据
显示，按照血友病的发病率估算，中国的血友病人数超过
10万。

近日，由北京血友之家罕见病关爱中心主办的“舒写
未来乐享自由”血友病疾病公众教育活动启动。该中心携
手中国医学科学院血液病医院血栓止血诊疗中心主任杨仁
池、首都医科大学附属北京儿童医院血液肿瘤中心副主任
吴润晖组建首批血友关爱智囊团。中国首部 《血友家庭指
南》（第一版） 以及专注于为中国血友病患者及其家庭提供
身心全方位帮助的“舒乐橙市”虚拟社区也同步上线。专
家强调，儿童期是血友病治疗的关键时期，应及早采取规
范化预防治疗，提前干预有利于儿童的关节发育，减轻出
血症状，减少致残率。

吴润晖说，血友病有两种常见类型，A 型患者表现为
凝血因子Ⅷ很少或没有，B型患者表现为凝血因子 IX很少
或没有。两类患者都有关节、肌肉和深部组织出血，胃肠
道、泌尿道、中枢神经系统出血以及拔牙后出血不止等症
状。儿童期是血友病治疗的黄金时期，标准预防治疗并不
能使已有的关节病变逆转，但可以降低出血频率，延缓关
节病变的进展并提高生活质量。

临床研究表明，12岁以下儿童患者中接受艾美赛珠单
抗每周一次预防治疗58周后，年化出血率仅0.3%，零治疗
出血率达 77%，且无论患者年龄的大小以及体内是否存在
抗体，随着治疗时间的不断延长，患者的治疗效果将明显
改观，可以使 99%以上的靶关节停止频繁出血，避免了关
节病变和残疾的发生。但由于血友病的社会认知相对不
足、药物可及性较低、现有治疗手段存在一定局限。

杨仁池说，希望通过汇集来自血友病患者及心理、康
复等不同领域的医护人员，为血友病病友们提供从患者个
人到整个家庭，从身体健康到心理关爱，从预防治疗到全
程管理的一体化指导和全方位呵护。

甘草是中医临床
最 常 应 用 的 药 品 之
一 。 甘 草 性 平 ， 味
甘，归十二经，是一
种补益中草药。生甘
草能清热解毒，润肺
止 咳 ， 调 和 诸 药 性 ；
炙甘草能补脾益气。

南朝医学家陶弘
景 将 甘 草 尊 为 “ 国
老”，并言：“此草最为众药之王，经方少有不用者，犹如
香中有沉香也。”“国老”，即帝师之称。把甘草推崇为药之
帝师，其原因正如李时珍在《本草纲目》中所释：“诸药中
甘草为君，治七十二种乳石毒，解一千二百草木毒，调和
众药有功，故有‘国老’之号。”

甘草作用诸多。用于气喘咳嗽，可单用，亦可配伍其
他药物应用。如治湿痰咳嗽的二陈汤，治寒痰咳喘的苓甘
五味姜辛汤，治燥痰咳嗽的桑杏汤，治热毒而致肺痈咳唾
腥臭脓痰的桔梗汤，治咳唾涎沫的甘草干姜汤等。另外，
风热咳嗽、风寒咳嗽、热痰咳嗽亦常配伍应用。

甘草天生性甘平，药性和缓，与寒热补泻各类药物通
用，能缓和烈性或减轻毒副作用，有调和百药之功。纵观
抗疫药方剂，多用清解祛湿之品，药性稍显峻猛，甘草调
和诸药是抗疫方剂中频繁上镜的原因之一。甘草本身亦有
润肺止咳、祛痰生津之功，清热泻火解毒之效，可用于咽
喉肿痛、口舌生疮、痈肿疮毒等。能缓解疫情中多发症状
也是其在抗疫方中受重视的又一原因。

现代药理学发现，甘草有抗炎和抗变态反应的功效，
因此在西医临床上主要作为缓和剂，缓解咳嗽，祛痰，治
疗咽痛喉炎。甘草可提取甘草甜素，还可提取甘草甙或甘
草次酸，这些成分有去氧皮质酮类作用，对慢性肾上腺皮
质功能减退症有良好功效。甘草制剂还能促进胃部黏液形
成和分泌，延长上皮细胞寿命，有抗炎活性。甘草的解毒
功能，主要是甘草酸分解的葡萄糖醛酸与毒素发生反应的
结果。

实验证明，甘草及各种制剂能消除或降低氯化铵、组
织胺、水合氯醛、苯砷、升汞的毒性；对河豚毒、蛇毒、
白喉毒素、破伤风毒素也有一定的解毒作用。甘草经水解
后可释出葡萄糖醛酸与含有羟基或羧基的毒物结合解毒。
此外，甘草甜素对毒物有吸附作用，其解毒作用与吸附率
成正比关系。与药用炭一样，在胃内吸附毒物，减少毒物
吸收而起到解毒。甘草醇提取物及甘草次酸在体外对金葡
菌、结核杆菌、大肠杆菌、阿米巴原虫及滴虫均有抑制作
用。甘草次酸在试管内能增强小檗碱抑制金葡菌的作用。
甘草制剂对多种皮肤炎症及皮肤过敏性疾患均有一定疗
效，如接触性皮炎、过敏性皮炎、湿疹、皮炎皮疹等。用
于眼科治疗疱疹性结膜炎、巩膜炎、急性虹膜睫状体炎等
亦取得较好疗效。对治疗原发性血小板减少性紫癜有一定
效果。此外，甘草还具有抗溃疡、抗炎症、降血脂以及镇
痛、解痉等功效。

新冠病毒本身不会直接导致组织器官损伤，但病毒在
繁殖的过程中会产生大量的炎症因子和氧自由基，损伤靶
向器官比如肺部，导致呼吸衰竭。科研人员及临床医生迫
切想寻找一个物质，既能
够抗炎症风暴，又不抑制
免 疫 ， 最 后 找 到 了 甘 草
酸，也为缓解此次疫情症
状作出了贡献。

（作者系北京朝阳中医
医院副主任医师）
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儿童期是血友病
治疗关键期

金坷垃

及时接种 普遍接种

疫苗是健康的卫士
本报记者 喻京英

4月25日是第34个全国儿童预防
接种宣传日，今年的主题为“及时接
种疫苗，共筑健康屏障”。

在人类与疾病抗争的历史上，疫
苗发挥着不可替代的作用。可以说，
疫苗的价值就是生命的价值。接种疫
苗可以提升预防疾病的免疫力。人的
一生中各个年龄段都有相对应的疫
苗。疫苗并非仅仅针对儿童，成人疫
苗免疫同样不容忽视。消除大众对于
成人疫苗接种的误区，是加强成人免
疫非常重要的一步。

甘草为何称甘草为何称
““国老国老””

王红蕊王红蕊

几个月来，肆虐全球的新冠肺炎疫情，让人们对
提高免疫力、接种疫苗的关注度空前提高。在新冠病
毒已构成全球大流行的形势下，世界各国都在紧锣密
鼓地研发疫苗。

日前，由中华预防医学会和中国家庭报社等联合
主办的一场网络直播活动中，中国工程院院士军事科学
院军事医学研究院生物工程研究所所长陈薇结合新冠
疫苗的研制进展，对疫苗的基本知识进行了深度解读。

陈薇说，自从中国向世界卫生组织分享新冠病毒
基因序列之后，她和团队就开始投入了疫苗的研发。
该疫苗从 3 月 16 日开始，进入Ⅰ期人体临床试验，接
种疫苗的安全性在第 7 天、第 14 天都得到了详细的医
学数据。在此基础上，该疫苗又开始了Ⅱ期人体临床
试验，第二批508名志愿者目前均处于观察期。

在新冠肺炎疫苗研发过程中，除科学家和医务工
作者以外，还有一群无私奉献、报名参加临床试验的
普通人。

参与新冠疫苗Ⅰ期临床试验志愿者、27岁的退伍
军人朱傲冰，参加完疫苗注射后，在社交平台分享了
自己注射疫苗的体验。他表示，疫情期间，医务工作
者和科研专家不辞辛苦地奋战在抗疫一线，甚至牺牲
了自己的健康和生命，自己只不过做了力所能及的事
情。“虽然是先斩后奏，但家人得知后都非常支持
我。”他说。

新冠疫苗Ⅱ期临床试验志愿者熊英是一名儿科医
生。除了自己，她还动员了84岁的父亲熊正兴一起参
与临床试验。“在武汉，能为抗击疫情做些力所能及的
事情，是非常有意义的。”熊英说。

熊正兴则透露：“现在注射差不多半个月了，我不
觉得身体状态有什么异样，各方面感觉都不错。”

目前中国有 5 种针对 COVID-19 的候选疫苗正处
于不同的开发阶段。4 月 24 日至 30 日是世界免疫周，
世界卫生组织的目标是：促进和提高人们对免疫接种
作为一种最具成本效益的公共卫生干预措施的认识。

中国工程院院士、中华预防医学会名誉会长王陇
德强调，无论是科学研究、疾病防控实践，还是人类
发展的历史，都充分证明，预防接种是防控传染病最
有效、最经济的措施。随着 《中华人民共和国疫苗管
理法》 的实施，我国疫苗质量将进一步提升，预防接
种服务将进一步规范，一定能够更有效地保障公众健
康和维护公共卫生安全，希望广大人民群众增强对疫
苗的信赖和对疫苗安全的信心，做到及时接种疫苗，
共筑健康屏障。

由腾讯健康和葛兰素史克 （中国） 联合主办的全国大型免疫力认知调研结果于近日
发布。调研数据显示，仅22%的人认为，女性是需要接种疫苗的主要人群。此外，认同
疫苗越早接种、越早获益的人数不到三成。

“这两个数据提示我们，大众对于疫苗能够为女性提供有效保护的认知较低，并且对
于尽早接种的概念较为薄弱。”上海复旦大学附属妇产医院教授隋龙表示，“事实上，除
了预防传染病，疫苗在癌症的预防方面同样发挥着重要作用。以宫颈癌为例，HPV疫苗
能够有效预防由人乳头瘤病毒 （HPV） 引起的癌症。”

对于有正常性行为的女性来说，一生中HPV感染几乎难以避免，而持续的HPV感染
会造成宫颈病变，进而有可能发展为宫颈癌。因此，世界卫生组织发布的文件明确指
出，将9岁至14岁未发生性行为的女孩作为首要接种对象。

“很多人对于HPV疫苗的认识存在误区，认为价数越高，防癌系数越高，但实际上
目前我国已批准上市的 4种 HPV疫苗，无论在免疫原性，还是预防 16型、18型 HPV相
关宫颈癌的效力和效果方面，均无明显差别，都可预防大多数的宫颈癌，应该在第一个
感染高峰年龄段 （15 岁至—24 岁） 到来之前，尽早进行疫苗接种，勿错过最佳接种时
间。年龄越小，就能越早获得保护。”隋龙说。

另外，通过调研数据可以看到，87%的人会将疫苗成分作为重要参考因素，但仅有不到
三成的人知道佐剂与疫苗保护效力密切相关。隋龙指出，实际上，疫苗的主要成分包括抗
原和佐剂，而创新佐剂系统能够提高免疫反应的效果，达到最终的对疾病保护的目的。

上海交通大学医学院附属第九人民医院感染科主任医师许洁教授表示：
“预防接种是预防和控制传染病最经济、有效的手段。以乙肝为例，很多慢性
乙肝患者通过长期的抗病毒治疗可以实现病情的稳定，延缓疾病的进展，但
是很难治愈。相对于这个长期的复杂的治疗过程，及早接种乙肝疫苗就是一
种非常好的预防策略。几十年来，上十亿的人群证实了乙肝疫苗的安全性和
接种效果。”

现在中国有大约7000万人是慢性乙型肝炎病毒携带状态，其中大约有两
三千万慢性乙肝患者。基于如此庞大的患者基数，乙肝传染的风险也大大增
加。因此，乙肝疫苗接种的必要性就显得尤为重要。

哪些人需要接种乙肝疫苗？理论上是人人都需要接种。考虑到乙肝的传
播途径和感染特点，有些人群尤其需要及时接种。除新生儿和儿童之外，成
年人尤其是感染风险高的人群，比如乙肝表面抗原阳性者的家庭成员或者密
切接触者，以及广大医务人员、糖尿病患者、血透患者和艾滋病感染者等，
都需要及早接种。

许洁表示，现阶段我国免疫策略是保持新生儿优先接种乙肝疫苗，在儿
童当中进行查漏补种，同时将成年人中的高危人群纳入常规免疫。从临床医
生的角度来讲，建议这部分人群进行乙肝的筛查和乙肝疫苗的接种，也希望
能借此次调研结果的公布，提升公众对于儿童、成人免疫的正确认知。
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带状疱疹疫苗已经获批上市带状疱疹疫苗已经获批上市

女性是需要接种疫苗的主要人群

消除误区 王鹏作 新华社发消除误区 王鹏作 新华社发

医说新语

甘
草
甘
草
甘
草


