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餐馆停业 学子自食其力

““如今居家上网课如今居家上网课，，时间自由充裕时间自由充裕。。疫情疫情
期间基本是我自己做饭期间基本是我自己做饭，，饮食习惯也更健康饮食习惯也更健康
规律了规律了。”。”卢鑫目前在英国伦敦大学学院读卢鑫目前在英国伦敦大学学院读
研研，，所修专业是建筑学所修专业是建筑学。。往常往常，，他的时间多他的时间多

是被设计图填满是被设计图填满，，总是熬夜到凌晨总是熬夜到凌晨、、鲜有在鲜有在
家做饭的机会家做饭的机会。。如今的他每日必进厨房如今的他每日必进厨房，，对对
着菜谱研究不同菜式着菜谱研究不同菜式，，这可是之前不曾有过这可是之前不曾有过
的体验的体验。。

目前就读于白俄罗斯国立大学的王岩目前就读于白俄罗斯国立大学的王岩，，
在出国留学后慢慢学会了做饭在出国留学后慢慢学会了做饭。。新冠疫情暴新冠疫情暴
发以来发以来，，他所在区域的中餐厅目前大多停他所在区域的中餐厅目前大多停
业业，，只有少数几家提供外卖服务只有少数几家提供外卖服务，，不少留学不少留学

生因餐馆停业而为吃饭苦恼生因餐馆停业而为吃饭苦恼。“。“从手忙脚乱到从手忙脚乱到
色香味俱全色香味俱全，，我庆幸自己此前在厨房里下的我庆幸自己此前在厨房里下的
功夫现在派上了用场功夫现在派上了用场。。比如酱猪蹄比如酱猪蹄、、红烧红烧
肉肉，，想吃的中国菜自己也能做想吃的中国菜自己也能做。”。”王岩说王岩说。。

在西班牙马德里在西班牙马德里，，彭文康已经居家做了彭文康已经居家做了
两个多月的饭两个多月的饭，，菜式涵盖中西菜式涵盖中西。。他的西班牙他的西班牙
海鲜饭烹制得日渐娴熟海鲜饭烹制得日渐娴熟、、一道地三鲜也已经一道地三鲜也已经
做得有模有样做得有模有样。。疫情所带来的诸多不便和各疫情所带来的诸多不便和各
种突发状况种突发状况，，正在倒逼着世界各地的几十万
中国学子加速成长。

“以前是一边看着菜谱一边做，简简单单
做完一顿饭得花两个多小时，后来不用看菜
谱，只跟着感觉做也能又快又好。”彭文康的
手机相册里，已陆陆续续拍摄记录下了几十
张自己每天制作的菜肴。他说，等疫情过去
了再回头看看，也能汇成一本属于自己的

《舌尖战疫日记》。

快餐省时 难言营养健康

诚然，若是喜欢烹饪，疫情期间自给自
足的确不在话下，但对于不少厨艺尚处入门
阶段的学子来说，快餐和方便食品难免成为
这段时间的首选。

“前段时间，我沉迷于墨西哥菜的美味难
以自拔。”正在美国西俄勒冈大学读书的李洋
说。而现在，出门购买快餐成了她日常生活
的标配内容。“快餐店前有专门的汽车通道。
开车到窗口付款取餐即可，安全又方便。”李
洋坦言，自己深知快餐食品难言健康，但也
是当前境况下的无奈之举，隔上一段时间她

也会自己炒几个菜，尽量保持营养均衡。
今年 1 月，正在北大读书的王宇航来到

瑞典隆德大学交换学习。疫情突然袭来打乱
了她原本的计划、也让这段交换学习经历变
得与想象中迥然不同——多数时间在家中、
所有课程转为线上进行。而再过两个多月，
她就将结束交换返回国内。拿不出时间再去
精进厨艺，最常吃的便是诸如速冻水饺之类
的方便食品。

刘维轩的情况稍好些，他就读于澳大利
亚新南威尔士大学，这里的一些餐馆继续提
供外卖服务，让他至少可以在自己做饭与方
便食品之间有一个折衷选择。外卖点来点去
只有不变的几家，这让他“更怀念能自由外
出吃饭的日子。”

一些华人社团也关注到了学子的餐食问
题，开通了面向留学生的上门送餐服务。美
国南加州华人社团联合会荣誉会长鹿强在上
海侨联倡议下组建的“侨学同心——上海赴
美留学生关爱群”便是其中一个。

本帮红烧肉、扬州狮子头、醋溜鱼片……
侨学同心为留学生较为集中的学校开通了上
海菜送餐服务，学子可按照自己的口味挑选搭
配。尤其对于一些不会煮饭、面包与泡面已连
续吃了很久的小留学生来说，这份来自同胞的
支援的的确确解了燃眉之急。

同下厨房 拉近彼此友谊

对于合租的中国留学生来说，一起做饭
是疫情期间少有的热闹时光。大家都厨艺生

疏，那就商量着做；若有人做得好，那就教
大家一起做。

“我们定期外出采购食材，也常常抽出时
间，集众人智慧研究新菜单。”熊俊棋在澳大
利亚西澳大学读书，在他看来，与室友一起
做饭是学习之外很好的释压方式，疫情期间
尤其如此。大家分工明确，忙活起来也有乐
趣。有人煎炒、有人洗涮、有人收拾厨余，
这样的一顿饭，也令共同租住的公寓多了些

“家”的样子。
“我们的公寓是个‘小家’，每个成员都

在为这个共同的家尽一份力。同是远离家人
在外留学，使得彼此就像亲人一样，相互帮
助、彼此支撑。”熊俊棋补充说。

卢鑫的手机里有一个成员都是留英学子
的微信群。这是一个被大家称为“中华小当
家”的美食交流群，学子们在群里晒出菜
品、按时“打卡”、分享心得，甚至远程教群
友烹制自己的家乡菜。锅碗瓢盆叮当作响、
柴米油盐随心挥洒，多少冲淡了居家防疫的
无奈与枯燥。

全球疫情刚开始蔓延时，面对餐馆与外
卖关停，卢鑫的父母还担心过他的饮食问
题，而今早已打消了顾虑。

在卢鑫所住公寓里，现在仅剩 3 名中国
留学生，疫情期间大家偶尔会聚在一起，每
人烧一道拿手菜，拼在一起便是一桌千里之
外难觅又难忘的家乡风味。广东的果茶、福
建的猪脚汤、山东的木须肉……虽然疫情期
间社交减少了，但在卢鑫看来，通过一起做
饭，却让朋友彼此间的友谊在这段特殊的日
子里贴得更近了。

浙江温州的滨海医学观察点，是全省
首个意大利至温州临时航班医学观察点，
这里从 3月 16日起开始接收意大利临时航
班回国人员。

在4月9日接收的165名第三批意大利
临时航班回国人员中，有 113 名为留学人
员，占比高达68%。

14天的隔离观察期里，面对留学生就
疫情科普、隔离细节等提出的一系列问
题，观察点开展线上沙龙活动，邀请专
家、留学人员代表对留学生关注的热点问
题逐一解读、答疑解惑。

由于疫情期间包括意大利移民局在内
的不少公共部门暂停办公，学校停课，许
多留学生和家长对居留相关问题也存在不
少疑惑。针对这一情况，温州市和龙湾区
的留学人员和家属联谊会携手米兰华侨华
人青年联合会，举办全球关爱留学生行动
意大利教育沙龙，邀请专家开办疫情期间
留学生居留问题专场讲座，在观察点的留
学生参与十分踊跃。

受邀专家就居留条过期、在国内可停
留时长、首次办理学生居留、居留卡遗
失、学生家长探亲旅游滞留意大利等一系
列问题给出了专业解答。这些为留学生量
身打造的释疑沙龙大受欢迎，也缓解了不
少正处隔离期的留学生的焦虑与担忧情绪。

除此之外，面对偶有发生的紧急情
况，医学观察点的工作人员也展示出了极
强的应变处理能力，为留学生筑起了一道
坚实的安全防护网。

4 月 10 日，在进行基础疾病调查时，
一位存在焦虑不安、情绪低落、不愿交流
等抑郁症表现的女留学生引起了观察点心
理援助组的注意。封闭隔离期间，这样的
心理情绪一旦轻视，很可能导致严重后
果。观察点立即安排心理医生电话疏导留
学生情绪，“一对一”实时关注。与此同
时，工作人员也与留学生家属及时取得了
联系，共同关注其情绪变化。

然而，这位学生的情绪在隔离期中出
现了反复。4 月 11 日凌晨，在通过家属获
知该留学生存在轻生倾向后，工作人员立
即启动 《特殊人群突发疾病应急处置方
案》。观察点紧急安排楼层保安敲门确认安
全情况，在经本人同意后，两名专业心理
医生进入房间与她进行面对面的交流疏
导，助其稳定情绪。

直到凌晨 4 点，在经过两个多小时的
专业心理辅导之后，该留学生的情绪才终
于稳定下来。考虑到这位学生成长于单亲
家庭、其母对其现状极为担心的客观情
况，在告知合住风险并签订承诺书后，工
作人员决定特事特办、开启“绿色通道”，

在第二天紧急安排留学生母
亲从省外赶来温州，与女儿
一同入住，以便进一步安抚
情绪并在身边陪护。

“ 感 谢 你 们 ！ 救 了 我
女儿的命！这也救了我的
命 ……” 在 工 作 人 员 的 陪
同下见到女儿后，这位母
亲早已泣不成声。

4 月中旬，滨海医学观
察点发起了“表白祖国”创
意作品征集活动，得到了留
学生们的热烈响应。短短一
天时间，就收到了留学生创
作的绘画、音乐、视频等作
品15件。这些作品里，有微

信群中隔空唱响的《我爱你中国》、有用质
朴语言书写内心真挚感谢与浓浓自豪的诗
歌、有深情朗诵的《我爱祖国》，也有用画
笔将对祖国的爱绘于纸上的动人色彩……

“回国真好！回家真好！”这是留学生
们说的最多的话，也是对医学观察点所有
工作人员最大的肯定。

（配图作者均为医学观察点留学生）

受新冠肺炎疫情影响，近日，美国多
所大学宣布延长线上授课时限。与此同
时，已陆续有大学宣布正在考虑或已确定
2020年秋季学期的课程也将于线上进行。

多校将重新考虑
开学时间与授课形式

日前，加州大学伯克利分校发布“关
于2020年秋季学期的课程安排计划”，其中

指出，2020 至 2021 学年的部分或全部课程
考虑以远程授课方式进行，何时恢复线下
实地教学需要视疫情发展情况而定。

关于留学签证问题，学校也在邮件中
表示，即使秋季课程改为实地教学，若学
生暂时无法抵达美国，则仍可通过在线方
式进行。与此同时，学校会尽可能优先为
新生提供住宿，对于已在校的学生，学校
也仍然保留了住宿机会。邮件中同时注
明，这并不代表学生在 2020 秋季学年都可
以入住学校宿舍——因为卫生部门有可能
要求他们关闭宿舍。

加州大学伯克利分校并非个例，不少
美国高校目前正在重新考虑并评估开学时
间与教学形式。据统计，南加州大学、康
奈尔大学、俄亥俄州立大学等正在讨论秋
季入学时间，预计将于六月至七月明确是
否会重新开放校园。包括约翰霍普金斯大

学在内的不少学校考虑将线上授课时间延
长。而就在不久前，加州大学圣地亚哥分
校校长在接受当地媒体采访中表示，学校
很有可能在秋季开学中采取线上方式进行
授课。

出于对授课效果的顾虑，也有部分学
校考虑在新学期恢复线下授课。爱荷华大
学日前发布声明，称学校更倾向于秋季学
期恢复线下教学，但并未明确具体开学
时间。

43州建议或直接命令
区域内学校本学年不复课

今年秋季学期究竟会以哪种方式复课
尚不得而知，而本学年接下来的课程是否
会全部以线上形式进行则是目前众多学生
关注的重点。近期，根据美国媒体报道，
全美已有 43 州建议或直接命令区域内学校
本学年不要复课。

早在 4 月 16 日，新罕布什尔州就已宣
布该州所有公立和私立学校在本学年不会
复课，学生们将继续远程学习。州长克里
斯·苏 努 努 表 示 ， 做 出 这 个 决 定 并 不 容
易，但公共卫生仍然是他考虑的最重要的
因素。

在致教育工作者的一封信中，苏努努
说：“在本学年剩下的时间里，我鼓励你们
灵活变通并考虑采取一些措施，比如放弃
正式的评分，而是采用及格或不及格的模
式，帮助学生与家长在这段较长的时间里
进行远程学习。”

值得注意的是，在 SAT、ACT 等考试
因疫情影响接连取消的背景下，部分大学
相应调整了申请条件，不会强制要求考生
提交SAT、ACT成绩， 一些学校还延长了

“豁免呈交考试成绩”措施的实施期限。
专家提醒，由于目前入学及授课方案

并不明朗，对于已拿到美国学校录取通知
或有意向申请美学校的学生来说，这段时
间一定要仔细留意官方发布的信息、及时
关注当地政府或学校发布的最新政策，以
免错过关键内容，对自己留学或申请造成
不利影响。

常去的餐厅关门歇业、常点的外卖暂停服务，吃饭问题怎么解决？
原本不会做饭，这次无论如何硬着头皮也得做了；原本烧得一手好菜，

这次便想再精进一步、学会些新菜式。
疫情之下，“吃好饭”成了当务之急，护好舌尖“花式”抗疫的同时，

海外学子也在“抱团取暖”。

美国多所大学
或2020全年线上授课

业 丰

“感谢你们！救了我女儿的命！”
——温州滨海医学观察点为留学生织就安全网

邢梦璐

“感谢你们！救了我女儿的命！”
——温州滨海医学观察点为留学生织就安全网
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4月28日,美国纽约街景。 郭 克摄
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疫情之下，
学子们的 锅 瓢 交响曲交响曲
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