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西藏大学医学院 2015级临床医学专
业的同学们：

你们好！来信收到了，得知你们 17名
同学在北京进行临床实习期间，既锻炼了
临床基本功，也坚定了献身西藏医疗卫生
事业的信念，我很欣慰。

医生是人民健康的守护者。在这次新
冠肺炎疫情防控斗争中，军地广大医务工

作者冲锋在前、英勇奋战，用行动诠释了
白衣天使救死扶伤的崇高精神。我相信，
你们一定会以他们为榜样，努力做党和人
民信赖的好医生。希望你们珍惜学习时

光，练就过硬本领，毕业后到人民最需要
的地方去，以仁心仁术造福人民特别是基
层群众。

藏历新年就要到了，我向你们以及

藏区各族群众致以节日的问候和美好的
祝愿！

习近平
2020年2月21日

（新华社北京 2 月 23 日
电 习近平回信勉励在首
钢医院实习的西藏大学医
学院学生 ）

4 月 14 日中午，桂慧樵给记者打来电
话，激动地说：“我老伴儿康复了！”

桂慧樵的老伴儿叫江东方，今年 69 岁，
曾是新冠肺炎重症患者。经过及时治疗与隔
离观察，武汉市第八医院的复查结果表明，
江东方状况良好，可以解除隔离了。“党和政
府给了我老伴第二次生命！”桂慧樵哽咽了。

桂慧樵今年76岁，是《中国水运报》的
老记者。1 月中旬，桂慧樵突然发现，患有
糖尿病的老伴血糖出现异常。随后，江东方
被送进了武汉市第六医院急诊室，后被确诊
为感染新冠肺炎。病情最严重时，江东方甚
至被医生下了病危通知书。

一批批支援湖北的医护人员到来，火神
山、雷神山医院相继兴建落成……这些消息
让桂慧樵有了信心，他努力开导老伴，让她
振作起来。

2 月 8 日，这是桂慧樵一家最难忘的日

子。在大家的关怀下，江东方被转至火神山
医院治疗。在火神山医院，桂慧樵一家看到
了希望——医院一切井然有序，设备先进齐
全，医疗资源丰富。

医院会根据病人病情随时调整治疗方
案。江东方基础病比较多，经常腰疼，肝脏
也有问题，所以医生除了为她进行基础的抗
病毒、吸氧治疗外，还为她进行保肝、增强
免疫等综合处置。

火神山医院感染六科二病区护士长金萍
经常为江东方洗头，陪着她聊天。金萍穿着
厚厚的防护服还戴着口罩，但老太太只要看
到她那双眼睛，就能认出她。在金萍的带领
下，护理团队对江东方照顾得无微不至。护
士张亚霞完成日常治疗工作后，守在老太太
床旁，定时为她翻身、喂饭，帮助她与家人
视频连线。看到老太太没有带足换洗的衣
物，张亚霞就把自己的工作服给她用。

火神山医院医生张侃如介绍说，“江东
方老人刚来时比较恐惧，医院安排心理医生
对她进行疏导，慢慢地，老人情绪稳定了。
加上后期肺部状态好转，她的精神面貌好了
很多。”

在医护人员的努力之下，江东方闯过一
道道难关，病情渐渐好转。2 月 24 日，江东
方可以出院了。在家中接到火神山医院的电
话通知后，桂慧樵喜极而泣。当晚，他激动

得一夜没睡。
按规定，出院后江东方应隔离观察。因

常年有病在身，江东方生活不能自理，只能
选择回家隔离。为了让桂慧樵一家生活无
忧，社区经常送来米、油、蛋、鱼、蔬菜、
水果以及消毒剂。3 月中下旬，江东方两次
核酸复查结果均为阴性，肺部 CT 拍片结果
和血液化验达到控制指标，腰和腿经过一段
时间的保守治疗也在慢慢好转。

当桂慧樵去武汉市第六医院补交治疗费
时，医院表示这是特殊时期，不收任何费
用，并把 800 元押金退还给了他。回到家
后，桂慧樵觉得这 800 元太沉了。第二天，
又加了 200 元，桂慧樵把钱捐给了武汉抗疫
前线的勇士们。

此次与病魔抗争让桂慧樵一家感慨万
分。桂慧樵激动地对记者说，一定要铭记党
和政府的恩情。

白衣执甲，逆行出征。新冠肺炎疫情暴发以来，医
护人员英勇无畏，感动国人。有这么一个年青的群体，
他们被白衣天使的精神所激励，更坚定了自己未来的路。

默念着“上不过肩，下不过腰”的无菌操作原则，
旦真旺堆和带教老师、护士们将患者推入手术室。旦真
旺堆端着盛有碘伏的消毒碗，小心翼翼地给患者消毒，
作为助手的旦真旺堆尽可能认真细致地配合带教老师，

“不能出一点差错”。
这是在北京大学首钢医院实习的西藏大学医学院学

生的日常工作场景，今年 4 月底，他们即将结束临床实
习。实习期间，最令他们鼓舞的，是他们收到了习近平
总书记的回信。

那是在 2月21日，在藏历新年来临之际，中共中央
总书记、国家主席、中央军委主席习近平给正在北京大
学首钢医院实习的西藏大学医学院学生回信，肯定他们
献身西藏医疗卫生事业的志向，勉励他们练就过硬本
领、服务基层人民，并向他们以及藏区各族群众致以节
日的问候和美好的祝愿。

“我们衷心感谢总书记对我们的关爱。”在首钢医
院实习的西藏大学医学院学生谢煜靖近日在接受本报
采访时抑制不住内心的兴奋：“我们一定牢记选择从医
的初心，以救死扶伤的神圣使命要求自己，待到学成
后服务家乡。”

“他们的眼睛里经常会‘闪着光’”

“我们是幸运的，得到了西藏大学和北大医学部的联
合培养以及老师无微不至的关心。”旦真旺堆说。

据悉，受益于“对口支援西部地区高等学校计划”，
自 2016 年起，受北大医学部委托，每年有 15-20名西藏
大学医学院临床医学专业的学生被遴选出来，赴北京大
学首钢医院，参与为期36周-48周的专业实习。

去年 5月，旦真旺堆等 17名西藏大学医学部 2015级
临床医学本科班学生，踏上了前往北京实习的旅途。这
段实习生活，让他们从课本走向了实践，“做好医生的工
作”，这是旦真旺堆最大的感受。

为了帮助同学们早日适应在北京的生活，北大首
钢医院的老师“像对待自己的孩子”一样照顾他们，
旦真旺堆记得，老师的叮咛详细到吃穿住行的每一个
细节。

为提高实习质量，医院各轮转科室选派科主任、
骨干教师带教学生，按照规范的临床实习教学模式，
开展理论学习、教学查房、病例讨论、基础技能培训
等教学。

学生们对实习机会备加珍惜。“他们的眼睛里经常会
‘闪着光’。”北京大学首钢医院教育处的赵子臣谈起第一
次给他们上课的情景说，“虽然他们开始时会害羞，互动
不多，但是结合他们在课堂中的反应、回答、做笔记等
动作来看，那些眼睛中的‘光’其实是一种对知识的渴
望和向往”。

从只能观摩到成为手术助手

功夫不负有心人，从一开始的“一说话就脸红”“憋
红了脸半天才回答几个字”，到短短几周后，“自如地回
答老师所提的问题”“不断补充，还出现了一些争论的场
面”，西藏大学医学院学生的进步显而易见。

在临床实践方面，旦真旺堆一开始只能观摩手术，
现在，他已经可以作为手术助手，在医生指导下做一些
配合工作。有一次，一位胃肠外科的病人向旦真旺堆的
带教老师称赞说：“旦真旺堆在慢慢地成熟。”这是旦真
旺堆第一次得到来自病人的鼓励，他害羞又骄傲地说：

“以后得当一个好大夫，给他们服好务。”
平措卓嘎有些腼腆、不善言辞，但是她的学习热情

非常高，每次都是第一个到科里，跟着老师查房，笔记

记录得密密麻麻却很有条理。有时，她会带着问题，跟
老师一起查阅文献。很快，平措卓嘎掌握了消化内科常
见病的诊断、鉴别以及治疗原则。这个暖心的藏族女
孩，体谅临床带教老师的辛苦并心怀感恩，每次下班时
都会在道别时说一声“谢谢老师”。

边巴卓拉来自西藏日喀则，经过一段时间的实习
后，已经可以按照实习大纲要求，完成一些工作，对于
老师教的内容也能做到触类旁通。

去年的一天，边巴卓拉给她的带教老师、神经内科
一病区医生杜汉军带来一个惊喜，“那天是我们值夜
班，讲课结束后，小姑娘给我鞠了一躬，然后从包里拿
出一条洁白的哈达，说要送给我表达感谢。那一刻，我
激动不已，请值班护士给我们拍成了录像珍藏。”杜汉
军说。

“不忘自己是一名未来的医生”，尽管 17名同学也曾
想站上抗疫一线，但是他们资历尚浅，于是在学校里继

续学习专业知识。
在轮转科室实习暂停的这些日子里，他们仍保持

着相对规律的作息生活，通过网络与带教老师保持联
系，学习最新的医学知识，每周参与 3—4 次线上学
习。在网络授课中，老师在大窗口共享屏幕讲授，同
学们则在小聊天窗口上圈点记录、参与讨论。虽然不
能对患者亲自“望触叩听”，同学们依然积极参与各种
病例的分析。

“我们会做好一个实习生该做的事情，将来到了工作
岗位，在国家和人民需要的时候，我们会第一时间站出
来。”“95后”西藏小伙坚参平措认真地说。

以后还是要回到家乡去

沿 318 国道一路向西，雅鲁藏布江中游北岸，苍穹
下，一道道小溪蜿蜒向远方。

蓝天白云，远山近草，转动的水车，橙黄的柏木
泥，这里是拉萨市尼木县，是旦真旺堆的家乡。

“摘豆蔻，捣沉香，松柏作泥花作尘。一缕云烟梦，
几代雪域情。”尼木是有名的文化县，以“尼木三绝”藏
香、藏纸、普松雕刻远近闻名。

近年来，尼木县的医疗水平已有较大发展。“县医院
的床位数增加，新进人才、有经验的医生也比原来多了
不少。”旦真旺堆说，“不过，一些复杂疾病，还要转到
上级医院。”

“以后还是要回到家乡去。”这是旦真旺堆的一个心
愿。年少时，因为觉得当医生“很酷”，旦真旺堆选择了
医学道路。医生是人民健康的守护者，在这次新冠肺炎
疫情防控中，广大医务工作者英勇奋战，用行动诠释了
白衣天使救死扶伤的崇高精神。看到这些，旦真旺堆真
切感受到了医者的责任和担当，对医生的职业内涵有了
更深感悟，也坚定了他的从医之心。

他的同班同学坚参平措也想回到家乡，回到那片生
养自己的雪域高原，把前沿的医学知识带回家乡：“毕
业后，我准备到基层医院工作，用所学医学知识服务基
层、造福人民。”

北京大学首钢医院儿科医生王学梅连续三年从事西
藏大学医学院实习生的带教工作，她欣慰地回忆起此前
带过的学生琼达发来的微信：作为骨干，将自己在北大
首钢医院学到的相关技术用于培训当地医院医生，让西
藏更多新生儿受益。“我们深刻感受到教学中因地制宜、
因材施教的重要性。”王学梅说。

北京大学首钢医院院长、农工党中央医卫委主任
顾晋认为：“习近平总书记的回信，让我们再一次理
解了医学真谛，也为立志献身医学的莘莘学子指明了前
进方向。”

据了解，4年来，北大首钢医院为西藏大学医学院培
养了 77 名临床实习生，包含藏、门巴等多个民族的学
生，如今，他们毕业后多数在西藏、新疆、青海等西部
地区医疗单位从医，服务基层、服务广大群众。
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以仁心仁术造福人民
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西藏大学医学院实习生在腹腔镜模拟器上进行操作。

西藏大学医学院实习生在手术室合影。

西藏大学医学院实习生在学习体外除颤仪的操作。西藏大学医学院实习生在学习体外除颤仪的操作。西藏大学医学院实习生在学习手术基本技能。

（本版照片均由北京大学首钢医院提供）


