
0909体坛风云责编：刘 峣 邮箱：onionliu@hotmail.com

2020年4月22日 星期三2020年4月22日 星期三

近日，中超俱乐部广州
恒大球员于汉超因使用变造
机动车号牌，被处行政拘留
15 日和罚款 5000 元。由于违
反相关法律法规，广州恒大
也依照俱乐部规定，将于汉
超开除出队。33 岁的于汉超
曾 多 次 入 选 中 国 男 足 国 家
队。此番违法受罚，不仅彻
底 终 结 了 自 己 的 国 家 队 生
涯，恐怕也让其职业生涯岌
岌可危。

知名球员的违法行为，
既令人遗憾，也给不少体育
明 星 敲 响 了 警 钟 。 无 论 何
时，提升职业素养、发挥体
育选手的榜样作用都是一门
值得反复学习的必修课。

事实上，这并不是中国
职业球员第一次踏上这样的
风口浪尖。近年来，包括足
球运动员在内的明星选手屡
次出现醉驾甚至吸毒等触碰
法律底线的行为，不仅让自
己付出了代价，也极大损害
了中国体育的形象。

于 汉 超 涂 改 机 动 车 号
牌，不少身边的教练和队友
都感到难以置信。很多人说，
他是一个认真、严谨的职业球
员。对足球运动员来说，踢球
好是做好了本职工作。但球技
好并不意味着素质高，场上的
高光时刻也并不代表着场下
的遵纪守法。对法律法规的漠
视、对自身行为的放纵，最终
会付出惨重的代价。

随着互联网的普及，信
息的快速传递成为可能，体
育明星在赛场内外的一举一
动越来越多地呈现在公众眼
前。对像于汉超这样的球员
来说，赛场之外的生活，已
不仅仅是自己的一亩三分地。作为公众人物，他
可能是很多青少年崇拜和模仿的对象，不管主观
上是否愿意，其都承担着这个社会的榜样角色。

如何做好榜样，对所有的运动员来说都是一
个贯穿整个运动生涯乃至整个人生的大课题。因
一念之差作出违法举动、因固执己见葬送职业生
涯……这样的案例，无论中外都不鲜见，不仅运
动员自己会付出巨大代价，也令支持者和追随者
寒心。

作为一名运动员，努力训练、争取好成绩是
本分；知法守法、做好公民是基本要求；在此基
础上追求更高的道德标准和自我要求，则是随着
体育影响力不断扩大的必需。

在发挥体育明星的榜样作用方面，有许多运
动员交上了高分答卷。疫情期间，他们或在战场

上拼搏，或在赛场下
为防疫抗疫贡献力
量；或在线下坚持训
练、挥洒汗水，或在
线上带领公众一起运
动、抗击疫情。

反思案例，当引
以为戒。面对社会所
期，体育明星更当见
贤思齐。

参赛选手
奥运推迟首先影响到的是正在备

战本届赛事的来自 206 个国家 （地
区）奥委会的约11000名运动员。他
们已经为参加奥运会而训练多年，期
待在今夏迎来竞技高峰。所有运动员
都需要重新调整备战计划，而鉴于各
国采取的防疫措施，运动员当前的训
练，尤其是集体项目的训练面临巨大
挑战。

体育赛历
当前的体育赛事非常密集，国

际单项体育联合会和职业体育联盟
都面临调整各自赛事日程的困境。
一些世锦赛已经调整到 2022 年，但
这些机构需要处理后勤、财政等一
系列挑战。与此同时，运动员也因
为世锦赛等赛事的调整而面临更多
不确定性。

奥运赛程
东京奥运会共有33个大项，这些

赛事将在 42个竞赛场馆进行。确保
这些场馆明年依旧可用是国际奥委会
和其伙伴的当务之急。要尽全力确保
在可能的情况下，可以在同一场馆按
照原定赛程进行比赛。

奥运村
留住奥运村是组织者的另一大任

务。东京奥运村将提供 18000 张床
位、医疗设备、一个面积为18500平
方米的两层餐厅、娱乐设施和健身
房。这个拥有5000套公寓的奥运村赛
后还将满足当地居民的住房需求。

赞助商和供应商
国际奥委会共有 14家全球合作

伙伴，东京奥组委共有67家不同层级
的合作伙伴。这些赞助商和供应商此
前都是按照奥运会于今夏举办的前提
来筹备运行和供应链，但目前都需要
更改。

转播商和媒体
东京奥运会目前有26家持权转播

商和奥林匹克频道，到赛事期间还将
有超过300家再授权转播商。这些转
播商已经提前几年根据全球体育赛事
和娱乐活动日程规划好转播时间表。
如今，他们需要与广告商一起重新制
定计划。此外，东京奥运会还有超过
25000名注册记者。

工作人员和志愿者
东京奥运会计划使用 15 万名工

作人员、志愿者和承包商，其中多数
已完成招募，或已开始上岗工作。尽
管东京奥组委正努力保留志愿者，但
一些人由于明年的日程冲突，只能取
消志愿服务计划。

观众
目前，448万张奥运门票已经在

日本售出，在日本以外的门票销售也
已展开。尽管东京奥组委宣布门票在
明年依旧有效，但一些观众因日程冲
突只得退票。因此，退票和转售工作
也面临挑战。

（据新华社电）

万米长跑进入最后几圈，当所有选
手甩开大步、准备冲刺之时，却被告知
比赛又延长了 2000米——东京奥运会确
认延期至明年之后，对各国运动员的影
响也逐渐显现。

奥运“踩刹车”，备战怎么办？面对
疫情和时间的多重考验，中国运动员在
各自的赛场上直面挑战。

底蕴深厚 全力以赴

有“梦之队”之称的中国跳水队，
近日举行了为期 3 天的“冠军达标赛”。
这也是东京奥运会延期之后，中国跳水
队首次亮相。

按照原本的赛事安排，本月下旬将
举行东京跳水世界杯的比赛。受疫情影
响，相关比赛随着奥运会的改期而推
迟。没有国际性比赛练兵，索性就跟自
己比——冠军达标赛的目标，就是设置
一个分数目标，鼓励运动员去达成或者
超越。为此，跳水队对标东京奥运会的
赛制与时间，单人比赛设置了预赛、半
决赛、决赛共 3 轮的比拼，双人项目则
是一次决赛。

最终，在 8 个比赛项目中，共有 3
项比赛成绩达标：男子 3 米跳板比赛
中，世锦赛冠军谢思埸和彭健烽均获达
标成绩；女子 3 米跳板，29 岁的老将王
涵和昌雅妮包揽前两名；双人项目上，
曹缘/陈艾森组合在男子双人 10 米台上
达标夺冠。

对于实力雄厚、人才辈出的中国跳
水队而言，奥运延期对队伍的影响有
限。陈艾森坦言，“相比于其他国家的运
动员，我们有强有力的保障，能够正常
训练。挑战更多来源于自己，我会利用

这一年的延期，不断地挑战自己、超越
自己。”

久未露面的中国女排，自 1 月 30 日
便进入封闭集训状态。奥运延期后，中
国女排坚持以我为主，潜心备战。近
日，新一期女排 18人集训名单公布，除
了球迷耳熟能详的“老面孔”外，来自
山东的二传手梅笑寒首次得到征召。

“姑娘们前阵子的集训充满挑战，但
为了重返赛场，我们依然全心投入、全
力以赴。我们无惧任何困难，只要有1%
的希望，就要付出 100%的努力！”在自
己的社交媒体上，郎平这样写道。

老将“伏枥” 新人有戏

奥运延期，对老将的考验最为严
苛。比赛时间改变，随之而来的是竞技
状态和备战节奏的调整。对职业生涯进
入末期的运动员来说，这样的考验是残
酷的。

在中国田径队，年龄的危机更为突出。
连续两届奥运会闯入男子百米半决

赛的苏炳添，今年已经 31 岁。2019 年，
苏炳添受困于腰伤，成绩未能达到巅
峰，但仍旧取得东京奥运会门票。为了
备战奥运，苏炳添进行了刻苦的冬训，
以期再次突破 10秒大关。明年，在男子
百米和 4×100米接力赛场，人们期待看
到他继续奔跑的身影。

今年，31 岁的铅球名将巩立姣延续
了良好的状态。在上个月举行的投掷特
许赛上，巩立姣投出了 19 米 70 的成绩，
创造了今年世界室内最好成绩。手握两枚
世锦赛金牌和钻石联赛总决赛冠军，巩
立姣本想在状态最好的时候实现大满贯
梦想。她曾表示，随着年龄的增长，伤

病也会越来越多，希望奥运会能够在年
内举行。然而，随着奥运确定延期，巩
立姣的大满贯计划无奈推迟。作为奥运会

“三朝元老”，她的状态和心态令人关注。
2019 年多哈田径世锦赛上，产后复

出的刘虹一举夺得女子 20公里竞走项目
冠军。为了备战东京奥运会，刘虹在去
年 12 月带着 3 岁的孩子前往意大利进行
训练。当奥运推迟的消息传来，刘虹对
于自己的职业生涯不免有些犹豫。毕
竟，届时以 34 岁的“高龄”参加奥运
会，身体和家庭要付出的成本都不少。

南京体育学院校长杨国庆提供的数
据显示，中国蹦床、体操、羽毛球等多
个夺金夺牌的重点项目已进入新老交替
期，17 个项目中 30 岁以上运动员达 31
人。队伍大龄化不仅可能导致伤病增
多，在竞技状态的延续等问题上也面临
多重考验。

但从乐观的方面来看，东京奥运会的
延期也为新人涌现和成长提供了机遇。

近日，中国赛艇队在线上举行了集
训营测试选拔赛。100余名选手在全国18
地同时参加体能测试，表现优秀者有望
通过试训进入国家集训队，成为备战东
京奥运会、杭州亚运会和巴黎奥运会的
生力军。

中国击剑协会主席王海滨此前也表
示，中国击剑队目前平均年龄不到 22
岁，主力运动员中仅 3 人拥有奥运参赛
经验。多了 1 年的准备时间，队伍有了
更多时间打造核心运动员。

备战不易 团结应对

除了训练和备战期的延长，奥运延期
给运动员造成的心理影响也不容忽视。

日前，中国跳高名将张国伟宣布退
役引发关注。今年 2 月，张国伟在意大
利举行的跳高挑战赛上跳出了 2.28 米的
近年来最好成绩，距离奥运资格只差 5
厘米。然而，随着奥运延期，受困于伤
病的张国伟无奈选择了放弃。

面对挑战，也有人继续坚守。无论
如何选择，都值得支持和鼓励。

中国女足队长吴海燕近日接受国际
足联采访时表示，已经迫不及待想获
得东京奥运会的入场券。在此次东京
奥运女足资格赛上，中国女足经历了
很多曲折。原本计划 2 月份在武汉举行
的比赛，因疫情影响最终在澳大利亚
举行。在经历了隔离无法训练、比赛
后原地待命等考验之后，中国女足于
上月返回祖国，并于近期在苏州进行
集训，备战同韩国队的关键之战——
这场比赛原本定于 3 月进行，但受疫情
影响一再推迟。

“那段时间非常艰难。我们无法像往
常一样在场上或健身房训练，我们设法在
酒店进行了一些练习。”回忆在澳大利亚
参加预选赛的经历时，吴海燕说道。

像中国女足一样，有不少队伍在疫
情期间遭遇了“流浪地球”般的颠沛之
旅，通过出国训练、延长国 （境） 外训
练时间等方式，保证训练参赛。中国乒
乓球队在两个月的时间里辗转德国、卡
塔尔等多个国家，直到上个月才回国，
到中国澳门进行集训。

尽管各支队伍备战坎坷，但正如吴
海燕所言，危机时刻，团结是应对困难
的唯一方式。“团结合作始终是我们精神
的核心，困难把我们更加紧密地联结在
一起。我们作为一个整体，共同应对挑
战，迎难而上。”她说。

奥运“踩刹车”
备战“不减速”

本报记者 刘 峣

体
育
明
星
更
要
做
事
先
做
人

孙
晨
彭

体
育
明
星
更
要
做
事
先
做
人

孙
晨
彭

奥运推迟
这些领域应时而变时而变

受新冠肺炎疫情影响，原计划于
今年 7 月 24 日开幕的奥运会推迟到
2021年 7月 23日举行。国际奥委会日
前在官网发布一篇题为 《推迟奥运会
有什么结果？》的文章，解释了东京奥
运会推迟一年将给各方带来的影响。

日前，湖南省人民体育场在做好场馆消毒、体温检测等防疫措施的前提下，有序开放多个体育馆。
许多市民预订场地前来健身，享受运动的乐趣。

图为一名网球教练指导小朋友练习网球。 陈思汗摄 （新华社发）

体育馆里来健身体育馆里来健身

据新华社电 第31届世界大学生夏季运动会主
视觉征集活动正式启动，于4月20日至6月1日面
向全球征集2021成都大运会主视觉。

据了解，大运会主视觉系包含核心图形、色
彩系统等视觉要素的一幅全景母图和一组切割延
展画面。主视觉与口号、会徽、吉祥物等共同构
成大运会的形象元素系统。

全景母图须以海报形式呈现，构图完整、辨
识度高、主题鲜明、艺术性强，并具有系统性和

延展性，既能独立使用、完成大运会核心视觉传
达，又可有机切割延展为多种视觉场景应用；系
列切割延展画面应沿用主视觉的图形要素、色彩
系统，保持和谐统一，并适配场景功能。

据悉，2021 成都大运会主视觉全球征集活动
以“在成都，成就每一个梦想”为主题，“向往成
都”为平行主题，从而提升成都建设“世界赛事
名城”美誉度，营造“喜迎大运会、享受运动
美”的浓郁城市氛围。

成都大运会主视觉启动全球征集

东京奥运会和残奥会吉祥物“Miraitowa”（左） 和“Someity”

中国女子七人制橄榄球队在海口进行集训中国女子七人制橄榄球队在海口进行集训。。 新华社发 吉林队选手参加国家赛艇集训队测试选拔线上比赛吉林队选手参加国家赛艇集训队测试选拔线上比赛。。 王霜 （左二） 等武汉籍球员回归中国女足。


