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随着人们环保意识的增强，越来越多人把绿色低碳交
通工具作为出行首选，其中，自行车备受青睐。北京市城
市规划设计研究院交通规划所副所长盖春英对笔者指出，
从城市交通层面看，自行车出行是城市交通系统的重要组
成，是中短距离出行的理想交通方式；从经济发展层面
上看，自行车交通的投资效益显著，能够激发相关产业发
展；从文化发展层面上看，自行车交通能够活化城市公共
空间，激发城市文化活力。

1. 解决出行难

在北京回龙观附近有一道靓丽
的“交通风景线”：每天早晚高峰
时，骑行人不用躲避汽车等机动车
辆，而是自由地行驶在宽阔的道路
上。它不同于地铁的拥挤和地面车
辆的拥堵，在整座城市最拥挤的时
候，这条道路上的行者却格外悠然
惬意。

这条道路就是北京首条自行车
专用路。回龙观是北京市内一处居住
人口较为密集的区域，每到工作日的

早晚高峰时段，交通压力都比较大。
为创建步行和自行车友好城市、解决
回龙观—上地之间出行难的现实问
题，北京修建了“自行车高速公路”。

2019 年 5 月 31 日北京首条自行
车专用路正式试运行，至今已经开通
10个多月了，专用路与现状自行车道
系统相衔接，道路长度约 6.5公里，直
接服务于沿线约1.16万通勤人口。

自行车专用路是在城市和郊区
道路系统中以及通往旅游区的道路
中，专门供自行车行驶的道路。“我特
别喜欢上下班的时候在这条路上骑

行，根本感觉不到早晚高峰，像是在
骑车观光！”住在回龙观附近的居民
小雯说。

与普通自行车道相比，专用路
安全性更高，全程没有红绿灯，速
度更快，更好地解决了回龙观至上
地软件园之间通勤人员出行问题。

盖春英表示，北京自行车专用
路是发展自行车交通的有益探索和
尝试，对后续开展类似规划和建设
具有指导意义，并能很好地服务沿
线通勤出行，对引导和培育市民绿
色出行有积极意义。（图片据百度）

2. 全程封闭式

这条自行车专用路起于北京市昌
平区的回龙观，一路向西，上跨京藏
高速，终于海淀区西二旗，分为高
架段、地面段及地面改造段共三种路
段形式。全程采用封闭式管理，仅服
务于非助力自行车通行，禁止行人、
电动自行车及其他车辆进入。路面使
用环保树脂底胶黏结彩色陶瓷颗粒，
防滑性、舒适性和耐久性甚至高于一
般机动车道，另外还安装了防护设施
和设置了潮汐车道。

建设者为了给出行者提供更为人
性化的配套设施，在6个出入口坡道上
设置了助力系统：上行设置自行车传
送带，减少使用者推行难度；下行设
置阻力装置，提高安全性。起点和终
点位置根据龙门架大小及路面宽度，
特殊定制两套可变信息标志，可发布
简易交通图形、文字、数字等，通过
监控中心实时发布一些天气、交通状
况、出行提示信息，沿线还配备了网
络广播系统。与此同时，道路沿线还

设置了服务区，为骑行者提供如厕、
驻车休息等配套服务。

自从专用路开通之后，住在回龙
观附近的李先生开始每天骑行上下
班。“自从这条路开通，大大节省了我
上下班的时间。我试验过从昌平回龙
观到海淀上地软件园，骑车也就 30 分
钟。这一路上风景很好，感觉也比较
安全。但是有些道路不平，周围没有
树什么的，夏天很热。”

这条专用路还带动了沿线商业的
发展，增强了整个区域的活力。比如
同成街龙腾苑路段等地在修建自行车
专用路的同时，周围建设了健身休闲
设施和儿童游乐活动场地。

北京的这条自行车专用路不仅是
通勤人员的福音，还成了“网红”打
卡地，获得了众多骑行俱乐部、普通
市民和来北京旅游的游客的青睐，越
来越多的人选择这条自行车专用路出
行。截至去年年底，累计通行量已突
破100万人次。近期虽受疫情影响，但
3月1日到19日，该专用路日均骑行量
也已达到2371人次。

3. 绿色渐成时尚

绿色交通已成为各地打造宜居城
市的重点。《北京城市总体规划 （2016
年-2035 年）》 中提出建设步行和自
行车友好城市的发展目标，要求创造
良好的步行和自行车通行环境，包括
构建连续安全的步行和自行车网络体
系；合理配置道路空间资源，保障步行
和自行车路权等。

目前，北京正在开展自行车交通
二期示范工程的规划研究工作，并计
划于今年内落地实施。与一期示范工
程不同的是，二期示范工程大部分路
段利用既有道路两侧的自行车道，打
通部分通行不便捷的节点，与公交地
铁进行有效衔接。

其他城市也在行动。厦门也建成
了自行车专用路，厦门空中自行车道
作为全国首个自行车专用路于2017年
1 月 26 日试运行，起点 BRT 洪文站，
终点在 BRT 县后站，全长约 7.6 公
里，是世界最长的空中自行车道。深
圳等地也在积极筹备中。2019 年 6 月
26日，深圳市交通运输局发布 《深圳
市慢行系统骨干网络布局及试点实施

方案》 问卷调研，深圳拟规划建设自
行车快速路专用道，连通原经济特区
内以及龙华、龙岗、宝安等地；上海
市 在 《上 海 市 慢 行 交 通 发 展 规 划

（2015-2040）》中，对自行车通道设施
规划了“廊道—一般通道—休闲道”三
级连续性网络。在现有自行车通道设
施基础上，主要依托次干道和条件较
好的支路打造贯通性强、机非隔离并
且连续的高品质自行车廊道，着重满
足外围区进入中心区方向的入城交通
以及外围区轨道站点的接驳。在新城
和新市镇内部，还规划部分更高等级
的自行车专用路。

“绿色出行”已经慢慢渗透进现代
人的生活，但仍有很长的路要走。对于
未来自行车专用路的发展，盖春英指
出，对于北京以及很多城市而言，自行
车专用路属于整个自行车道路网络系
统中一种特色化的通行设施，但并不
是主体，主体是城市道路空间内规划
建设的自行车道系统。发展自行车交
通，服务更多市民骑行，还是要依靠这
套主体自行车道网络。构建更加完整、
连续、安全的自行车道网络系统才是
建设宜居城市中的重要一环。

宜居城市是当今
许 多 城 市 的 发 展 目
标，自行车等绿色交
通是建设宜居城市的
重要内容和途径。从
全球自行车交通发展
历程看，自行车交通
经历了由兴盛到被忽
略，再到复苏与兴盛
的发展历程。时至今
日，它正逐步回归到
人们的日常生活中，
但其作用和价值已不
同于以往。自行车交
通不仅是城市交通体
系的重要组成部分，
还是反映城市精神文
明和城市风貌的重要
窗口，它在城市交通
层 面 、 城 市 发 展 层
面、景观风貌层面、
健康生活层面都具有
重要意义。

自行车交通是中
短距离出行的理想交
通 方 式 。 它 方 便 灵
活，受交通拥堵的影
响相对较小，在路权
有保障的情况下，基
本能够保持骑车人的
骑行速度，出行时间
可控，准时性相对较
高。调查显示，北京
市区居民出行选择自行车的理由
中，准时被排在第一位。自行车交
通对道路空间需求不大。1辆自行车
动态占用道路面积仅为1辆小汽车的
1/15。停放1辆小汽车的空间可以用
来停放10辆自行车。

自行车交通零能耗、零排放，高
出行比例能够有效降低能源消耗，改
善空气质量。以哥本哈根为例，调查
数据显示，2012 年，哥本哈根自行车
交通出行分担率为 36%，由于自行车
出行的高分担率，哥本哈根2012年二
氧化碳排放量减少90000T。

自行车交通投资效益显著。哥
本哈根曾对自行车、小汽车以及公
共交通的基础设施成本估算进行过
对比，发现自行车交通的投资成本
明显低于其他交通方式。与其他交
通出行方式相比，自行车交通投资
回报率最高。阿姆斯特丹的分析表
明，阿姆斯特丹日益增长的自行车
出行分担率每年为阿市节约近 2000
万欧元的公共交通投资成本和近
2000万欧元的城市道路投资成本。

丹麦著名建筑师扬·盖尔曾有过
“慢速交通意味着富有活力的城市”
的描述。街道空间是人们休闲放松、
沟通交流的公共场所，是游客了解城
市生活的重要途径，能够带动城市文
化的繁荣发展。以北京为例，北京是
一座具有 3000 多年建城史的文化古
都，拥有大量的历史文化资源，尤其
是北京老城历史文化资源丰富，大
量历史文化资源相距很近，自行车
和步行是最佳的游览方式，是了解
和感受城市文化的重要途径。2015
年，北京市在重点大街、历史文化
保护区以及商务中心区、中关村西
区等区域设置自行车专用道，推出

“古都风貌骑行观光”、“骑车逛奥运
场馆”、“骑进胡同文化”等“骑行
北京观光线”，使骑行爱好者更深入
地体会了北京城市风光。

自行车交通还是健康生活的一
部分，能够改善公众身心健康。它是
通过人力实现空间移动的方式，在完
成出行目的的同时，还锻炼了身体。
在人们对身体健
康越来越关注的
今天，发展自行
车交通具有积极
的意义。
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江苏省连云港市灌云县杨集镇潮河湾油菜种植基地，骑行爱好者在田间骑行，享受春日时光，倡导绿
色出行。 吴正祥摄 （人民视觉）

在浙江省宁波市奉化区，蜿蜒山道新浒溪线两侧，樱花盛开，云蒸霞蔚，将绿水青山渲染得分外妖娆明
媚。不少游人来到此处赏樱，他们或骑行或摄影，在山间感受着浓郁春意。 章勇涛摄 （人民视觉）

北京首条自行车专用路是北京自行车交通的一期示范工程，这条专用路
连接回龙观和上地软件园，起点位于同城街与文华路交叉口，沿13号线地铁
向西经回龙观、龙泽地铁站，跨越京藏高速，止于后厂村路与上地西路交叉
口并和非机动车道连接。 刘宪国摄 （人民视觉）
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江苏省兴化市乡村美景吸引了各地游客前来观赏。图为骑行客在千朵菜
花景区留影。 杨天民摄


