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无症状感染者带来多大风险？

无症状感染者存在着传播风险。一是传播的隐匿性。由于
无症状感染者无任何明显的症状与体征，在人群中难以被发
现，其导致的传播也难以预防。

二是症状的主观性。症状轻微或不典型者可能认为自己没
有感染新冠病毒，不主动去医疗机构就诊，在日常的诊疗工作
中难以被发现。

三是发现的局限性。由于存在检测窗口期，采用核酸检测
和血清学检测方法难以发现全部无症状感染者。

复旦大学附属华山医院感染科主任张文宏表示，无症状感
染者是中国进入疫情防控“下半场”的一类重要监测目标，因
为这类患者有较强的免疫能力，可以在感染病毒后14天内不发
病，病毒在其体内存在时间超过三周，具有传染的可能性，如
果没有被及时发现和隔离，就存在社区传播的隐患。

复旦大学公共卫生学院原院长姜庆五指出，很多传染病都
存在隐性感染者，但其比例在不同传染病中有所不同。

早在 2月 17日，中国疾控中心流行病学组在 《中华流行病
学杂志》 上发表的大规模流调论文就提到，截至 2月 11日，中
国疾控中心共收到国内报告病例72314例，含有889例无症状感
染者，比例约占1.2%。

同时有专家指出，实际上在临床观察会发现，大部分人最
终还是会出现症状，真正属于隐性感染的病人非常少，大概是
1%左右的比例。

日本一个研究小组的报告称 （研究论文 3 月 12 日刊登在
《Eurosurveillance》 杂志），对钻石公主号游轮上的 634名新冠肺
炎病例进行统计模型分析，估计无症状感染者所占比例为
17.9%。

张文宏团队撰文指出，以目前部分研究为例，感染新冠病
毒的人群中，无症状感染者的比例大约为18%—31%。不过有些
患者仅出现很轻微的症状，在隔离观察期间也不一定会被发
现，也常常被认为是无症状。

这个数据说明了什么呢？假设10个人接触了病毒，可能最
终会有 6—8 个人发病，2—4 个人始终不发病或者症状非常轻
微，后者就是所谓的无症状感染者。

人们通常会因为饮食味道过重、熬夜、
生活不规律、气候干燥等诱发咽炎、咳
嗽、上呼吸道感染等。对此，保健佳品罗
汉果有助缓解。作为一种药食两用的植物
果实，罗汉果主要用于止咳化痰，也被称
为“神仙果”，富含维生素 C、蛋白质、
磷、铁、钙等，营养价值极高。

罗汉果外形溜圆而肥大，像罗汉晒肚
皮，而由此得名。罗汉果在广西有200多年
的应用历史，1977 年开始载入 《中国药
典》，以果入药。中医认为，罗汉果甘、
酸、性凉，有清热凉血、生津止咳、滑肠
排毒、嫩肤益颜、润肺化痰等功效，可有
助于益寿延年、驻颜悦色及治疗痰热咳
嗽、咽喉肿痛、大便秘结、消渴烦躁诸症。

罗汉果是清咽利肺、止咳化痰的要
药，其甘寒质轻，能够润肺化痰，对于咳
嗽痰稠、咯吐不利、干咳无痰、肺热郁闭
咽痛、百日咳等症效果甚佳。除此之外，
罗汉果还是糖尿病患者的代糖食品。众所
周知，糖尿病病人为了身体健康对糖的摄
入需要严格控制。现代药理学研究证明，
罗汉果所含的大量甜味物质不是葡萄糖，
而是“萜配糖体”及少量果糖，其甜度是
蔗糖甜度的 300 倍，另含氨基酸、黄酮等。

果中含非糖甜味的成分，主要是三萜甙
类。由于小肠不会吸收萜配糖体，只会排
出体外，因此，如果善加利用，它应是蔗
糖的最佳替代品。罗汉果还能加强胰脏机
能，所含的维生素 E能加强细胞膜的渗透，
有助胰岛素的分泌，所以专家认为罗汉果
是糖尿病患者的恩物，堪称果中奇品，同
时适合嗜甜又想减肥或必须控制糖份摄取
量的人群。

食用罗汉果非常方便，用温水一冲即
可。香气浓郁，鲜甜爽口，生津
止渴，回味无穷。罗汉果还可与
绿茶、桂花、绿豆等配制成各具
特 色 的 保 健 饮 料 。 购 买 罗 汉 果
时 ， 应 挑 选 个 大 形 圆 ， 色 泽 黄
褐，摇不响，壳不破、不焦，味
甜而不苦者为上品。

根据罗汉果的功效，这些人
群 特 别 需 要 ： 如 经 常 吸 烟 、 饮
酒，需要洗肺、洗肠清宿便者；
演员、教师、广播员、营业员等
需保护发音器官者；深夜加班工
作 ， 容 易 上 火 、 排 毒 能 力 减 低
者；长坐办公室，呼吸不到室外
新鲜空气而影响肺部功能者；室

外活动运动量较大，体内水分容易流失
者。罗汉果的副作用很小，只有极少数人
不能喝罗汉果水。比如体质寒凉的人，此
类人群如果咽炎实在难受，以不引起身体
的过度反应为限，可以尝试喝少量的罗汉
果水，这样咽炎能慢慢恢复。如果不了解
自己的身体状况，建议先找中医师咨询，
通过饮食方法，把体质调整好，再食用罗
汉果。

（作者系北京朝阳中医医院副主任医师）

男性是吸烟的主流人群，吸烟除了对他人健康造成不利影响，对男性自
身的危害更为严重，肺癌、慢阻肺、心脏病、糖尿病、脑卒中等都与吸烟有着重
要的关系。一旦感染新冠病毒，吸烟可能会加剧发展成重症的风险。世界卫
生组织总干事谭德塞近日表示，人们最好戒烟戒酒来抵御新冠病毒。

“国内外最新研究显示，此次新冠肺炎患者中，吸烟男性患者重症比例
明显高于非吸烟男性患者。”著名控烟专家、新探健康发展研究中心原主任
王克安解释，钟南山院士团队的科研论文《2019年中国新型冠状病毒感染
的临床特点》中，对1099例新冠肺炎确诊患者的临床特征进行了回顾性分
析。其中137位吸烟患者中，重症人数为29人，重症比为21.2%；927位非
吸烟患者中，重症人数为 134人，重症比为 14.5%。从研究数据不难看出，
吸烟者的重症比例更高。而且3月11日，美国学者在国际医学期刊《柳叶
刀—呼吸病学》发表的《新冠肺炎患者的性别差异和吸烟倾向》中，也认
为感染新冠肺炎的男性比例更高，且男性吸烟者更易发展为严重肺炎，死
亡率更高。

除了最近备受关注的新冠肺炎，吸烟更常见的危害是会引起肺癌、支
气管炎、慢阻肺等呼吸疾病，以及导致高血压、糖尿病、冠心病等慢性疾
病。国内一项纳入 21563名居民的流行病学调查显示，在吸烟人群中，高
血压、冠心病和脑卒中患病率分别为32.56%、3.04%和0.25%，不吸烟人群
心血管疾病患病率明显低于吸烟人群。

有研究显示，烟草中的尼古丁使交感神经兴奋、儿茶酚胺释放增加，
致使血压升高、心率增快，长时间的应力增加导致血管壁肥厚、弹性下
降。重度吸烟可引起血压持续升高，易发生冠心病危险及死亡事件。可见
吸烟与慢性病的发生有着直接相关性。

中国控制吸烟协会副会长廖文科表示，我国约7.4亿不吸烟人群正遭受
着二手烟的伤害。据中国疾控中心对全国15岁以下青少年吸烟状况调查显
示，72.9%的儿童青少年正遭受着二手烟的伤害，其中有 42.3%发生在家
庭，67.7%在公共场所或公共交通工具中。二手烟的危害绝不亚于一手烟。
为减少二手烟对儿童青少年的伤害，倡导烟民科学戒烟，由中国控制吸烟
协会主办的第二届“关爱家庭健康，劝导爸爸戒烟”暨“我劝爸爸戒烟”
主题征文征画活动近日在线启动。旨在通过青少年劝导爸爸戒烟的行动，
引起全社会对吸烟危害的认知，促进烟民采取科学的方法戒烟，还给孩子
们健康的空气环境。

新冠肺炎疫情期间，包括中医馆、诊所、药店等在内的很多基层医疗机构无法正
常营业，作为移动医疗平台的 V大夫充分发挥互联网医疗行业优势，通过“中医云”

“儿保云”“营销云”等各种云平台为患者和医生搭建起了一座桥梁，让客户足不出户
实现就诊，有效规避多种风险。

图为医生使用V大夫“儿保云”为儿童做筛查项目。 秦学会摄

近日，新冠肺炎无症状感染者进入人们的视
野，许多人甚至会因此产生紧张情绪。在此次新冠
肺炎疫情防控中，无症状感染者成为国际和国内学
者面临的又一难题。据国家卫健委介绍，截至2020
年4月7日24时，31个省 （自治区、直辖市） 和新
疆生产建设兵团报告新增无症状感染者137例。那
么，到底什么是无症状感染者、如何识别？如何做
好防护？本报今天详解无症状感染的相关知识。

无症状感染者
是咋回事？

怎样定义无症状感染者？

“无症状感染者”全称是“新冠病毒无症状感染者”，指无临床症状、但
呼吸道等标本新冠病毒病原学检测呈阳性者。

无症状感染者可分为两种情形：一是感染者核酸检测呈阳性，经过14天
潜伏期的观察，均无任何可自我感知或可临床识别的症状与体征，始终为无
症状感染状态；二是感染者核酸检测呈阳性，采样时无任何可自我感知或可
临床识别的症状与体征，但随后出现某种临床表现，即处于潜伏期的“无症
状感染”状态。

无症状感染者
是怎么产生的？

无症状感染者，是通过核酸检测呈
阳性但是没有任何临床症状的感染者。
所有的无症状感染者一定是与确诊病人
有过接触史的，或者去过疫情的流行
区。对于已经发生过流行但确诊病例已
清零两周以上的地区，不会无缘无故突
然出现无症状感染者。

我们现行的措施，应该说能够及时
发现、及时控制无症状感染者，由无症
状感染者造成流行的可能性很小，不会
造成社会层面的扩散。

资料显示，发现无
症状感染者主要有4种途
径：

一是对新冠肺炎病
例的密切接触者医学观
察期间的主动检测；

二是聚集性疫情调
查中开展的主动检测；

三是新冠肺炎病例
的传染源追踪过程中对
暴露人群的主动检测；

四是对部分有新冠
肺炎病例持续传播地区
的旅行史和居住史人员
的主动检测。

无症状感染者是否存在传染性？

无症状感染者存在传染性。但传染期长短、强弱有待确定。很多人担心
“无症状感染者”会成为新的传染源，那么，到底会不会呢？

部分专家认为鉴于无症状感染者的呼吸道标本能检出病原核酸，但由于
无咳嗽、打喷嚏等临床症状，病原排出体外引起传播的机会较确诊病例相对
少一些。另外，《英格兰医学杂志》上近日有报告说，一名感染者从未出现症
状，但所释放的病毒量与出现症状的人相当。因此，也有一部分科学家猜测：
一些感染者“在症状轻微或无症状时具有高度传染性”。但要强调的是，类似状
况的患者规模仍不清楚。

总之，对于无症状感染者的传染期长短、强弱、传播方式等仍然有待确
定，大家不要放松警惕！

公众要加强自我保护和
健康文明意识，强化环境卫
生及个人卫生防护，养成勤
洗 手 、 戴 口 罩 、 讲 究 手 卫
生、一米线、开窗通风、清
洁消毒、分餐制、生病时减
少去人员聚集场所和科学戴
口罩等健康生活行为方式。

要广泛开展爱国卫生运
动，本着既要保护自己，也
要保护他人健康的理念，将
健康知识传播到每个家庭和
个人，形成良好卫生习惯和文
明健康、绿色环保的生活方
式，提升心理健康水平和健康
素养水平。

保持自身健康。加强运
动，饮食清淡、规律，保证
充足的睡眠。如果感到压力
大，学会一些减压方法。如
果患有慢性病，请尽可能地
吃药控制。

如个人核酸检测呈阳性
也不必恐慌，要主动配合医
疗卫生机构做好健康监测和
隔离医学观察，出现发热、
咳嗽等症状后及时报告，接
受医疗机构规范诊治。

如何做好无症状感染者防控管理？

一是完善防治方案，遏制可能形成的新的疫情传播。
二是加大筛查监测。发现无症状感染者后，及时开展流行病学调查，查清来

源，公开透明发布信息。
三是强化管理救治。一旦发现无症状感染者，要立即按“四早”（早发现、早报

告、早隔离、早治疗） 要求，严格集中隔离和医学管理，对密切接触者也要实施隔
离医学观察。隔离期间出现症状，立即转运至定点医疗机构进行救治。

四是加强群防群控。

保健佳品——罗汉果
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