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中国赴多国医疗专家组为海外侨中国赴多国医疗专家组为海外侨胞答疑解惑胞答疑解惑、、安神定志安神定志——

“专家们来了，我们心定了！”
本报记者 严 瑜

全球战疫告急，中国“精锐”驰援！
自2月底以来，随着新冠肺炎疫

情在世界多点暴发，中国向伊朗、伊
拉克、意大利、塞尔维亚、柬埔寨、
巴基斯坦、老挝、委内瑞拉等国陆续
派出多支抗疫医疗专家组。

中国专家们给当地政府及医护同
行带去救援物资、送去抗疫经验，也为
广大侨胞捎去祖国人民的慰问与关
爱。面对侨胞的防疫困惑，他们悉心
指点、耐心作答；面对侨胞的焦虑不
安，他们贴心抚慰、提气鼓劲。

“心定了！”“踏实了！”“看到希
望了！”塞尔维亚、意大利、巴基斯
坦、老挝等国的侨胞，日前与本报记
者聊起驰援这些国家的中国抗疫医疗
专家组，言语间满是喜悦与安心。

塞尔维亚侨胞：

“专家组给我们带来了希望”

“侨胞们现在还害怕疫情吗？”
“你们来了，我们就不怕了！”
塞尔维亚首都贝尔格莱德，面对中国赴塞尔维亚抗疫医

疗专家组专家的提问，塞尔维亚丽水商会会长邹军勇坚定地
摇了摇头：“中国专家给我们带来了希望！”

当地时间 3 月 15 日，塞尔维亚总统武契奇发表电视讲
话，宣布全国因新冠肺炎疫情全面进入紧急状态，并向中国
求助：“唯一能够帮助我们的只有中国。”3月21日，中国赴塞
尔维亚抗疫医疗专家组一行6人抵达贝尔格莱德。

连日来，专家组马不停蹄，与塞方政要和专家交流，走
访医院和检测部门，就新冠肺炎疫情防控提出建议。他们分
享的许多宝贵经验，在很短时间内就被塞尔维亚政府用于本
国抗疫行动当中，这让侨胞对当地疫情防控有了更多信心。

“采取大范围检测、分开隔离轻重症患者、建立方舱医院
等防疫措施，都是塞尔维亚政府在和中国专家组商议后实施
的。中国还向塞尔维亚捐赠了多批援助物资。现在，我们这
里的侨胞心都比较定了。”邹军勇说。

邹军勇的弟弟邹军伟在塞尔维亚伏伊伏丁那省。邹军伟
也明显感到，中国专家组来后，政府的防疫措施更加严格到
位。餐厅、咖啡厅、大型商场全部停业，聚集性活动被严令
禁止，绝大部分当地民众在出门时戴上了口罩。

“专家组抵达的第三天，武契奇总统就表示，塞尔维亚政
府已听取中国专家意见，决定迅速推广相关中国经验，当地
主流媒体也对中国专家的建议进行大篇幅报道。这都让我们
感觉特别安心。”邹军伟说。平时，他会关注专家组通过中国
驻塞尔维亚大使馆微信公众号发布的防疫提醒。“许多防疫知
识对侨胞们做好日常个人防护很有帮助。”

身为伏伊伏丁那华人商业联合会会长，邹军伟最近正与
塞尔维亚丽水商会等各侨团的朋友们积极联系国内采购口
罩，捐给当地政府。“第一批22万只口罩已经到了，这是塞尔
维亚收到的第一批华侨华人捐赠的救援物资。我们愿和祖

（籍） 国一道，为塞尔维亚抗击疫情贡献自己的力量。”邹军
伟说。

意大利侨胞：

“感受到了国内亲人的关爱”

海外侨胞如何抗疫？如何做好社区防控？如何合理应用
感冒药？别急，中国专家为你一一解答。

当地时间4月1日上午，中国政府第三批赴意大利抗疫医
疗专家组面向华侨华人、留学生及中资机构的新冠肺炎防疫
线上讲座“开讲”了。

线上，专家与侨胞聊得火热；线下，作为专家组里的
“编外成员”，意大利侨胞吕伯阳专注地记录、拍照，将现场
情况第一时间分享到意大利华文媒体与中国国内媒体的微信
工作群中。

当地时间 3 月 25 日下午，中国第三批援意医疗专家组飞
抵米兰。作为在当地协助专家组工作的志愿者，吕伯阳立即

“上岗”。第一周，专家组主要针对意大利当前疫情，与当地
专家交流经验，提供治疗、防护指导。第二周，专家们重点
为当地华侨华人提供健康咨询、举办抗疫讲座。

“专家们对待工作尽心尽责，对当地侨胞的身体健康非常
关心，想把所有经验传授给大家。”在与专家组朝夕相处的十多
天中，一段“插曲”让吕伯阳体会到专家组对侨胞的用心之深。

一天，正在走访当地一家医院时，专家们意外获知一名
肾衰竭的侨胞被诊断为新冠肺炎疑似病例，正在这家医院接
受治疗。国内亲人听闻他病情危急，又因信息沟通不畅，十
分担忧，辗转联系上专家组，希望他们帮忙了解情况。

“交流活动结束之后，专家们在医院等到晚上8点多，见
到了这名患者的主治医生。在仔细询问有关患者身体状况的
每一项参数后，专家判断病情并没有非常糟糕。这个消息让
患者的国内亲人们松了一口气。”吕伯阳回忆。

过去十多天，这样的点滴温暖时常感动着他。工作间
隙，专家组的几名护士长经常细心地提醒他定时更换口罩、
及时消毒眼镜、用棉签清理耳朵等防护细节；刚下国内

“疫”线的医生们用实际案例告诉他，新冠肺炎并非不可战
胜，只要做好防护，就能避免感染。

“专家们不仅给我很多防疫的专业指导，还如家人一般关
心着我，让我感受到祖 （籍） 国的强大与亲人的关爱。我希
望自己能成为一个窗口，将他们带来的防护知识和抗疫信心
传递给更多华侨华人与当地朋友。”吕伯阳说。

巴基斯坦侨胞：

“为强大温暖的中国而自豪”

当地时间 3 月 29 日，中国政府赴巴基斯坦抗疫医疗专家
组抵达伊斯兰堡的第二天，一场视频会议在中国驻巴基斯坦
大使馆举行。中国专家们在线讲解新冠肺炎防控知识，巴基
斯坦华侨华人、中资企业员工、留学生代表等近100人在网络
那端仔细聆听，全神贯注。

虽然只是在家通过电脑参会，巴基斯坦华侨华人协会会
长喇杰廉依然戴上口罩，并特意换上一身正装。“这是对专家
组万里驰援的一份敬意。”

这几日，许多巴基斯坦朋友给喇杰廉发来当地媒体的新
闻报道链接，都是有关中国向巴派遣抗疫医疗专家组的。“朋
友来了！”“朋友就是朋友”，一行行醒目的标题让喇杰廉由衷
骄傲。

“巴基斯坦发生疫情之后，中国政府迅速派来医疗专家
组，不仅感动了巴基斯坦人民，也让我们华侨华人备感温
馨。”喇杰廉坦言，疫情发生之初，华侨华人都很担忧。尤其
是一些侨胞，由于不熟悉当地的乌尔都语，心中难免焦虑甚
至恐慌。“不少人担心，万一被感染了，能不能得到治疗？能
不能治好？现在祖国的医疗专家组来了，我们心里踏实了许
多。”

在 3 月 29 日的视频会议上，中国的医疗专家们详细介绍
了如何防控新冠肺炎，如何做好自我防护，还就大家关心的
社区防控等问题给予专业解答，并现场教授大家“七步洗手
法”。

喇杰廉听得格外认真。他在巴基斯坦行医多年，开了一
家小有名气的“中国诊所”。最近，因为疫情影响，诊所暂时
停业，但是仍有许多华侨华人和当地民众找他咨询各类防疫
问题。有些问题，他心里也有些把不准。

在交流环节，喇杰廉就侨胞关心的问题向专家们进行了
咨询。专家们的解答让喇杰廉心中明朗许多。

“会议结束之后，我立刻把这些实用的信息转告给更多朋
友。”喇杰廉说。

许多当地民众都向喇杰廉感叹，他们很自豪有中国这样
一个强大可靠的朋友。“其实，这也是我们侨胞的心声，有一
个强大温暖的祖 （籍） 国，我们很自豪。”喇杰廉说。

老挝侨胞：

“必须给中国的英雄们点赞！”

“中国专家组一到老挝，连夜开会讨论工作，次日一早又将
核酸检测设备等医疗物资送到老挝卫生部，几乎一刻未停。”说
起中国政府赴老挝抗疫医疗专家组紧锣密鼓的行程，老挝中国
商会名誉会长姚宾连声感叹：“必须给中国的英雄们点赞！”

当地时间 3 月 29 日下午，中国政府向老挝派遣的抗疫医
疗专家组抵达万象。老挝政府副总理、防控新冠肺炎疫情领
导小组负责人宋迪与中国驻老挝大使姜再冬前往机场迎接。

“听说中国专家组要来，老挝政府的官员几次深夜给我打
来电话，商量安排专家组的接待工作。对大家来说，中国专
家组就像一根定海神针。他们来了，老挝民众和华侨华人的
心就放下了。”姚宾说。他在万象经营的酒店是专家组的下榻
之处，这让他能更近距离地感受中国专家的尽责与敬业。

抵达当天，专家组刚到酒店安顿下来，就将3份电子文档发
到姚宾的手机上，一份是消毒剂使用指南，一份是公共场所新冠
肺炎防控技术方案，还有一份是疫情期间公共场所空调通风系
统运行管理指南。“这些资料都是专家组为老挝侨胞准备的。我
立即转发到当地侨胞的微信群中，供大家参考。”姚宾说。

更让姚宾动容的是专家组成员的一句话：“我们一定全力
以赴，尽自己所有的力量帮助老挝防控疫情。”

3月24日，老挝境内首次确诊新冠肺炎病例。根据老挝卫
生部消息，截至4月1日，该国累计确诊新冠肺炎病例10例。

“虽然确诊病例不多，但是老挝的防疫形势依然严峻。在
老挝宣布首次确诊病例并请求中方愿助不到5天后，中国抗疫
医疗专家组就携带价值417万元人民币的医疗物资，风尘仆仆
赶来，‘中国速度’令人感动，我们也再次见证了山水相连、
守望相助的中老友谊。”姚宾说。

让姚宾感动的是，当他把中国专家组来的消息告诉酒店员
工，所有人都举双手欢迎。在这其中，90%都是老挝本地员工。

“因为疫情影响，许多酒店都已经关了。我原本以为会有
员工提出不来上班的请求。可是他们都说，我们一定为中国
专家组做好后勤服务工作。”姚宾说。无论老挝政府、当地民
众还是华侨华人，都对中国专家组寄予厚望。“中国有力有效
防控疫情，为世界各国做出榜样。如今，富有经验的中国抗
疫医疗专家组来了，我们觉得打赢这场战疫有戏了！”

一场突如其来的
疫情，把海外华侨华
人推上了风口浪尖。

疫情当前，他们
很辛苦。疫情在中国
暴发，中国之痛，他
们感同身受。他们倾
尽全力，购买医疗防
护物资，千方百计运
回中国，缓解国内燃
眉之急。疫情全球蔓
延，他们看在眼中，
疼在心中。他们再次
动员，互帮互助的同
时，也为居住国捐资
捐物。

疫情当前，他们
很委屈。中国奋战在
疫情第一线时，他们
在海外却成为偏见与
歧视的受害者。“第二
故乡”沦陷后，他们却
开始有了“夹缝生存”
的感觉。一面是在祖

（籍）国，极个别人回
国之后的精致利己主
义做派，让他们这个
群体被某些偏激舆论
抹黑；一面是在居住
国，某些政客时不时
就跳出来攻击中国，
让他们这个群体承受
着不公平的压力。

幸哉甚哉，辛苦
与委屈压不垮海外华
侨华人。幸哉甚哉，
这个世界，人性的光
辉总是多过阴暗。

经此一“疫”，海
外华侨华人与祖（籍）
国的心更近了。祖

（籍）国有难，海外华
侨华人一向义无反
顾，尽心尽力。疫情
面前，祖（籍）国母亲
更加深刻地感受到了
海外游子的孺慕深
情。疫情面前，海外
游子也更加深刻地体
会到自己与祖国母亲
之间割不断的纽带，偏见与歧视反而强化
了海外华侨华人对“中华儿女”的身份认
同。

经此一“疫”，海外华侨华人与国内
兄弟姐妹的情更浓了。在国内防护物资
急缺之时，海外源源不断到来的包裹温
暖人心。在国内面临输入性风险之时，
针对回国侨胞的偏激言论迅速被客观全
面又正能量满满的舆论代替，如暖风般
抚慰着海外华侨华人的心。在国外疫情
形势严峻之时，口罩等急缺物资开始反
向流向海外，国内许多曾经或者依然战
斗在“疫”线的医生纷纷组建“线上义
诊群”，为海外华侨华人提供医疗与心理
咨询，赶赴海外的中国医疗专家组更是
为海外华侨华人带去了安心。

经此一“疫”，海外华侨华人之间的心
更近了。他们在为祖（籍）国捐赠物资时，
曾经一次次跨城甚至跨国接力；他们在居
住国疫情暴发后，互帮互助，共渡难关。
这种共同抗疫的战友之情注定此生难忘。

经此一“疫”，海外华侨华人与留学生之
间的情更浓了。因为疫情滞留海外的留学
生资源少、困难多。危急时刻，同处一地的
叔叔阿姨大哥大姐伸出援手，送饭送菜送日
常用品，让孤立无援的孩子们看到希望之
光，也让国内忧心如焚的家长稍稍放心。

我们坚信，温暖的阳光必定会穿透
阴霾，普照大地。
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◀3 月 29 日，在中国驻巴基斯坦
大使馆，中国政府赴巴基斯坦抗疫医
疗专家组成员通过视频向华侨华人、
中资企业和留学生代表介绍洗手方
法。 新华社记者 刘 天摄

▲邹军勇 （右二） 及部分塞尔维
亚侨胞与中国政府赴塞尔维亚抗疫医
疗专家组成员合影。
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