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健 康 直 通 车

“缺牙”是老年人常见的一类口腔问题，用
医学专业术语表达就叫做“牙列缺损”。当人们的
牙齿排列在一起，互相支撑，就会形成一个完整
的功能强大的牙列，每个人都应该有上下两排完
整的牙列。当上牙列或下牙列掉了一颗或多颗牙
时，牙列就会不再完整，这就是牙医所说的牙列
缺损。

根据全国口腔健康流行病学调查显示，目前
我国60岁以上老人平均缺牙约10颗，其中全口无
牙者约占总数的 20% （农村比例高于城市）；而缺
牙修复率只有 18% （修复比例城市高于农村），大
部分老人长期处于缺牙或无牙状态。如何提升老
年人的牙齿健康？本报记者前往北京大学口腔医
院进行采访，该院修复科副主任刘云松教授回答
了记者的有关提问。

缺牙后应该及时镶牙或种
牙，这才是健康、省时、省钱的
正确做法。

记 者：为什么缺牙后要镶牙或种牙？
刘云松：很多老年朋友常常有这样的想法：

缺了这颗牙，我还有其他牙能用，对生活没有什
么影响。

其实，缺牙并不像人们想象的那样简单，最
直接的影响就是人们的咀嚼、发音和美观。除此
之外，还让缺失牙周围的牙齿和对面的牙齿失去
支撑，时间长了这些牙齿就会变得倾斜或伸长，
使健康的牙齿受损。如果一侧的牙齿缺失比较
多，患者常常会用另一侧健康的牙嚼东西，久而
久之，双侧咀嚼肌的对称性就会被破坏，可能引
起一系列的健康问题，治疗的难度也会增加。所
以缺牙后应该及时镶牙或种牙，这才是健康、省

时、省钱的正确做法。

解决“缺牙”烦恼有三招，
优点缺点并存。

记 者：老年人镶牙或种牙哪个好？两者有
什么区别？

刘云松：现在，随着人们生活水平和医疗水
平的不断提高，牙医有许多好方法可以帮助老年
人解决“缺牙”的烦恼。这些方法包括可摘局部
义齿 （镶活动牙）、固定义齿 （镶固定牙） 和种植
义齿 （种牙） 3 种，每种修复方式都有自己的特
点，下面我逐一介绍。

第一种是可摘局部义齿 （镶活动牙）。这种镶
牙方式需要通过一些“钩子”将假牙卡在健康的
牙上，基本上所有缺牙的情况都能够选择这种修
复方式，其费用较低，是3种方法中最价廉物美的
一种。

镶活动牙也有一些缺点。比如美观不佳、体
积较大、刚戴上时常有恶心感，发音也会受到一
些影响，咀嚼效率较差，义齿周围的缝隙里容易
积存食物残渣等。

第二种固定义齿 （镶固定牙）。这种镶牙方式
需要先把缺牙两侧的健康牙齿磨小，之后在牙上
做牙冠，使连着缺牙处的假牙形成一个3单位修复
体，一起粘在两侧磨小的牙齿上。这种修复方式
很像在两个桥墩上搭个桥，所以也叫固定桥。固
定义齿不能取下，装好后比较舒适美观，发音基
本不受影响，咀嚼效率更高。

镶固定牙也有一些明显不足。首先，将两侧
健康牙磨掉一部分，可能会影响牙髓健康；其
次，只能在缺牙数目较少时才能应用；第三，在
使用过程中，两侧健康牙齿负担逐渐加重，如果
维护不当将导致修复失败。

第三种种植义齿 （种牙）。它是将人工牙根植
入缺牙部位的牙床内，人工牙根的材料一般为安
全无害的钛金属，专业术语叫种植体。当种植体与
牙床的骨头长牢后，再在种植体上制作模拟天然牙
样子的牙冠，形成一个完整的牙。

与前两种修复方式比较，种植牙的优点更多，
如美观舒适，咀嚼效率高，不影响发音，缺多少牙都
可以种植。如果自身条件满足要求，又可以接受种
牙的价格和治疗时间，那它无疑是 3种方法中最好
的选择。

种牙再好也有缺憾，主要表现为费用高；治
疗时间长，种牙的治疗周期是几个月或半年；技术
要求高。种牙是一种门诊手术，不但难度较大，还
存在一定风险，一般来说，只有经验丰富的医生，才
能把种牙手术做得既好又规范。

牙齿一旦缺失，就会影响口
腔健康，一定要尽早治疗。

记 者：缺牙后早镶牙和晚镶牙有什么区别？
刘云松：牙齿一旦缺失，就会影响口腔系统

的健康，所以一定要尽早治疗（镶牙或种牙）。如果
缺牙时间较长，旁边的牙齿就会出现倾斜，对面的
牙齿还会伸长，不但让健康的牙齿受到影响，还会
给以后的镶牙或种牙带来困难。而且，缺牙处的牙
龈和骨骼也会随时间延长逐渐萎缩，不管之后牙医
用什么方法给治疗，都会使之变得更加复杂，所花
费的时间、精力和费用都可能会更多。

一般来说，拔牙后3个月左右，拔牙处的牙床
长平就可以开始镶牙了。如果想要种牙，可以在
拔牙之前咨询牙医，在条件允许的情况下，有可
能即拔即种，就是在拔牙的同时，把种植体植入
到牙槽骨之内，使之能够尽量缩短治疗周期，减
少缺牙对美观和功能的影响。

两年前，媒体上一篇关于川贝枇杷膏的报道让其成为了网
红。报道称，一位纽约建筑设计师因为感冒引发咳嗽，连续10多
天吃了很多药仍然没有好转迹象后，他曾经旅居香港的女友让他
喝了川贝枇杷膏，大概15分钟后，不仅咳嗽大大好转，就连呼吸
也没那么难受了。这位网友立刻发了条朋友圈，告诉自己的亲朋
好友川贝枇杷膏的神奇功效，于是这款枇杷膏在美国人民的口口
相传中迅速走红。川贝枇杷膏在美国零售价格被炒高。

川贝枇杷膏为何如此神奇呢？这要归功于其君药——川贝
母。川贝母是一味名贵中药材。药用始载于明代的 《滇南本草》
一书。陶弘景曰：“形如聚贝子，故名贝母。”川贝母呈卵圆形，
颗粒大小均匀，直径一般不超过 1 厘米。顶端稍尖、闭口。底部
平，能直立放稳。外层两鳞片大小悬殊，小鳞片被包在心脏形的
大鳞片内，留一新月形部分在外俗称“怀中抱月”。

川贝母是止咳化痰的良药，中医处方用量相当大。以川贝母
为原料生产的中成药达 100种以上，尤其近 20年开发的川贝枇杷
露、川贝止咳糖浆、蛇胆川贝液等川贝母制剂，服用方便，比较
受欢迎。由于其疗效卓著，药用需求量大，也有人用伪品来冒充
川贝。川贝性寒味微苦，能够清肺化痰，又味甘质润故同时能润
肺止咳，特别适用于内伤久咳不止，燥痰、热痰之症。可用于治
疗阴虚劳嗽、久咳有痰者，亦可治疗肺热、肺燥咳嗽等症。川贝
还能散结消肿，可用于治疗痰火郁结多导致瘰疬之症，如热毒壅
结所导致的疮疡、乳痈以及治疗肺痈咯吐脓血、胸闷咳嗽之症。
现代医学体外抗菌实验证明川贝有一定的抗菌作用，能抑制大肠
杆菌及金黄色葡萄球菌的生长繁殖，川贝碱同时具有降压作用。

川贝止咳效果好，在这干燥寒冷的冬季，我们可以自制川贝
枇杷膏。首先把川贝焙干，碾压成粉备用，枇杷去皮去籽，取出
果肉，冲洗干净沥干水并把果肉放入料理机，打成果浆，随后将
果浆倒入搪瓷锅，中火加热冒泡后，加入冰糖，改小火慢慢熬，
需用木勺不停地搅拌，用勺子舀掉少许泡沫，此时加入川贝粉继
续熬一会儿，完全成为膏状即可。放凉后装入开水烫过的密封玻
璃瓶，放入冰箱，需要吃的时候舀一勺直接食用。

川贝炖雪梨是一道家常药膳，主要材料有川贝、雪梨、冰糖
等。川贝炖雪梨的口味甜中带点微苦，性寒，入肺经，有很好清
热、化痰、止咳的作用。准备雪梨 1 个，冰糖 25 克，川贝少许。
把雪梨洗净削皮切开去核掏空，成一个梨盅。在梨盅里放入几粒
川贝和冰糖，盖上梨盖，用牙签固定。并将雪梨放入碗中，加冰
糖、水，隔水蒸 30 分钟即可。制
作完成的雪梨味甘，入肺经，又
浸入川贝的药效，生津润燥、清
热化痰之功效倍增，特别适合秋
冬食用。

（作者系北京朝阳中医医院皮
肤科副主任医师）

随着医学的进步，艾滋病已经成为一种可防可控的慢性病。虽然还没
有实现对艾滋病的治愈，但是通过积极规范的治疗，感染者可以达到和健
康人群一样的预期寿命。

目前，我国的HIV输血传播已经基本阻断，静脉吸毒传播和母婴传播
得到有效控制，性传播成为主要传播途径。由于疫情分布不平衡，波及范
围广泛，影响因素复杂多样，防治形势仍然严峻，防治任务艰巨。

自2003年起，中国政府开始实施“四免一关怀政策”，为HIV感染者提
供免费的抗病毒治疗。截至2019年10月底，全国报告存活感染者约96万，
整体疫情持续处于低流行水平。加强HIV艾滋病防控，提供多元化的用药
选择十分必要。

中华医学会感染病学分会艾滋病丙型肝炎学组和中国疾病预防与控制
中心共同修订发布的 《中国艾滋病诊疗指南 （2018版）》 指出，艾滋病是
长期用药治疗的慢性病，患者进行抗病毒治疗的目标是：最大程度地减少
病毒载量，将其维持在不可检测水平的时间越长越好，使免疫功能得到恢
复，降低病死率和 HIV 相关性疾病的发病率，延长生命并提高生活质量，
减少艾滋病的传播。

依从性是影响艾滋病患者进行抗病毒药物治疗成功的重要因素。抗病
毒治疗除了依靠强效、低耐药的治疗方案，还要配合感染者良好的依从
性，才能最大限度长期抑制病毒复制，从而减少或避免机会性感染的发生。

吉利德科学日前宣布必妥维 （比克恩丙诺片） 在中国上市。这是于
2019年 8月获得中国国家药品监督管理局批准，用于治疗人类免疫缺陷病
毒1型 （HIV-1） 感染的成人。该药与其他药物的相互作用较少，而单一片
剂让患者服药更为简便，将大大提高患者的生活质量，帮助患者回归正常
生活。 （作者系北京协和医院感染内科主任）

中国艾滋病防控
仍任务艰巨

李太生

关于牙健康，世界卫生组织曾经提出过一个“8020 标
准”，意即 80 岁的时候有 20 颗能正常行使功能的健康牙齿，
而且都是自然牙，能正常咀嚼食物，不松动。

建立这个标准的目的，是通过延长牙齿寿命，来保障人
的寿命，提升生命质量。事实上，牙齿的好坏，跟我们每一
个人的生命质量，可以说从小到老，关系匪浅，而且是相伴
一生。在全生命周期当中，牙齿健康起到一个非常重要的作
用。我们看很多百岁老人，牙齿大都保持在不错的状态。

而这，恰恰是我们健康科普中的一个短板。
画家罗中立于1980年创作完成的写实油画《父亲》，大家

很熟悉。画中人物头裹白布、手端旧碗，黝黑的脸上有似岁
月之刀刻出的皱纹，半张的嘴里，似乎就剩一颗牙了。

这个形象让人过目难忘。从牙齿健康的标准来看，这位
人物肯定不属于健康之列，但是符合一般人的认知——老年
人的牙就是不好的，到岁数就是应该掉的。

其实不然。口腔医生们有一个共同的观点，人老了可以
不掉牙，看牙什么时候都不晚。而保护好牙健康，维持好牙
状态，是一辈子的事儿。老时牙口好，能吃铁蚕豆，那多半
要归功于年轻时候，尤其打小就养成了一个好的用牙习惯。

可喜的是，随着健康知识的普及，国家力量、社会资源
的介入，护牙正在成为全年龄段人士的常识。尤其很多城市
的幼儿园，给宝宝做封闭窝沟的，已经比较多了。家长也多
认可，因为小朋友患虫牙，就是因为牙齿有窝沟，容易存一
些脏东西导致的。

到了成年人阶段，牙周病是主要困扰。但是很多该年龄
段的人，处于上有老、下有小，工作繁忙的时期，往往顾不
上自己的身体健康，遑论牙健康。所以，在这个牙保护承上
启下的时期，对成年人应该加强牙健康的科普。只有从娃
娃、从大人抓起，一口好牙才有望维持到老。而老时一口好
牙，又能提升老年生活的质量，实现人与牙的良性互动。

牙齿健康是国民健康的重要标志。提高全民健康素养，
不妨从关爱牙齿开始，而关爱牙齿，又是一辈子的事儿。愿
人人都能拥有一口美丽健康的牙齿，人人享有口腔健康。

护牙：毕生事儿
熊 建

养生杂谈3月20日是世界口腔健康日，其主题为：“携手共求，口腔健
康”。世界口腔健康日旨在呼吁人们重视并行动起来，关注口腔健
康，维护全身健康。不论多大年纪，爱护口腔对身体健康和生活
幸福都至关重要。老年人群应尽可能保持牙齿的完整性，从而提
升全身整体健康水平。

中药止咳有川贝中药止咳有川贝
王红蕊王红蕊

6060岁以上人群平均缺牙约岁以上人群平均缺牙约1010颗颗

老人老人如何打好牙齿保卫战如何打好牙齿保卫战
本报记者本报记者 喻京英喻京英
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英雄荣归


