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采访中，“95后”海归陈汝晴的一段话让我印象深刻一段话让我印象深刻。。
她说，对于能在抗击疫情中出一份力，她心中的感觉像是从“吸

收营养”变为“给予营养”。从小受“大家”与“小家”的共同滋养，
才有了今天的她，而今，她终于能反向输出这种滋养能力，这种变
化，让陈汝晴感到幸福而满足。

的确，双手拥有了可以支撑别人的力量，也是人生中值得纪念的
时刻之一。

在这场疫情大考中，青年海归在许多地方勇挑大梁。在与病魔做
斗争的医院、在加班加点科研攻关的后方、在生产防护用品的工厂、
在参与疫情防控的基层一线、在不知疲倦联络物资的世界各地……他
们在供给营养，在用实际行动彰显留学归国人员的爱国心、报国志。

“以前没怎么参与我们协会活动的海归，这一次全都冒出来了。”
彭肖肖在采访中如是说。甚至，有的创业者受疫情影响资金链已不乐
观，却仍旧自掏腰包采买了医疗防护物资运至医院。这样的例子并不
在少数。

他们的话掷地有声——“祖国一举旗，我们就出发！哪里需要我
们，我们就去哪里。”他们是这么说的，也的确是这么做的。

让彭肖肖惊喜又感动的是，自己所写的《无偿献血倡议
书》在成都一经发出，许多海归第一时间便迅速加入到献血队
伍中来。他们一个个撸起袖子，无偿献血。这汩汩流淌的鲜红
血液在受疫情影响血库告急的关键时刻发挥了重要作用。

在距离成都 1100多公里之外的武汉，此次“疫情大考”
的主战场，“95后”姑娘陈汝晴憋在家中1个多月没出门。而
通过手机、电脑，她像一座桥梁，联通起了国外物资与武汉

医院。她说，这是自己做“低头族”最有成就感的1个月。
同在武汉，武汉大学教授罗斌所在的测绘遥感信息工程

国家重点实验室将机器人“小珈”送进了雷神山医院。在那
里，小珈要送药送饭，做医护人员的得力助手。

彭肖肖、陈汝晴、罗斌都是海归，而青年海归是这次疫情
防控中令人瞩目的一股力量。近日，本报记者采访了这3位留
学回国的青年，他们在防疫战场上，书写了一个个动人故事。

课前：

提醒学生预习 保证效率

唐念念，硕士就读于英国莱斯特
大学，博士就读于日本筑波大学，如
今是烟台大学的一名老师。当被问及
线上授课时，唐念念认为，网上开课
的教学模式，对于教师来说是更大的
挑战，要求教师拥有更为全面的教学
方式，业以精进。“我们与学生身处
不同空间，不可控因素会加大。完成
线上授课很大程度上需要课件和网络
教学资源的辅助，这就要求老师在课
件制作方面要下更多功夫。”同时，
唐念念表示，线上授课所用课件不仅
是重要课堂内容的呈现，也不能忽视
美观程度。学生在家中上课，意味着
身旁的干扰比在课堂上课时要多，课
件美观、吸引人，会提升学生的学习
兴趣，在一定程度上也能保证更高的
课堂效率。

课件制作重要，课前提供给学生
的资料也同样重要。刘慧是桂林理工
大学的一名老师，曾在日本筑波大学

获得博士学位。回想自己当年在国
外上课的时光，刘慧说，老师们常
在课前给学生提供阅读材料，目的
就是为了让学生更好地了解课堂上
即将讲授的内容。当她回国成为高
校教师后，也延续了这一做法。“在
课前将相关资料提前下发给学生，
使 其 对 这 节 课 要 讲 的 内 容 心 中 有
数 ， 利 用 课 下 时 间 先 预 习 课 程 内
容，这样上课效果会更好。”

由于是线上授课，学生家中的网
络连接情况也是刘慧关注的重点。开
课前，她针对网络问题了解情况，有
的学生家中客观存在未安装宽带或网
络条件较差的问题，刘慧就会较多选
择录播这种方式，尽全力让每一名学
生都能上到她的网课，以最好状态获
得授课内容。

课上：

调动学生兴趣 积极互动

“在线上课程中师生无法面对面
交流，这在一定程度上会影响授课效
率，因此我打算多设计一些线上互动

线上授课，
看海归老师们当“主播”

郎玉茁

线上授线上授课课，，
看海归老师们当看海归老师们当““主播主播””

郎郎玉茁玉茁

对于不少教师来说，在线上课，是疫情期间常谈起的话题。
有的老师之前已有过线上教学的经历，有的老师首次试水网上开
课，也体会了一把做“主播”的乐趣。

目前，全国多地高校已展开线上教学工作，充分利用上线的
慕课和省、校两级优质在线课程教学资源，在慕课平台和实验资
源平台服务的支持带动下，依托在线课程平台和校内网络学习空
间等，积极开展线上授课和线上学习等在线教学活动，保证疫情
防控期间的教学进度和教学质量。

近年来，回国进高校工作是海归就业中的一个重要选择，海归
在高校中的任职比例不断上升，在此次线上授课中，这些海归老师
又有哪些“高招”呢？
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▲ 足不出户的这一个多月，陈汝晴要负责海内
外联络捐赠中千头万绪的工作，她笑称这是自己做

“低头族”最有成就感的时候。

◀ 医 疗 机 器 人 “ 小
珈”正式进入雷神山医院
后，要承担送药送饭等系列
工作。图为武汉大学中南医
院医生杨琨 （左） 与护士胡
慧在病房前与小珈在一起。

环节，吸引学生的注意力。”莫盛凯
说。通过清华大学和学堂在线共同推
出的智慧教学工具雨课堂，他可以更
好地完成课堂互动内容。

莫盛凯是国际关系学院国际政治
系讲师，2018 年毕业于中国人民大
学国际关系学院，在此之前，他曾受
国家留学基金委资助，前往美国哥伦
比亚大学国际与公共事务学院政治系
进行了为期1年的联合培养学习。

雨课堂中有一个发弹幕的功能，
可以方便师生交流互动。同时，莫盛
凯也会用腾讯会议来跟学生们视频，
以活跃课堂氛围。有了这些智能教
学、办公软件的帮助，的确为他的线
上教学增添了不少助力。

“我在国外读书时，很多同学带
着笔记本电脑上课。但我回国后发
现，国内学生中这样做的并不多，但
善用互联网其实很重要。我会在线上
授课中给学生留出一部分时间，让他
们学会使用自己手中的工具来查阅相
关学术资料，以作为课堂教学的辅
助，进而提升课堂效率。”唐念念补
充说。

课后：

收集学生问题 集中答疑

线上授课，师生间有时会存在沟
通不及时的问题，这就需要下课后与
学生多沟通，而班里的学生干部也能
够在沟通中发挥很大作用。“可以让
班里的学习委员帮忙，在课下统一将
学生的课堂疑惑整理收集起来，并收
集学生作业，再上课时我就能够集中
答疑，这样省时又高效。”刘慧说。

作为国内首次大规模线上授课，学
生对这种方式适应程度如何、是否达到
了预期的学习目标……这些，都是唐念
念关注的重点。她计划通过调查问卷来
获知学生的学习情况，并根据学生反馈
来调整线上授课的方式与内容。

唐念念同时提醒，学生居家学习
时，家长尽量不要“守在一旁”。“家
长在旁边看着学生学习，有可能影响
到学生的专注度和与老师的互动效
果，希望家长尽量给孩子创造独立学
习空间，毕竟，孩子已成年，要相信
他们有能力很好地完成学业。”

“疫情期间医院用血告急，需
要我们出一份力！”

大年初三，战“疫”一线物资告急。彭
肖肖与她的同事们再也坐不住了。当务之急
是要筹集到用于一线的医疗防护物资，联系
海外资源、向海外华侨华人社团寻求支持。

留英海归彭肖肖目前是成都市政协侨联
界别委员、成都人才发展促进会秘书长。为
了更好地聚合海归防疫力量，她牵头与同是
海归的王涛、刘贝拉迅速发起成立了“成都
海归之星志愿者服务团”。

一传十、十传百，服务团成立 1 天之内
就有50多名青年海归踊跃报名参与进来。大
家分头行动，发挥各自在海外的资源优势，
通过美、英、日等国的华侨华人组织联系防
疫物资，在带头向四川省华侨公益基金等公
益组织捐款的同时，还组建志愿者服务团核
心团队，发动青年海归捐款14余万元。

此时，彭肖肖得知了一条坏消息——受
新冠肺炎疫情和春节假期的双重影响，四川
省血库告急。

“我的第一反应就是我们海归要去献血。
之前我们也组织和参与过无偿献血，大家都
非常积极。疫情期间医院用血告急，需要我
们出一份力！”

彭肖肖迅速起草了一份 《献血倡议书》，
组建海归志愿者献血小组。而这振臂一呼，
吸引了不少在蓉海归参与，有效地缓解了当
地血站的临床紧急输血压力。

同时，在主管部门指导下，彭肖肖还
发起了“蓉漂”党员专家科技志愿者服务
团，对接联系在蓉海归专家及各类人才 1000
余人，通过科普宣传、协助防疫、物资筹集
等方式参与防疫抗疫。“在向一线医院捐款
的同时，我们也非常关注社区的情况。在社
区防疫一线的工作人员、志愿者也身处高危
环境，非常辛苦，我们将采买的口罩等防
护用品以及 30 多吨的食物，都捐到了一线
社区。”

随着复工复产推进，海归之星志愿者服
务团制作推出了几十期介绍科学复工复产的
视频和宣传手册。与此同时，通过向成都市
政府建言献策，彭肖肖与海归专家发挥智囊
团作用，就进一步解决中小企业复工复产中
的问题撰写了相关报告。“我们已通过成都市
政协将报告转成提案，在人社局、金融局等
单位都得到了良好反馈。帮助中小企业运转
起来，发挥海归专家的能力更好助力防疫与
复工复产，我们还能做更多。”彭肖肖说。

“我们这些‘小朋友’能够挺
身而出，承担责任，为国家
出一份力，外婆很骄傲！”

出生于 1995年的陈汝晴是地道的“武汉
伢”，从英国伦敦国王学院毕业后，她回到武
汉，担任海聚科技投资有限公司的海外项
目经理。新冠肺炎疫情爆发以来 1 个多月的
时间里，陈汝晴足不出户，忙的就是千头万
绪的沟通联络工作。

疫情爆发初期，武汉多所医院医疗防护
物资告急，陈汝晴和同事们设法与多方取得
联系，寻找捐赠、对接物资。“需要对接医
院、海关、慈善机构等，最常见的状态是同
时回几十个人的微信，吃饭也在发微信、上
厕所也在发微信，联系海内外的医疗物资。”

回想起最忙的时候，她一整天都低着头
处理手机那边来自世界各地的信息。白天联
系国内资源，到了午夜再与海外华侨华人、
留学生确认物资情况。最紧张的一次，一批
从印度运达国内的手套、消毒液，在海关下
班前 5 分钟才最终完成报关手续。“这批货
物原本当天下午要运输出关，印度海关临
时要求需要物资接收医院的纳税识别号，
我们就立刻联系医院，最终顺利赶在当天
发出。”陈汝晴说，“我们都习惯了把电话
一直拿在手里，不管白天黑夜，就怕错漏
了重要信息。”

在联系的物资捐赠方中，中国留学生是
其中重要的一部分，而一批来自英国的留学
生捐赠曾让陈汝晴感动不已。

在这批中国留学生寄来的防护用品中，
一个箱子里装了好几个不同品牌的防护服。
迷惑不解的她后来才知道，是学生们你买几
件、我买几件，一个店一个店地跑，才凑齐
了这一箱防护服。“两三件衣服是一个牌
子，再有四五件又是另一个牌子。在最终从
伦敦寄往武汉的这些物资里，有的从爱丁堡
寄到伦敦、有的从布里斯托寄到伦敦，大家
分头行动，再将零散物资打包一起发过来。
每个人的力气很小，聚在一起就凑齐了这一
箱一箱运到武汉的爱与支持。”陈汝晴感动
地说。

“妞，越是艰难越向前。”这是外婆在微
信中写给陈汝晴的话。“妞”，是老人习惯唤
她的方式。陈汝晴告诉记者，自己从小与外
婆特别亲，在得知自己的外孙女每天忙着支
援抗击疫情的时候，老人心中宽慰不已。“我
能做这些，外婆非常开心。之前我在她眼中
是孩子，如今面临这样的困难，我们这些

‘小朋友’能够挺身而出，承担责任，为国家
出一份力，外婆很骄傲！”

“妞，‘只要明天还在，我就不会悲哀，
冬雪终会慢慢融化，春雷定将滚滚而来。’”
外婆还时常会给陈汝晴发微信鼓劲，这首汪
国真的 《只要明天还在》，祖孙俩都很喜欢。
陈汝晴把微信截了图，她说，等能出门的那
天，她要跑去跟外婆好好讲讲自己这一个月
的战“疫”战绩。

“能为抗‘疫’做出一点实实
在在的贡献，我感到欣慰。”

2 月 27 日下午，由武汉大学测绘遥感信
息工程国家重点实验室、国家多媒体软件
工程技术研究中心联合研发的首台医疗服
务机器人小珈到达武汉雷神山医院，正式
开始上岗工作。该机器人项目由遥感重点

实验室李德仁院士、张良培教授领导，主
要技术负责人罗斌是一位留法教授，在法
国完成硕博学业及博士后研究后，2010 年
回国来到武汉大学，在遥感国家重点实验
室工作。

来自于珞珈山，机器人因此拥有了“小
珈”这个亲切的名字。服务于雷神山的小
珈，可以针对医院环境实现场景建模与定
位，自主规划最优路径前往指定位置，并结
合多传感器融合实现动态探测跟踪。得益于
外形平滑的无凹槽设计，小珈只需酒精喷洒
或消毒巾擦拭便可快速完成消毒。有了小珈
的帮助，一线医护人员的工作压力也得到了
一定缓解。

罗斌告诉记者，在 2 月下旬得知雷神山
医院有应用医疗机器人的需求后，他与学生
们感到了肩上的责任和压力。“我们一直在
家中隔离，不能直接为抗击疫
情出力多少会觉得有点遗憾。
因此能接到这个任务，能为
抗‘疫’做出一点实实在在
的贡献，我感到欣慰。”

接到任务时，罗斌的机器
人团队成员中只有博士生赵青
仍在武汉，他便承担了不少现
场调试的工作，其他在外地的
团队成员迅速开始联网调试，
每天晚上通过线上会议讨论方
案。罗斌已毕业的硕士生陈勇
也在武汉，在得知机器人要用
于雷神山医院后，他立刻提出
要赶来帮忙，在尽快推进代码
调试的过程中完成了许多辅助
性工作。

在团队成员的齐心努力
下，不到 1 周时间，机器人
在雷神山医院正式上岗。对
于小珈的表现，罗斌谨慎地

给出了 60 分。“想要更好地满足需求，未
来要做的还有很多。比如，如果要在医疗
场景内大规模铺开服务性能应用，‘病人
在 几 号 病 床 ’‘ 所 需 物 品 到 底 拿 了 没 有 ’
等这些问题都需要继续提高对机器人逻辑
判断的要求。”

接受记者采访时，罗斌刚刚下课。疫
情期间，他已经为自己的研究生上了两节
网课。事先做好 PPT，录制完成讲解视频
再分享到学生群中，之后集中回答学生提
问。出乎意料的是，面对网课这种形式，
学生的学习热情高涨，提问也相当踊跃，
这让罗斌既惊喜又欣慰。面对疫情，屏幕
那 头 的 学 生 身 在 天 南 海 北 ， 仍 在 努 力 学
习，避免学业受到影响，这本身也算为防
疫做出了一份贡献，而这认真的劲头，深
深鼓舞了做老师的他。

▲ 得知四川血库告急的消息后，彭肖肖立刻起草献
血倡议书并带头献血，得到了海归们的积极响应。

战“疫”·有我④战“疫”·有我④


