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有人说，疫情犹如一面镜子，照
出人心善恶、人情冷暖。于海内外中
华儿女而言，2020 年初的这场新冠肺
炎疫情，来势汹汹，却照出一份血浓
于水的手足亲情、一份守望相助的同
胞大爱。

这几日，华侨华人为祖 （籍） 国
筹集防疫医疗物资的脚步仍在继续，
又开启了一场新的战“疫”——向身
处其他疫情严峻国家的同胞伸出援手。

在新冠肺炎确诊病例不断增加的
意大利，比利时侨胞紧急送来 1.5 万只
口罩；匈牙利一家中药厂快速运来28箱
防疫物资；罗马、米兰、佛罗伦萨等多地
侨团也纷纷行动起来，向侨界同胞发布
应对疫情的温馨提示，为疫情严重地
区筹集口罩、防护服等防疫物资。

在日本、韩国、美国等国，随着
疫情拉响警钟，华侨华人同样第一时
间互帮互助、彼此力挺。

在这世上，没有人是一座孤岛。
血脉相连的同胞更不会因山海阻隔而
孤立无依。中华民族历史上经历过很
多磨难，但从来没有被压垮过。其中
一个重要原因，便是中华儿女总能团
结一心、众志成城，凝聚起共克时
艰、守望相助的硬核力量。对于身在
海外的华侨华人而言，无论走得多远，
血液中的民族基因不会改变，情系桑
梓、心系同胞的家国情怀不会淡化。

正是凭借这份守望相助，一批批
游子远渡重洋，在陌生的土地上携手
打拼、生根发芽，开启属于自己的崭
新天地。

正是凭借这份守望相助，面对歧
视、不公与偏见时，华人社区抱团取
暖、合力发声，争取公平公正，拒做

“哑裔”。
正是凭借这份守望相助，华侨华

人彼此鼓劲、打气，在所在国努力融
入主流社会、积极参政议政，成为许
多国家多元文化社会中的一抹亮色。

而今，面对肆虐的病毒，海外中
华儿女再次掏出全部爱心，使出浑身
气力，守护身处疫情之中的“母亲”与兄弟姐妹，因为我
们是同气连枝、同根相连的一家人。

这份爱，让人温暖；这份力量，给人信心；这份守望
相助，让世界看到中华民族坚实挺立的脊梁。兄弟同心，
其利断金。风再大，雨再猛，一家人一起扛，何愁等不来
绚丽彩虹？惊蛰已过，春天向我们款款走来，海内外中华
儿女定将共同迎来新一季春暖花开。

在海外，侨胞这样携手防疫
本报记者 张 红

海外华侨华人有6000万。但是，没有人
能想到，2020年会以这样的忙碌开始。先是
中国疫情爆发，他们全体动员，忙着寻找、
采购并向中国捐赠急缺医疗防护物资；之
后，面对海内外几乎中断的交通，他们想尽
一切办法打通捐赠物资的运输通道；而如

今，疫情来到了身边。困难面前，海外华侨
华人开始了另一种忙碌的生活：他们忙着利
用现有资源，抱团取暖；他们忙着寻找新的
防护物资送往最需要的侨胞手中；他们忙着
接收来自家乡的爱心；他们也忙着把来自中
国的支援传递给当地医疗机构。
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浙江温州驰援意大利的第一批 24 箱防护物资已经抵达意大利都灵，
转交皮埃蒙特防疫急救中心。 （来源：意大利华人街）

浙江温州驰援意大利的第一批 24 箱防护物资已经抵达意大利都灵，
转交皮埃蒙特防疫急救中心。 （来源：意大利华人街）

意大利罗马侨胞将原准备捐赠给浙江省侨联的物资驰援米兰侨胞。
（来源：浙江省侨联）
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“对，自觉宅在家”

“我们大部分华人现在都自觉宅家防疫，唐人街
95%的店铺都关门停业，只有几家食品店为了保障大
家的食品供给还在营业。我自己也囤了一点南瓜芋头
之类的食物。”意大利华人街网站运营总监赵建斌
说，“我们学习了中国国内很多行之有效的防疫办
法，加强自我防护。”

随着疫情的发展，3 月 2 日，意大利青田总商会
成立紧急救灾抗疫小组，并发出通告，提醒侨胞防疫
注意事项。对于有急事需要回中国的侨胞，通告公布
了中国各地机场服务组的联系方式。对于留在意大利
的侨胞，通告公布了意大利当地的绿色热线电话。通
告还公布了小组负责成员的联系方式，对所有侨胞
说：如遇紧急情况或有各方面因素引起的困难和压
力，可联系我们救灾抗疫小组，我们全体小组成员将
给予力所能及的帮助和救护。

在斯洛伐克，中国出现疫情之后，斯洛伐克华侨
华人社团联合总会会长季新炎就牵头组织成立了“旅
斯华侨华人新冠病毒防控防疫领导小组”，斯洛伐克
华人青年联合商会会长周彦君任执行组长。

“当时是春节刚过，我们向所有侨胞发出号召，
呼吁他们回到斯洛伐克要进行登记，并自我隔离 14
天。我们还准备了公寓房免费提供给他们进行单独隔
离。侨胞从中国回来的时候，我们会开两辆车到机场
接机，侨胞下飞机后自己开车回家或是到公寓房进行
隔离。”周彦君说，“现在，欧洲疫情爆发，我们每天
会在侨胞的微信群中把国内提倡的防疫方法发布出
来，希望大家能引起重视，做好防护。”

在巴西，中国驻圣保罗使领馆编写了《旅圣中国
公民防疫小贴士》，希望大家增强防范意识，用实际
行动保护自身和他人的健康安全。狂欢节期间，旅居
巴西的侨胞纷纷在朋友圈呼吁：狂欢节开始，再次提
醒各位近期从国内抵达的同胞，为确保自身及他人安
全，展现良好的公民道德素养，自觉进行为期 14 日
的居家隔离观察。随着巴西出现确诊病例，大家的呼
声更加迫切：“身体出现不舒服的，就居家休息！”

在德国，侨胞朋友圈呼吁：在国外家里一样能避
开新冠病毒，勤洗手，勤消毒，远离人群！

“来，喝杯中药茶”

“在大疫之年，行大义之举。我现在成功转型为
‘煮夫’了。”匈牙利中欧经济文化研究发展中心会长
柯海啸笑言，“中国疫情爆发后，我先是忙着采购医
用防护物资并捐赠回中国，之后开始帮助海外侨胞打
通回中国的物资运输通道。如今，疫情在欧洲爆发，
我开始效仿古人，‘煮药赠饮’。”

在匈牙利布达佩斯，从2月27日开始，当地人就
可以免费喝到目的在于提高人体免疫力的中医药茶。

疫情在欧洲爆发后，这成为一道独特的风景线。
“一次和国内朋友聊天时，听到他们在喝中医药

茶防疫，我觉得这个办法好。本想从国内买药材运过
来，后来发觉不现实。于是，2月25日，我找到了两
位中医老朋友：大成国医堂张庆滨博士和匈牙利东方
国药集团陈震博士，想问问他们那边是否有药可以卖
给我。”

“海啸找我买药，我一看，这不是张仲景的‘小
建中汤’吗。再一聊，发现原来他是要效仿古人，煮
药赠饮。这是好事啊，我当然愿意参与。”张庆滨很
高兴，中医药能在防疫中发挥作用。

“2月26日，我和张庆滨商量好先做一个疗程，7
天。他在‘小建中汤’的基础上做了一个配方并捐赠
所用药材。”从2月27日起，每天上午11时，他们连
续7天在布达佩斯八区“欧洲广场商贸中心”内和十
区“唐人街商贸中心”的大成国医堂内，免费为大家
提供中医药茶。

“2 月 26 日晚，陈震给我发信息，表示也要捐一
批药材。于是，我们又在‘唐人街商贸中心’的和和
美食餐厅设了一个点，赠饮中医药茶。陈震提供了他
的‘化湿防瘟饮’配方，这是匈牙利东方国药集团岐
黄中医药中心根据中国国家卫健委及各省中医诊疗指
导方案改良而制。”柯海啸说，“非常感谢朋友们的大
力支持，有了两位中医朋友的药材和许多志愿者的无
私帮助，我才能把这个事情做起来。”

“这几天，我去赠茶点转了转，看到有人拎着保
温壶，说自己喝完了，还想带一点回去给家人喝。我
很高兴，因为他们有预防意识，也因为他们对中医药
的信任。”陈震说，“我们会坚持做下去。”

赠饮中医药茶能在匈牙利做成，源于匈牙利对中
医药的接受程度较高。2015年，匈牙利正式颁布中医
药立法实施细则并生效实施，成为欧洲首个为中医药
立法的国家。2016年，匈牙利政府为中医颁发欧盟行
医许可证，结束了匈牙利中医须在西医监护下行医的
历史。

“看，家乡来信了”

随着海外疫情的发展，海外华侨华人开始感受到
来自家乡的牵挂与暖意。

2月24日，浙江省侨联向全体浙籍华侨华人发出
了《给海外浙籍侨胞的家书》。“这一刻，你们虽远离
故土家园，但浙江的父老乡亲，家乡的亲朋好友，始
终与你们心手相连、深情守望。我们将适时通报国内
抗疫的科技成果，组织检测试剂和预防病毒的中药粉
剂等物资支持相关国家的当地政府和相关侨团侨胞共
同抗疫，请各位侨胞在异国他乡，千万要保护好自
己；在严峻疫情之下，故乡的同胞定将与你们一起携
手抗疫，一起共渡难关。”

家乡对游子的爱护，有温暖的语言，也有实际的
行动。

在获悉“匈牙利东方国药按照欧盟 GMP 标准生
产中药”这一重要信息后，浙江省侨联立刻通过旅匈

牙利侨胞柯海啸，从该中药厂购买了莲花清瘟胶囊、
板蓝根冲剂等28箱防疫物资，紧急运往意大利。2月
27日晚，这批捐赠物资满载着家乡人民的殷殷嘱托和
爱，从匈牙利布达佩斯启程，运往意大利。

“前两天，我拿到了10个口罩，这是西班牙侨胞
筹集到的防护物资，原本是要捐回中国的，现在转赠
给我们意大利侨界了。”赵建斌说，“前阵子，我们海
外华侨华人全球采购防护物资，支援国内防疫。后
来，因为运输出现了问题，有些物资还没能运回国，
堆积在海外的仓库中。如今，疫情在多国爆发，那些
物资的国内受赠方，纷纷将这些国外已经很难买到的
防护物资转赠给海外侨胞以及当地医疗机构。”

侨胞对家乡的爱心变成家乡对侨胞的关爱，这样
的例子越来越多。

比利时国际中餐业联合会向意大利侨界捐赠 1.5
万个口罩。据该会主席杨丐镜介绍，这些防护物资原
本是要发给温州的，但这几日意大利形势严峻，加上
有大批温州同胞生活在意大利，浙江省侨联和温州市
方面建议，把这批物资转赠给意大利。

法国侨胞准备捐赠给永嘉县的3万副医用手套和
1万个一次性医用口罩转赠给意大利米兰侨界。

西班牙侨胞缪泽恩发布朋友圈消息，受永嘉县侨
联委托，紧急购买到两千只口罩，通过接龙认领的方
式，优先分发需给急的侨胞。

“愿，战‘疫’早胜利”

在意大利，海外侨胞的爱心物资也在向当地医疗
机构集结。3 月 2 日下午，意大利米兰阴雨绵绵，由
世界温州人联谊总会牵头指导，温州高温青年志愿
者、意大利中意青年会、意大利中文学校联合会组织
的一批防疫物资，抵达米兰一家医院。

当天，意大利中文学校联合会还追加了一批物
资，捐赠给伦巴第大区政府应急中心。意大利中文学
校联合总会会长陈小微说，原先募捐是为祖国抗疫尽
一份自己的心意，现在第二故乡也发生了这么严重的
疫情，大家都希望意大利能坚强地挺过去。

北京时间2月29日凌晨零点30分，从意大利传来
消息，温州驰援意大利的第一批 24 箱防护物资抵达
意大利都灵，转交皮埃蒙特防疫急救中心。

这批物资由浙江至爱公益基金会提供，包括 660
只护目镜、6000只一次性医用手套、30件一次性手术
服、900个口罩。至爱公益翁骁友介绍，这些物资是
他们从欧洲采购的，本来准备运回国内，现在意大利
有需求，那就把物资就近送给需要的人。接下来他们
还会有 833 件防护服、1 万个符合欧盟标准的口罩陆
续捐给意大利。

2月25日，浙江省瑞安市相关部门联合意大利商
会，从迪拜购买4.2万个医用口罩支援意大利。

……
“真希望祖国的这场战‘疫’早日胜利，也希望

我们的住在国能挺过去。”柯海啸说出来海外华侨华
人的心里话。

柯海啸 （左二） 在布达佩斯八区“欧洲广场商贸中心”内的赠点为
民众赠送中药茶。 （柯海啸供图）


