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中国采取强有力防控措施，新冠肺炎
疫情形势已开始出现积极变化。“武汉胜则
湖北胜，湖北胜则全国胜”的战略论断正
进一步体现出其指导性。此时此刻，尤需
各地区各部门各层级迅速拿出务实之举。

武汉保卫战刚刚完成一个关键性步
骤。2 月 19 日全市集中拉网式大排查收
官，这个战术动作难度可想而知，但意义
可谓重大。社区工作者为摸清底数付出巨
大努力。与此同时，医疗资源也迅速向武
汉集中。截至 20 日上午，3 万张定点医院
床位、2.5万张方舱医院床位已就位，隔离
治疗点也已形成可用床位4千张。对武汉市
民来说，来自未知的恐惧可以大大减少，
当然还需要忍受一段难以出门的时间，将
病毒传播可能性降到最低。对身处救治一
线的“白衣战士”来说，面对病患痛苦和
病毒威胁，他们展现了超卓的专业水平和
斗争意志，但全力以赴救治患者的艰苦战
斗还将继续，他们需要得到科学的轮休和

有效的增援。目前，已有近3万3千位医务
人员驰援湖北。

全国除湖北省外的情况让人鼓舞，新
增确诊病例数量连续 16 天下降。在湖北、
武汉采取最严格防控措施一段时间之后，
各地“外防输入”的压力实际上明显减
轻；对于存在确诊病例的地方，“内防扩
散”的努力收到了积极效果。因此，从全
国疫情防控的局面看，很多非防控重点地
区在继续做好防控的同时，复工复产的意义
已经更加凸显。每多一片口罩、一件防护
服、一瓶消毒水，都会让前方多一分保障；
每多一个人复工，一个企业复产，一个地
方恢复正常秩序，都会加速胜利的到来。

两线作战，都在同时间赛跑。紧要关
头，实事求是尤为重要。中国的制度优
势，不仅在于战略谋划部署上“全国一盘
棋”，也在于让每颗“棋子”根据特点发挥其
活力。继2月12日中共中央政治局常委会会
议明确提出“分区分级精准防控”后，2月 17
日国务院联防联控机制进一步就此出台了
指导意见。疫情防控和复工复产两条战线均
不容有失，低风险地区防控过度则贻误战
机，高风险地区防控失位则前功尽弃，如
何统筹二者，考验各地实事求是的水平。

总体而言，中国各地防控措施得当，复工
复产进展可观。在一些经济大省，规模以上工
业企业复工率超过了50%；涉及疫情防控相关

物资的企业恢复尤为迅速，口罩产能甚至超过
100%。越来越多的地方开始逐步恢复正常的
经济社会秩序。2月19日，杭州西湖景区向游
人敞开了怀抱。这座近千万人口的大城市，
用此举向人们宣告，疫情正在本地退潮，人
们的生活正在也必将回归本来该有的样子。

但是，也有一些地方，施策难言精
准。严格防控帽子一戴，复工复产缓上一
缓，外地来人拒之境外，各种表格填了又
填，这些过度防控行为甚至是违法极端行
为，看起来是落实任务，实际上是怕负责
任；看似有担当，实则乱作为，本质上就是官
僚主义，就是把自己的官帽子看得比人民利
益和事业发展还重的垃圾思想。须知，在

人心的天平上，官僚主义的帽子加在一
起，也没有前方将士流出的一滴汗有分量。

中国共产党近百年历史，经历了许多
斗争。从教条主义、机会主义到形式主
义、官僚主义，无一例外都让党和国家的
事业蒙受了重大损失。唯有依靠实事求
是，才能屡屡在关键时刻拨开迷雾，打开
局面，把党和国家的事业带向新的胜利。

今天，中国面临突如其来的疫情，挑
战堪称前所未有。更需要实事求是的勇气
和担当，用科学战胜病毒，用信心战胜恐
慌，用事实战胜谣言，用果敢战胜迟疑。
坚持实事求是，必能力挽狂澜。

（作者为本报评论员）

实事求是 力挽狂澜
■ 杨 凯

新华社北京2月20日电 国家
主席习近平 20 日应约同韩国总统文
在寅通电话。

习近平指出，在中国人民奋力
抗击新冠肺炎疫情的特殊时刻，总
统先生专门来电话表达慰问支持，
同我就深化双边关系交换意见，体
现了中韩作为近邻守望相助、同舟
共济的友好情谊。

习近平强调，新冠肺炎疫情发
生以来，中国政府高度重视，举全
国之力，团结一心，采取了最全
面、最严格、最彻底的防控举措。
经过艰苦努力，疫情形势出现积极
变化。疫情不会动摇中国长期稳定
发展的坚实基础。我们将努力把疫
情影响降到最低，努力实现既定的
经济社会发展目标任务。中方采取
强有力防控措施，不仅是为了维护
中国人民生命安全和身体健康，也
是为世界公共卫生事业作贡献。疫
情发生以来，韩国政府和各界纷纷向
中方表达关心慰问并提供大量帮助
支持，我们对此深表感谢。中方将继
续本着公开、透明态度，同包括韩方
在内的各国加强沟通合作，共同应对
疫情，促进世界人民健康福祉。

习近平指出，中韩互为重要近邻
和合作伙伴。当前，中韩关系保持良
好发展势头。去年年底，我和总统先
生在北京会晤，达成许多重要共识。
希望双方推动中韩战略合作伙伴关
系迈向更高水平。新冠肺炎疫情对中
韩经贸合作和人员往来的影响只是
暂时的。我相信，战胜疫情之后，中韩
两国人民友好感情会加深，双方各领
域交往合作会更加活跃。

文在寅表示，韩国政府和人民
对中国人民遭遇新冠肺炎疫情表示
诚挚慰问。韩方积极评价中方为应
对疫情所作巨大努力，相信在习近平
主席坚强领导下，中国人民团结一
心，一定能够早日取得疫情防控阻
击战的胜利。韩中是近邻，中国的
困难就是韩国的困难。韩方将坚定
同中方站在一起，愿继续为中方抗
击疫情提供援助，同中方开展防疫
合作，并以此为契机加强双方卫生

健康领域合作。文在寅表示，今年是韩中关系发展的重要一年，韩方愿
同中方一道努力，深化两国各领域合作，推动两国关系取得新的发展。

新华社北京2月20日电 国家主席习近平20日应约同巴基斯坦总理
伊姆兰·汗通电话。

习近平指出，抗击新冠肺炎疫情是当前中国政府的头等大事。经过
广大医务人员和全国各族人民艰苦努力，目前疫情形势已开始出现积极
变化。我们不仅有信心、有能力、有把握打赢这场疫情防控阻击战，而
且能将疫情影响降到最低，努力实现今年经济社会发展目标任务。我们
既要立足当前，坚决打赢疫情防控阻击战，更要放眼长远，及时总结经
验，完善重大疫情防控体制机制，健全国家公共卫生应急管理体系。

习近平强调，中巴是全天候战略合作伙伴，素有互帮互助的优良传统。
新冠肺炎疫情发生后，巴方第一时间发声向中方表达支持，克服困难提供
宝贵物资捐助，保持两国一切正常往来。日前，贵国国民议会和参议院
分别通过决议，全力支持中方抗击疫情。今天总理先生专门来电话表达
慰问和支持。事实再次证明，中巴两国是患难与共的真朋友、同甘共苦
的好兄弟。我们将像对待本国公民一样，照顾好在华巴基斯坦兄弟姐妹。

习近平指出，中巴关系保持高水平发展。中方将始终把巴基斯坦放
在周边外交优先方向，继续同巴方高质量共建中巴经济走廊，在重大国
际和地区问题上相互支持配合，让中巴关系成为推动构建人类命运共同
体的典范。

伊姆兰·汗代表巴基斯坦政府和人民对中国人民遭遇新冠肺炎疫情表
示诚挚慰问，对中方采取有力措施应对疫情表示高度赞赏。伊姆兰·汗表
示，由于中方的有效防控，疫情并未在世界蔓延。整个世界都感谢并赞赏
中方应对疫情的努力和成效，没有任何国家可以做得比中国更好。巴方
感谢中方为巴方在华公民提供的周到照顾和帮助，愿继续为中方抗击疫
情提供帮助。巴方坚信，中方一定能够战胜疫情。无论遇到什么情况，
全体巴基斯坦人民都坚定不移与情同手足的中国人民站在一起。
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大医精诚，白衣战士佑苍生
本报记者 白剑峰 王君平

逆行，逆行！
增援，增援！
疫情发生以来，全国广大医务工作者迎难而

上，奋不顾身，同时间赛跑，与病魔较量，弘扬
“敬佑生命、救死扶伤、甘于风险、大爱无疆”的
崇高精神，成为火线上的中流砥柱。

疫情就是命令，白衣就是战袍。截至 2 月 17
日，全国29个省 （自治区、直辖市）、新疆生产建
设兵团和军队系统派出 3 万余名医务人员支持湖
北，其中军队派出3批次4000余名医务人员。

逆行而上，医者仁心

“武汉，我们来了！”
“湖北，我们来了！”
国有难，召必至。由北京医院、北京协和医

院、中日友好医院、北大第一医院、北大人民医
院、北大第三医院6家组建的第一批国家援鄂抗疫
医疗队，1月26日飞赴武汉。随后，全国各地医疗
队陆续奔赴湖北，进行了一场抗疫“大会师”。

“北协和、南湘雅、东齐鲁、西华西”，中国
医疗界的精锐部队一齐出动，给武汉抗疫注入

“硬核力量”。网友们称之为“四大天团”“王
炸”。这称呼，有尊敬，有自豪，有厚望！

“再度披甲赴荆楚，不灭新冠终不还！”这是
对口支援湖北荆州的南方医科大学南方医院医护
人员的宣誓。

“我报名！我报名！”这是北京协和医院各个
党支部微信群里的请求，报名援鄂的人员名单接
起了长龙。

“我是党员，我先上；我是党员，我带头！”
这是上海华山医院感染科主任张文宏的声音。

疫情防控，全国一盘大棋。湖北和武汉是重
中之重，是打赢疫情防控阻击战的决胜之地。举
全国之力，集优质资源，党中央部署对口支援机
制，分担湖北压力，在较短时间内快速提升湖北
16地市的抗疫能力，尽快遏制疫情扩散蔓延。

“中方行动速度之快、规模之大，世所罕见。
这是中国制度的优势，有关经验值得其他国家借
鉴，相信中国采取的措施将有效控制并最终战胜
疫情。”世界卫生组织总干事谭德塞如此赞叹。

在疫情防控阻击战中，广大医务人员不顾个
人安危，英勇奋战，有的不幸被病毒感染，有的
甚至献出了生命，体现了医者仁心的崇高精神。

这是没有硝烟的战场，但是没有一个逃兵。
目前，武汉当地 6 万名医务人员依然坚守岗位，
1.5万余人奋战在抗击疫情第一线。

一袭白衣，到底有什么样的魔力，能让一个
人不惧生死？

“如果医务人员都退缩了，谁来保护病人呢？
我们必须义无反顾地冲上去，这是医生的天职。”
武汉市中心医院呼吸与危重医学科主任胡轶说。

“穿上白大褂，就要像战士的样子！”武汉市
肺科医院呼吸科主任杜荣辉连续奋战，用瘦弱的
身躯筑起一道“防线”。

“我必须跑得更快，才能跑赢时间；我必须跑
得更快，才能从病毒手里抢回更多的病人。”武汉
金银潭医院院长张定宇说。他身患“渐冻症”，却
顽强地挺立在疫情的“风暴眼”。

科学救治，精准施策

2月 1日，中国工程院副院长、中国医学科学
院院长、中日医院呼吸中心主任王辰抵达武汉
后，很快对疫情防控局面进行了调研和判断，并
提出征用大型场馆、建设方舱医院的建议。

2 月 3 日晚，武汉市首批规划的 3 个方舱医院
连夜动工。事实证明，实现应收尽收，方舱医院功不
可没。方舱医院集中收治了大量轻症确诊患者，把
医院有限的床位腾出来，用于收治重症和危重症患
者。目前，武汉已经全面启用12家方舱医院。

集中患者、集中专家、集中资源、集中救
治。在湖北，广大医务工作者科学救治，精准施
策，与死神展开了殊死搏斗。

重症救治是最难啃的“硬骨头”，国家派出最
强医护力量驰援武汉。每个医疗队整建制承接一
个病区，形成多学科团队协作救治。国家援鄂抗
疫医疗队的 6家医院由党委书记、院长亲自挂帅，
带领重症医学科、呼吸科等精锐团队，按照“一
人一案”制定医疗救治方案，提高了救治的科学
性和精准性。

一名患者极度呼吸困难，血氧饱和度只有50%。
然而，此时病房还没有配齐三级防护设备。“人命关
天，等不得！”北京协和医院内科重症医学科主任杜
斌冒着危险，争分夺秒为患者实施气管插管。类似
的生死时速场景，每天都在抗疫一线上演。

北京协和医院因地制宜地建立各项规章制
度，为前线提供了“协和经验”。医疗队采用协和
ICU 病房小组制管理模式。病房病人被分为 4 个
组，每组由固定医生小组负责，组长相当于病房
主治医师，能够迅速而系统地掌握患者信息，制
定个性化治疗方案。每个小组统筹匹配各个专
业，充分发挥各专业综合诊治优势。北京协和医
院党委书记张抒扬表示：“把能用的方法都上，全
力救治危重症患者。”

生命之托，重于泰山。北京大学人民医院院
长姜保国说：“给予患者最积极的治疗，尽一切可
能做好重症患者救治工作，同时也要做好风险评
估，做充分的防护准备。”

疫情发生以来，钟南山、李兰娟、乔杰、王
辰等院士团队始终站在临床一线，将探索出的新
疗法纳入诊疗方案。如今，患者治愈率不断提
高，死亡率持续下降。

全国中医系统630多家中医医院派出3100多名
医务人员驰援湖北。我国坚持中西医结合，把中
医方案纳入全国诊疗方案，让中医药深度介入诊
疗全过程，发挥中医药的巨大优势。

1月27日，国家中医药管理局紧急启动“清肺
排毒汤”的临床疗效观察应急科研专项。随后，
国家卫健委、国家中医药管理局发布通知，推荐
各地“清肺排毒汤”用于新冠肺炎的救治。

金银潭医院将南一区病房的医疗工作交给第
一支中医国家医疗队，开辟了中医药防控新型冠
状病毒肺炎的战场，使中医药能够与西医同台合
作，共同防控疫情。

2月14日，第三支国家中医医疗队正式进驻武
汉市江夏区大花山方舱医院，这是由中医药队伍
整体接管的第一个方舱医院，所有患者保证用上
中药汤剂。该院配备一台中药配方颗粒调剂车，
满足个性化用药需求，同时综合运用针灸、按

摩、灸疗、太极、八段锦等中医特色疗法。
为确保患者第一时间用上中药，中央应对新

冠肺炎疫情工作领导小组要求，强化中西医结
合，促进中医药深度介入诊疗全过程，及时推广
有效方药和中成药。截至 2 月 17 日，全国中医药
参与救治率达85%。

中国工程院院士、天津中医药大学校长张伯
礼认为，中西医各有优势，相互补充，取长补
短，这是打赢疫情防控阻击战的“利器”。

舍家为国，大爱无疆

前有“逆行者”，后有“守家人”。在这场没
有硝烟的战争中，广大医务工作者舍小家、为大
家，展现了大爱无疆的情怀。面对病人，他们无
私无畏；面对家人，他们有太多愧疚。

北京大学第一医院重症医学科护师李佳辰是
国家援鄂医疗队队员，她的妈妈 17年前曾参加过
抗击非典的战斗。日前，她在写给妈妈的信中
说：“17年前，虽然我还小，不能确切地理解何为
前线、何为没有硝烟的战场，但在我心里，妈妈
是个拯救生命的英雄，像动画片里救人于水深火
热之中的超人。那时的我，不懂得奋斗在一线的
辛苦和危险，只是骄傲地感到，我有一个超人妈妈。
如今，我也像当年的您一样，肩负使命，站在这个没
有硝烟的战场上。17年后，我终于成了你！”

北大人民医院呼吸内科主治医师李冉已经不
是第一次执行国家任务了。2017 年，他作为“组
团式”援藏医疗队员完成了为期一年的援藏任
务。李冉的母亲也是一位传染病大夫，此次知道
儿子要去“前线”支援，她点点头，什么话都没
说。其实，她一晚上都没怎么睡，凌晨3点就开始
蒸馒头为儿子送行。

北京大学第三医院副院长、呼吸与危重症专
家沈宁接到命令后，来不及与家人告别，直接从
医院奔赴武汉。17年前，非典疫情暴发，31岁的
她主动请缨，坚守一线；今天，她再次出征，迎
战新冠肺炎疫情。

中日友好医院医生段军大年初二瞒着家人，
带领 20名医疗队员来到武汉。他是两个孩子的爸
爸，为了不让家里人担心，他关闭了自己的微信
朋友圈，只说留在北京值班，但每天睡前都会跟
家人报平安。“国家利益为先，这是人民最需要我
们的时候。”他说。

北京医院国家援鄂医疗队队员、保健医疗部
护士王媛媛在写给两个女儿的信中说：“孩子们，
今天妈妈用行动给你们讲一个道理：当国家危难
的时候，一定要舍小我、成大我。妈妈的天职是
救死扶伤。国家有难，舍我其谁？妈妈爱你们，爱你
们成长的土地。妈妈会用另一种方式守护你们！”

没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会
来临。为了亿万人民的健康，广大白衣战士夜以
继日、连续奋战，用生命筑起了钢铁防线，挺起
了民族的铮铮脊梁！
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