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感受“中国速度”“中国温度”

在戴艾美眼中，旅行是了解一个国
家风土人情的最好方式。不管是过去在
中国留学，还是如今担任驻华大使，她
总是一个“闲不住”的人。“我甚至专门
跑到兰州去吃牛肉面。”谈起这次特别的

“美食之旅”，戴艾美记忆犹新，“我吃过
很多风味各异的面条，兰州牛肉面独一
无二。”

从东部沿海到西部内陆，戴艾美的
足迹几乎覆盖大半个中国。她既见证了
大城市里日新月异的“中国速度”，也感
受到小山村里守望相助的“中国温度”。
有一次，她到甘肃一户农家做客，一家
人围着灶台忙前忙后，只为给客人张罗
一桌丰盛的午饭，这场景令她十分感
动：“他们日子虽然过得还比较清苦，但
家里却充满了爱。”

千差万别的自然风貌、丰富多样的
风俗文化、和谐友善的民族性格……因
为旅行，戴艾美接触到形形色色的普通
中国人；也因为旅行，她更加全面而立
体地认识了中国。近年来，中国在摆脱
贫困的道路上持续发力。万众一心的团
结奋进下，年均 1000 多万人的脱贫速度
让她很佩服，“政府带领很多人成功脱
贫，这是伟大的创举。”

多年前，戴艾美第一次来到中国
时，处处工厂林立、机器轰鸣，高速运
转的流水线创造了巨大的物质财富，但
也产生了不少污染。再次赴华，大使惊
喜地发现，随着全民环保意识和健康理

念的提升，中国许多地方天更蓝了、山
更青了、水更绿了。

“中国是多面的，也是了不起的！”
大使有感而发。

学中文成格林纳达“新时尚”

在地图上看，格林纳达与中国相距
遥远。但很多人可能不知道，格林纳达
是十几个与中国相互免签的国家之一。

越来越多拿着中国护照、说着中文
的游客、工人和企业家走进格林纳达人
的日常生活，学习中文也一度成为格林
纳达社会的“新时尚”。“格林纳达人对
世界充满热情。”戴艾美表示，“如果你
能说中文，别人都会用惊讶羡慕的眼神

看你。”
“只有理解彼此，才能建立良好的关

系。”在她看来，语言在文化交流中扮演
着重要角色。尽管对很多格林纳达人来
说 ， 完 全 掌 握 中 文 的 “ 听 、 说 、 读 、
写”各项技能十分困难，但这丝毫没有
阻碍人们学习中文的热情。“要是对彼此
一无所知，那也不能称为朋友了。”

格林纳达人热情拥抱中国文化，中
国人民也以诚相待、以心相交。从体育
场、田径场，到居民住房、农业科技，
中国工程队承建的一项项民生工程，让
两国民心越来越近。2015 年 12 月，中国
海军“和平方舟”号医院船在格林纳达
开展医疗服务，6天累计诊疗病人9057人
次，受到格林纳达人民的高度赞誉。“我

们对此深表感谢。”据戴艾美介绍，目前
格林纳达的圣乔治大学医学院开设了一
门中医学课程，希望能加强两国在医学
方面的交流。

志合者，不以山海为远。随着现代
交通工具和通讯技术的普及，阻碍两国
人民相亲相近的空间约束也被一一打
破。戴艾美表示，格林纳达永远向中国
人民敞开大门。

肉豆蔻遇上“十三香”

肉豆蔻，一种神秘的香料，原产于
印度尼西亚的班达岛。19 世纪中叶，第
一批肉豆蔻树苗被带到格林纳达，并成
为格林纳达的重要经济作物。据介绍，
肉豆蔻的使用好比中国人做菜常用的调
料“十三香”。

如今，格林纳达成为继印尼之后的
世界第二大肉豆蔻生产国，贡献了全球
1/3的产量，位列世界四大著名的“香料
岛”之一。在采访中，戴艾美大使展示
了肉豆蔻的果实、种子以及制成的香
料，并详细讲解了它的种植、采集、性
状、功用，以及在全球贸易中的竞争力。

除了包括肉豆蔻、香蕉、芒果和鳄
梨等农产品出口，过去几十年，格林纳
达也在积极推动经济由农业主导向服务
业主导转变。2018 年，中国与格林纳
达签署共建“一带一路”谅解备忘录，
不仅为肉豆蔻等产品远销海外提供更加
便捷的途径，也为越来越多中国游客来
到格林纳达提供便利之门。她表示，旅
游业正在成为格林纳达经济发展的重要
引擎。

“我们对前景很乐观。”戴艾美认
为，作为世界知名的离岸金融中心，格
林纳达拥有很多地区不具备的优势。“一
带一路”倡议的开放性、共享性，正在
为格林纳达深度参与经济全球化提供无
限的可能。

“我专门跑到兰州吃牛肉面”
——访格林纳达驻华大使戴艾美

海外网 王法治

格林纳达是位于加勒比海地区的一个美丽岛国。1498年，哥伦布来到这片神秘的土地，发现它的形状

酷似石榴，便用西班牙语中的“石榴”一词来命名，因此格林纳达也被人们亲切地称为“石榴国”。

沙滩、海风、可可、肉豆蔻……热带雨林气候赋予格林纳达丰富的物产和迷人的风光。近日，格林纳

达驻华大使戴艾美接受人民日报海外网独家专访。面对镜头，她向中国人民发出诚挚邀请：“欢迎大家来格

林纳达走走看看！”

北京朝阳区新东路 1 号的塔园外
交公寓，是格林纳达驻华大使馆的所
在地。同北京很多小区一样，整齐划
一的高层建筑间点缀着几块绿地，头
发花白的老人领着淘气的小男孩享受
暖阳，不同肤色的国际友人看到扛着
大大小小采访器材的我们好奇地驻足
打量。

乘电梯上楼，推开一扇普通的房
门，走进大使馆会议室，映入眼帘的装
饰物充满加勒比风情：阳光、沙滩、碧
海、蓝天、城堡……两幅美丽的风景照
片高悬其间，试图向每一个来访者讲述
港口城市圣乔治的历史，让人领略莫恩
鲁日湾海风的惬意。而对面墙上，则是
格林纳达短跑健将基拉尼·詹姆斯在赛
场上的英姿。2012 年伦敦奥运会上，
他夺得男子田径400米的冠军，为格林
纳达赢得史上首枚奥运金牌。

初见格林纳达驻华大使戴艾美，她
正在办公室里伏案阅读文件，正对面的
电视机播放着议员在国会议事的新闻现
场画面。“欢迎你们到来！”见我们拿着
摄影器材走进室内，她微笑着起身打招
呼，“一把抓”的发型配着明黄色的半
休闲上衣，给人一种沉稳干练又从容淡
定的感觉。虽然没有经过预演，但戴艾
美大使的镜头感很强，像一位“职业受
访者”。小到每一个单词的发音、每一
次微笑的幅度，大到每一个问题的回
答、每一处转折与过渡，她都力求严
谨、细致、准确。

我们特意提出想请戴艾美大使推介
格林纳达的物产，这个请求立刻引起了
她的兴趣，她领着我们重新逛了一遍会
议室。这时我们才发现，会议室两侧分列着约 5层高的物
品摆放架，上面整齐地摆放着数十种包装各异的格林纳达
特产。咖啡、可可等热带农产品自不必说，单是肉豆蔻制
成的油和酱料就有20多种。鼻子凑上去，肉豆蔻散发的香
气让人如痴如醉。

对很多中国人来说，格林纳达这个相距遥远的国家是
陌生的。但走进这个“宝藏”使馆后，我们惊喜地发现，在地
球的另一端，有个叫格林纳达的美丽国家，这里的民众同样
为自己的奥运健儿欢欣鼓舞，同样梦想着诗和远方……
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采访手记

提到京剧，很多人的第一反应就是
《唱脸谱》。如今，这首在中国脍炙人口
的京戏歌走进了格林纳达玛丽秀社区大
学孔子课堂。伴随“蓝脸的窦尔敦盗御
马，红脸的关公战长沙”的京剧唱腔，
一场别开生面的中国主题日拉开帷幕。

据中国驻格林纳达大使馆官网消息，
赏京剧脸谱、写毛笔书法、讲中文故事
……当地汉语教师、“汉语桥”学员与西
莫兰中学学生代表和汉语爱好者齐聚一
堂，共同感受中华优秀传统文化的魅力。

看到装饰在墙上以及放在桌子上的
京剧脸谱，不少学生大呼惊喜，纷纷试
戴在自己脸上，开心大笑；眼见笔墨纸
砚文房四宝齐备，几名当地学生跃跃欲
试，却握着毛笔，不知如何下手。曾参
加“汉语桥”的周文和杨昆用汉语声情
并茂地讲了一则有趣的故事 《逗你玩》，
把大家逗得哄堂大笑。在轻松愉快的氛

围中，当地的学生对中国文化与习俗有
了更加直观的了解。

中文本就不是冷冰冰的“方块字”，
而是浸润着五千年历史温度的文化符
号。西莫兰学校是格林纳达最有声望的
私立中学，该校小学部近年将汉语作为
必修课，汉语教学开展得有声有色。

让语言学习走出课本，让文化交流
走进生活。格林纳达孔子学院的“中国
日”不仅加强了格曾赴华学生、现各行
各业有为人士对中国的感情维系，也为
两国人民友谊的发展增添了一笔浓厚的
色彩。

（海外网 王法治整理）
上图：格林纳达人赵斌 （右一） 曾

在中国河南少林寺学过6个月的武术，回
国后更是将中华武术发扬光大。图为赵
斌和他的武术学生。
图片来源：中国驻格林纳达大使馆官网

在加勒比海向风群岛的最南端，有这样一
个神奇的岛国，虽然只有 344 平方公里的国土
面积，却是世界闻名的“香料之国”。除了飘扬
着浓郁的香料气息，岛上还拥有世外桃源般的
景色。在海与天的辉映下，加勒比岛国格林纳
达这座名副其实的“海上花园”散发着别样的
迷人魅力。

海上花园

格林纳达由 3 个岛屿组成，岛内多被热带
雨林覆盖，整体环境优美，风景如画，是附近
不少游客的度假胜地。除了海水的蔚蓝、沙滩
的洁白和雨林的葱郁，岛内居民对绚丽颜色的
追求也将格林纳达装点得五彩缤纷。从首都圣
乔治街道旁的商店、酒馆到远在山坡上的木
屋、房车都五光十色，令人惊艳。而市区内的
街道更是艳丽，路标、墙壁，就连海港里停留
的大小船只，无一不成为格林纳达人民彰显艺
术表现功底的画布。

格林纳达人民酷爱多彩颜色，却也不是完
全不得章法的肆意涂鸦，红色、黄色和绿色多
为当地居民所用，也正是格林纳达国旗上的 3
种色调。这 3 种颜色再配以格林纳达自有的天

然色彩，一个斑斓夺目的岛国在加勒比海上熠
熠生辉，吸引着无数游客到此休憩。

香料之国

格林纳达盛产香料，肉豆蔻尤为出名。自
1974 年始，肉豆蔻便被画在格林纳达的国旗
上，足见肉豆蔻在国民心目中的价值。肉豆蔻
又名肉蔻、麻醉果，除了作为香料应有的调味
作用外，还可以入药，甚至可以制作驱虫剂，
是重要的香料与药用植物。格林纳达特别适宜
香料生产，得益于国内良好的自然环境与气候
条件。全年平均气温26摄氏度，年降水量能达
1900毫米，充沛的雨水与适宜的温度，正适合
肉豆蔻的种植，也引得香草、桂皮等香料在此
扎根为家。每年肉豆蔻成熟收获的时候，是岛
上居民最忙碌最幸福的时光，随着成熟的肉豆
蔻一个个自然鼓起、开裂，居民们的钱包也随
之鼓了起来，在香气弥漫的田园中，享受着自
然赐予的幸福感。

如今，包括肉豆蔻在内的经济作物出口仍
是格林纳达重要的经济支柱，仅2018年，这个
岛国的出口额就达2700万美元。在与中国恢复
外交关系后，双方高层积极互动，并在经贸、

人文等多个领域取得了长足进展。2019年在北
京举行的中国国际服务贸易交易会上，格林纳
达展区展示了当地香料、巧克力、朗姆酒等特
色产品，吸引大量参观者驻足，更有不少投资
者对在格林纳达投资置业产生浓厚兴趣。“一带
一路”倡议正如春风一般，将格林纳达香料的
香气带到了更远的大洋彼岸。

加勒比风味

受欧美影响，格林纳达的饮食习惯以欧美
风格为主，但也极具自己的特色。岛内居民酷
爱一道名叫“卡拉洛”（Callaloo） 的炖菜。这
道菜是由一种生长于当地、名叫“卡拉洛”的
苋菜作为主料制作而成，在炖煮过程中加入芋
头或者其它叶类蔬菜一同烹饪。“卡拉洛”是加
勒比地区广受欢迎的一道菜，更被格林纳达人
奉为“国菜”。但是想要制作这道炖菜，对于在
加勒比海上的居民来说并不容易，因为这道

“国菜”的制作要视当季蔬菜供应情况而定。不
过蔬菜供应难题，并没有难住岛内居民，除了
苋菜外，当地居民还会选用其它叶类蔬菜作为
替代品来制作这道加勒比海上的美味。

“卡拉洛”虽然被誉为“国菜”，但一道叫
做“下油”（Oil Down） 的炖菜才是最能体现
格林纳达风味的传统美食。当地居民采用当日
新鲜的海鱼、咸猪肉或者鸡肉，配上面包果和
芋头在椰奶中炖煮，食材在炖煮过程中将椰奶
充分吸入，只留下椰油沉在菜底。食客在品尝
这道菜肴时，椰奶的香气会在口齿间喷涌而
出，但食材原本的味道并未被掩盖，而是被嵌
入其中的椰香进一步升华，每一口都极具格林
纳达的独特韵味。

（海外网 陆宁远整理）
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加勒比海上的一颗璀璨明珠
国家人文地理

格林纳达田径名将基拉尼·詹姆斯。
图片来源：格林纳达政府官网

格林纳达驻华大使戴艾美近照。 海外网 季星兆摄

格林纳达肉豆蔻。
图片来源：格林纳达政府官网

格林纳达肉豆蔻。
图片来源：格林纳达政府官网

格林纳达首都圣乔治港湾。 图片来源：格林纳达政府官网


