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以身作则、带头做好疫情期间防护

人民日报法人微博特地将习近平总书记在北京调研指
导疫情防控工作时的金句，做成图文形式传播。每张图片
上，都有总书记的谆谆嘱托，如“紧紧依靠人民群众，坚决
把疫情扩散蔓延势头遏制住”，“坚决打赢疫情防控的人民
战争、总体战、阻击战”等。这组图片迅速刷屏，仅在微
博上就在一天之内收获了近4000转发，以及3万多个赞。

央视网的“联播+”栏目注意到，习近平总书记在北
京调研指导工作期间，以身作则、带头做好疫情期间防
护，为老百姓坚持加强防护做好了表率。“联播+”列举
了几项并制作成图文传播——主动测量体温，进入室
内，习近平主动挽起袖口，配合工作人员测量体温；提醒
不握手，偶遇出门买菜的社区群众，习近平驻足与大家亲
切交流，并温馨提醒“非常时期就不握手了”；保持积极
向上的精神面貌，在与北京地坛医院正在病房值班的医务
人员视频连线时，习近平右手握拳鼓励医务人员继续全力
以赴救治患者，并叮嘱他们做好自我防护。

这组图片，被诸多媒体转载。
人民日报客户端网友“徐永昌”表示，“有以习近平同志

为核心的党中央坚强领导和英明决策，有优越的中国特色
社会主义制度和坚强勇敢、团结一致的14亿中国人民，任
何艰难险阻都阻挡不了中国前进的步伐，中国人民有信心
和决心打赢当前这场疫情防控阻击战。中国必胜！”网友

“真诚永存”表示，“总书记时刻关心疫情态势，决策英
明！”网友“水乡劲草”表示，“坚信在党中央的统一部署
下，一定能打胜这场疫情防控阻击战！”

全国一盘棋，战“疫”一定赢

“新华视点”特地总结，《这场“战疫”，习近平这样
排兵布阵》。文章列出，疫情发生以来，习近平总书记有1
次调研指导，于2月10日在北京调研指导新冠肺炎疫情防
控工作；3个重要指示；4场重要会议，分别是1月25日、
2 月 3 日和 2 月 12 日三次主持召开中共中央政治局常务委
员会会议进行专题研究，以及 2月 5日主持召开中央全面
依法治国委员会第三次会议，强调全面提高依法防控依法
治理能力；2场会见，分别是 1月 28日会见世界卫生组织
总干事谭德塞，以及2月5日会见柬埔寨首相洪森；4通电
话，分别是同沙特国王萨勒曼、美国总统特朗普、印尼总
统佐科以及卡塔尔埃米尔塔米姆通话。

在“新华视点”微博下，网友们纷纷表达着自己的感
受。网友“一叶知秋”说，“总书记真的非常辛苦，想得
这么周到，我们一定能够胜利”；网友“色彩斑斓曦”
说，“在党的领导下，相信一定能够取得这场疫情防控阻
击战的胜利”；网友“给个概念呗”说，“紧跟党的步伐，
听从党的安排，做好防控工作”；网友“矫形恋歌”说，

“武汉人民你们不是孤独的，全国人民都是你们坚强的后
盾，我们一起努力”……

人民日报客户端发表评论《生产一线也是战“疫”前
线》，认为抓好在建项目复工和新项目开工，推动企事业
单位复工复产，对受疫情影响较大企业在金融、用工等方
面加大支持力度，不仅有助于帮助企业渡过难关，更能降
低疫情对经济的影响。这一评论呼吁，“一边抓疫情防
控，一边抓复工复产，在这个过程中，围绕大局尽职尽

责，既有责任担当之勇，又有科学防控之智，既有统筹兼
顾之谋，又有组织实施之能，就能早日打赢这场硬仗。”

在人民日报客户端上，网友“武林少侠”的话，获得
了最多点赞：“中央必将带领我们打赢这场疫情防控阻击
战！”网友“人们pHtaV”说，“全国一盘棋，战‘疫’一
定赢”。网友“油炸冰溜子”说，“心往一处想，劲往一处
使。”网友“肖肖的铁锤”说，“点赞，中国必胜！”网友

“随园主人”说，“有计划，有步骤，有落实，有成绩。”
网友“天地间”说，“关键阶段，毫不放松，牢记中央部
署。”网友“日出东方”说，“听党的话，服从领导，听从
指挥，全力以赴，夺取胜利！”

最重要的始终是信心

央视新闻客户端发布题为 《战“疫”每日观察丨从
“一二三七”读懂习近平总书记北京调研讲话》 的评论文
章，认为在习近平总书记调研指导时的讲话中，“最重要的
始终是信心——10日的调研中，在三个不同场合，习近平
总书记都在强调信心。‘坚定信心’四次出现在这次调研
的新闻稿里。”

“新华视点”认为，湖北和武汉应当坚定信心，正如
总书记所说：“全党全军全国各族人民都同湖北和武汉人
民站在一起”“武汉是英雄的城市，湖北人民、武汉人民
是英雄的人民，历史上从来没有被艰难险阻压垮过”。

“侠客岛”发在微博上的一个视频，获得 2000多位网
友点赞。在视频中，伴着音乐，新疆支援武汉的医生在方
舱医院里，穿着笨拙的防护服，跳起了优美的新疆舞，病
人们被带动跳了起来，方舱医院中充满了欢笑。

网友“支持阿宝”说，“欢快轻松的气氛对患者恢
复 有 利 ！ 给 这 个 小 同 事 点 赞 ！” 网 友 “ 格 格 不 入 的
Mary”说，“天使在人间，大家都要好好的，希望战胜
疫情后，看到你们脱掉防护服和口罩，一起在武汉的阳
光下起舞。”

“武汉日记”这个话题，在微博上已经有了 400 万条
讨论，阅读量高达 27 亿。点开话题，会看到无数温暖人
心的瞬间。央视新闻记者参观江汉方舱医院食堂，看 26
名员工如何一日三餐制作出 6000 份盒饭，这个视频获得
了近6万人点赞。而记者跟拍的居委会一天，也感动了无
数网友。

““我们一定能取得疫情防控斗争的全面胜利我们一定能取得疫情防控斗争的全面胜利””
本报记者 刘少华

这几天，在网上看到
最 多 的 词 ， 一 是 揪 心 ，
一是信心。

揪 心 当 然 可 以 理 解 ，
每 日 不 断 上 升 的 疫 情 数
字 ， 依 然 没 有 止 步 ， 拐
点 依 然 没 有 到 来 。 尤 其
是 在 将 临 床 诊 断 病 例 纳
入 后 ， 截 至 2 月 12 日 24
时 ， 全 国 累 计 报 告 确 诊
病例 59804 例。眼看着同
胞 受 难 ， 网 友 们 的 心 无
时 无 刻 不 跟 湖 北 人 民 在
一起。

揪心还来自于现实困
境 。 受 疫 情 影 响 ， 春 节
后 复 工 、 开 学 的 时 间 大
大 延 后 了 ， 网 友 们 记 录
着 空 荡 的 街 道 和 在 家 无
事 可 做 的 心 情 ， 日 常 生
活受到了严重冲击。“怀
念堵车的时候”“开始想
念上班”等网友言论，在
网上出现。

然 而 越 来 越 多 的 ，
是 人 们 开 始 恢 复 信 心 。
信 心 来 自 于 党 中 央 的 正
确 英 明 决 策 ， 正 在 推 动
着 事 情 往 好 的 方 向 发
展 。 全 国 一 盘 棋 ， 共 同
抗 疫 情 的 决 心 ， 从 中 南
海 传 递 到 了 全 国 人 民 。
网 友 们 热 烈 讨 论 的 ， 是
全 国 各 省 区 市 救 援 队 伍
到 了 湖 北 各 地 ， 是 大 量
企 业 临 时 加 上 了 口 罩 生
产 线 …… 信 心 只 能 从 事
实 出 发 ， 疫 情 虽 然 可
怕 ， 但 我 们 对 抗 疫 情 的
决 心 和 行 动 ， 要 比 病 毒
有力得多。

微 博 上 ， 每 一 位 治
愈 者 写 下 的 治 疗 过 程 ，
都 会 有 数 千 甚 至 数 万 转
发 量 ； 每 一 位 专 家 给 出
的 生 活 建 议 ， 都 会 得 到
热 烈 响 应 ； 甚 至 每 一 篇 相 关 论 文 ， 都
会 引 起 网 友 们 热 烈 的 讨 论 ； 至 于 那 些
在 病 人 身 上 见 效 的 药 物 ， 更 是 会 有 大
量 关 注 。

信心与揪心的博弈仍在继续，抗击疫
情 的 斗 争 依 然 处 在 最 吃 劲 的 关 键 阶 段 。
但 我 们 看 到 ， 信 心 正 逐 渐 占 上 风 ， 我 们
定将取得成功。

网 友 心 声

微信公众号微信公众号““人民日报人民日报””《《全体一线医务人员请注意全体一线医务人员请注意！“！“国家保国家保

障障””来了来了！！》》

网友“Koda Cheng”

铸坚实后盾，无后顾之忧，加油！

网友“四叶草”

作为医务人员家属，看着就暖心，加油！争取速战速决！

网友“泡泡噗噗噗”

壮士气！真好！拧成一股绳。
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▲ 2 月 12 日，在四川省
泸州市纳溪区护国镇梅岭特早
茶基地，30万亩特早茶开采现
场一派忙碌景象。

廖胜春摄 （人民图片）

◀ 2 月 12 日，在江西省
吉安市永丰县佐龙乡罗富村蔬
菜 （辣椒） 高标准示范园，当
地农民正在辣椒棚里进行田间
管理。

刘学武摄 （人民图片）

微信公众号微信公众号““新华社新华社””《“《“我出舱啦我出舱啦！”！”》》

网友“BIG FISH”

信心信念，乐观乐活，这是对抗疾病最好的武器。

网友“断断念念”

我已出舱，感觉良好。

中共中央总书记、国家主席、中央
军委主席习近平2月10日在北京调研指
导新型冠状病毒肺炎疫情防控工作时强
调，当前疫情形势仍然十分严峻，各级
党委和政府要坚决贯彻党中央关于疫情
防控各项决策部署，坚决贯彻坚定信
心、同舟共济、科学防治、精准施策的
总要求，再接再厉、英勇斗争，以更坚
定的信心、更顽强的意志、更果断的措
施，紧紧依靠人民群众，坚决把疫情扩
散蔓延势头遏制住，坚决打赢疫情防控
的人民战争、总体战、阻击战。

习近平总书记在北京调研指导时的
重要讲话，在网上迅速传播开来，温暖
人心、鼓舞人心。事实上，自疫情发生
以来，习近平总书记多次作出重要指
示，多次主持召开中共中央政治局常务
委员会会议，并在会见和电话中，同各
国领导人、国际组织负责人等坦诚交换
意见。习近平总书记对疫情防控工作的
重要指导，在网上引起了热烈的反响，
有效提振着中国人民抗击疫情的信心。

2 月 12 日，医务人员在武汉体育中心方舱医院前竖
起拇指为自己和同伴加油鼓劲。新华社记者 肖艺九摄

微信公众号微信公众号““央视新闻央视新闻””《《这些文字这些文字，，和和““山川异域山川异域，，风月同风月同

天天””一样美一样美》》

网友“Magic Soso”

中文是世界上最美的文字，诗情画意、缠绵隽永！在疫情时刻，这
份美好慰藉了我们的心！

网友“豪芒”

冬将尽，春可期。愿在春暖花开时，山河无恙，人间皆安！

2 月 12 日，武汉体育中心附近高层建筑外墙打出
“武汉必胜”等字样 （无人机照片）。

新华社记者 肖艺九摄


