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海外纪闻

日前，十几名突尼斯医生匆匆从各地

赶到首都突尼斯市，参加一场中国专家、

教授的中医热灸疗法课程。来自江西省中

医院的专家迟振海正在突尼斯短暂访问，

机会难得。

课堂设在蒙吉·斯利姆医院中国医疗队

针灸中心办公楼。中国援突尼斯医疗队针

灸分队队长、江西省中医院针灸科医生徐

杰用法语为当地医生翻译迟振海的授课内

容，同时向他们解释一些基本中医知识。

学员们低头忙着记笔记，不时举手向中国

老师提问。

课堂上，迟振海为两名有颈椎疼痛和

腹部不适的学员演示用热灸进行治疗，一

名学员治疗后摸着脖子说“舒服极了”。

中国自 1973 年开始向突尼斯派出医疗

队，1994 年开始派遣针灸分队，至今已培

训180多名当地针灸医生，他们中的大多数

人选择了从事中医治疗行业。

已 3 次参加援突医疗队的徐杰告诉记

者，在突尼斯的中国针灸队除了提供日常

门诊医疗外，另一项重要任务是开办中医

针灸培训班，给当地医生授课。

前不久，本届中医针灸硕士培训班正

式开课，将持续两年。培训班经过严格筛

选，招收了 19名突尼斯学员，大部分学员

已工作多年，来自医院、私人诊所和医学

院。他们将进行一年半的理论学习和半年

的临床实习，要学习中医基础理论、中医

诊断学、针灸处方学和针灸治疗学等课程。

徐杰说，学员虽然都是学西医出身，

但对中医非常感兴趣，也非常乐于接触新

的知识，希望能将所学的中国传统医术应

用于临床，为病人减轻病痛。

“我对中国传统医疗非常感兴趣。”来自突尼斯南部泰

塔温地区的阿卜杜·拉乌夫·萨多克告诉记者，他非常珍惜

来听中国老师讲课的机会，由于路程远，每次开车单程就

要6小时。每堂课，他都会把老师的讲课内容用手机录下来

回去反复学习。

迈奈尔·本·希米德妮是一名神经科医生，她认为针灸

是可以减轻某些病痛的替代疗法，对患者的康复非常有

效。她说：“我希望中国专家能培训更多当地医生。”

中国援突尼斯医疗队总队长李士虎向记者表示，针灸

培训班培养了一批批突籍针灸医生，提升了该国中医针灸

服务能力和水平。中国医疗队计划对以往毕业的针灸专业

医生进行回访调查，并对其中需要技术支持的人提供帮

助，让针灸疗法在突尼斯造福更多人。

（据新华社突尼斯电 记者黄 灵）
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民 居

布隆迪位于非洲中东部的大湖区，自然环境美好，花
草繁盛，到处是椰子树。虽近赤道，但因地势较高，年均
气温21℃，气候适宜，首都布琼布拉四季如春夏。

布隆迪城市化率较低，约九成人口居住乡下，有的散
居在山坡、丘陵地带。住房多为圆锥形泥土茅草屋，用木
头搭架，以植物茎干和树叶覆盖屋顶。

每家有院落，称作鲁戈 （rugo），用荆棘灌木围起篱
笆。孩子长大，即为其在院内盖较小的茅草屋，待其结婚
时，则需另觅住处，建造新鲁戈。牛、羊圈则搭建在茅草
屋附近。

交 往

布隆迪人注重礼节，讲究礼貌，待人诚恳，乐于助
人。见有生人问路，会放下手中的活计，耐心指点或陪同
走到目的地。在内地农村，当地人见到外国人时，为表示
敬意，常常同时伸出食指、中指、无名指，意为“团结、
劳动、进步”。

现在，布隆迪人见面时也流行握手礼。握手时，晚
辈、下级常常微微躬身，且用左手托住自己的右臂，用右
手与对方相握。亲朋好友见面常拥抱并轻拍对方肩背。

素不相识的人赶上谁家有子女出生等喜事，只要表示
祝贺，便可享受香蕉、啤酒等热情招待。外国领导人来
访，群众欢迎场面盛大、热烈，击鼓、跳舞等不可缺少。

餐 饮

布隆迪人的主食有大米、玉米、红色菜豆、甘薯、木
薯、豌豆、车前草等，副食有牛羊肉、鱼类、各种蔬菜和
水果等。烹调大多是煮、炖或用炭火烘烤。当地人把水
果、蔗糖以及花生当作零食。

人们常常用香蕉酒招待客人，日常消遣也离不开香
蕉酒。收工之后，三两朋友喜欢在小铺里边喝边聊，打
发时间。

首都以及大城镇有法国、希腊风味的饭店，供应西式

餐饮，其中受欢迎的主菜有烤鱼、猪排等，味道浓郁，富

有地方色彩。也有一些亚洲国家风味的用餐场所可供人们

选择。

服 饰

布隆迪妇女大多着裙装，更简单一些的是将一块花布

围在腰里并披在肩上。妇女服装的色彩很鲜艳，以红、

绿、白色，即其国旗的 3种颜色为时尚。她们用彩巾缠头，

背后的婴儿也是用布缠绕。

现在，男人们一般穿长裤、短袖衬衫。青年人爱穿牛

仔装。在出席对外活动时，政府官员则穿西装。无论男

女，一年四季脚上穿的大多是拖鞋。

婚 俗

现在的年轻人结婚，多不再由父母包办，而是自由恋
爱。婚礼上双方家长讲话，除表示祝贺外，还要宣布送新
人多少头牛或其他礼品。接着就是热闹的舞会开场，身穿
红、白、绿3色服装的鼓乐手们头顶大鼓，把鼓敲得咚咚作
响。新娘与新郎官也一起击鼓同乐，并肩端坐在特制的新
婚帐篷里，接受亲朋好友们的祝贺。

婚礼上招待客人比较特别的是，不供饭菜、只供香蕉
酒。喝酒时，多人围坐在一个个大酒坛子旁边，每人将一
根长长的吸管插入坛内，用吸管吮吸坛中美酒。

丧 葬

当地的风俗是，人去世后当天就土葬。行人迎面遇
到灵车，须立正让路；在灵车后面的车辆不得超越灵
车。死者葬后一周内，家属不干活，由亲友送来饭食。
一周后前来探视的亲友还会送给死者亲属一些钱，以表

示对他们的支持。

一般 3 个月后，丧事全部结束，死者亲属会邀请亲
友前来喝酒，向亲友表示感谢，同时处理与死者有关的
财产和债务问题。如死者是一家之主，还应确定一位接
班人。

舞 蹈

布隆迪人热爱舞蹈，男性以表演圣鼓舞最为著名，有

“非洲心跳”之称。表演者有老、中、少之分，只见他们身

着红、白、绿 3色相间的袍式民族服装，头、臂佩带珠饰，

头顶大鼓，边敲边跑步上场，以各不相同的动作、姿态轮

番亮相，或旋转飞舞，或凌空腾越，呼喊歌唱，节奏强

烈。圣鼓舞充分表现了布隆迪民族乐观、刚毅、豪放的性

格，受到广泛赞誉，经常应邀出国演出。

女子表演的“鹤舞”，则是布隆迪人根据当地珍禽皇冠

鹤的姿态、动作而创作的舞蹈。舞者模仿鹤站立、行走、

振翅等各种动作，舞步轻盈，优雅动人，边唱边舞，惟妙

惟肖。该舞曾被中国东方歌舞团列为必学舞蹈项目。

（作者为外交部礼宾司原参赞）

日前，在外交部召开的领事工

作媒体吹风会上，领事司司长崔爱

民介绍了去年以来外交部推出的多

项惠民便民、为民服务新举措，进

一步提升中国护照“含金量”，推动

中外人员便利往来。

降低海外中国护照受理门槛

中国各驻外使领馆于 2 月 1 日起

实现护照“全球通办”并进一步简

化海外中国公民换补发护照时需提

交的申请材料。今后，海外中国

公民可向中国任何驻外使领馆申

请护照换补发。如果是换发，仅

需 提 供 原 护 照 、 国 籍 状 况 声 明

书 、 照 片 和 申 请 表 。 如 果 是 补

发，另提供遗失或损毁情况说明

即可。

以往，在国外停留不超过180天

的中国公民，在国外发生护照遗

失、被盗或损毁等情况，驻外使领

馆一般为其回国颁发旅行证而非护

照。今后，外交部将不再把“在国外

停留满180天”作为补发护照的限制

条件。在国外发生护照遗失、被盗

或损毁的中国公民，只要时间允许

能等待新护照的制作和邮寄，驻外

使领馆可以应其要求为其补发护照。

自2019年1月1日起，各驻外使

领馆进一步简化办证材料，放宽对申

请人的外国居留证件要求，不再要求

申请人提供第三方机构出具的国籍

状况证明和居留状况证明。在办理

未 成 年 人 护 照 、 旅 行 证 业 务 时 ，

也不再要求父母双方到场，而只

要求未成年人父母一方到场同意

即可。据估算，上述两项便民措

施，已惠及约 65 万海外中国公民

和至少 10 余万个未成年人家庭。

推动领事服务“掌上办”

目前，外交部在 52 个驻外使领

馆开通了移动支付，使同胞们可通

过微信、支付宝等方式快速支付办

理领事证件的费用。

2019年 4月 28日，外交部 12308

手机客户端开通了掌上“服务大

厅”，新增办理护照预约和进度查

询、国内领事认证信息查询等功

能 。 最 近 ， 外 交 部 正 式 启 动 了

“掌上”领事服务平台建设，建成

后 将 包 含 手 机 移 动 端 、 互 联 网

端、小程序等多个终端，逐步提

供包括护照、公证认证及签证等

“掌上”领事服务，实现所有领事

证 件 的 电 子 化 办 理 ， 打 造 多 平

台、立体化、矩阵式的海外领事服

务体系。

在部分驻外使领馆
实现婚姻登记在线预约

2019年 6月 10日，“中国领事服

务网”上线了“驻外使领馆婚姻登记

预约程序”。中国驻泰国、德国、新

加坡、埃及、厄瓜多尔等10个使领馆

陆续实现婚姻登记预约预审。截至目

前，已有超过200对海外中国新人通

过网上预约服务完成婚姻登记。

建立企业领事认证
“绿色通道”机制

为 积 极 响 应 “ 一 带 一 路 ” 倡

议，助力中国企业顺利拓展海外市

场，外交部领事司去年在认证大厅

开设了应急服务“绿色通道”，为中

国企业海外招投标等重大项目及其

他紧急或人道主义需求特事特办、

急事急办。目前，已协调有关国家

驻华使馆加快办理海外招投标、涉
中国公民伤亡等领事认证案件100余
起，为相关企业和人员节省了大量
时间和经济成本。

推出申办
APEC商务旅行卡新办法

APEC商务旅行卡计划是亚太经
合组织的多边签证互惠安排。APEC
商务旅行卡最显著的优势特点是，
一次申请，5年有效，多次入境，快
捷通关，对中国商务人员特别是民
营企业人员前往亚太国家十分方便。

前不久，外交部推出了3项旅行
卡申办便利举措：

一是扩大受益范围。新措施出
台后，申办旅行卡的行业由加工制
造和货物贸易进出口类企业扩大到
金融、网络科技、教育、物流、旅
游等各类企业。

二是简化申请材料。为鼓励小

微初创企业成长，外交部取消对企

业注册资本和负债率的要求，开始

实施企业告知承诺制度。凡是能通

过相关信用信息平台获取并核验有

关情况的，不再要求企业提供相关

证明材料，切实降低了企业办卡门

槛和成本。

三是优化申请流程。外交部指

导各地方外办合理确定申办流程，

取消对申请人职务、年龄、户籍、

入职年限等限定和要求。同时建立

企业备案制度，对申办企业实行

“先建档、后申请”和“一次建档、

长期有效、定期复审”做法，让更

多的企业界朋友能够享受到 APEC

商务旅行卡带来的便利。

截至2019年底，中方有效持卡量

达6.3万张，居APEC各经济体首位。

杜老师：
某 媒 体 刊 文 说 ：“ 像 大 家 一

样，我也欣喜地赶了这场热闹：青
葱的长杆；圆熟的叶子；细碎的花
儿，使人惊心动魄的原是一坡密密
匝匝的红蓼啊。”请问“青葱的长
杆”中的“杆”字用得是否妥当？
谢谢！

黑龙江读者 吕洁全

吕洁全读者：
“秆 （gǎn） ”用来指某些植

物的茎。例如：
（1） 以前，渔民在岸上没房，

吃住都在船上。船上做饭都是烧

柴、烧树枝和芦苇秆，有时从湖里

捞其他地方漂来的废木料，晾干后

当柴火。

（2） 他甚至做梦，一个玉米秆

上结出五六个棒子，一株植物上面

结西红柿、下面长土豆……

（3） 年纪大些的打更队员还记

得，过去村民在晚上用的是葵花秆

扎的火把。

（4） 以前，是农民自己选稻

种，长出的稻秆比较高，大风一吹

容易倒伏。后来发展杂交水稻，解

决了这个问题。

（5） 黄蜀葵废弃茎秆可以做

成木塑板，丹参废弃物可提取做

口红……以往中药材生产中，非
药用部位、废弃物、下脚料，正
在成为新宠。

“杆”有一声 gān 和三声 gǎn
两个读音。读一声gān时，指某种

“杆子”。例如“旗杆 （gān） ”指
挂旗子的杆子，“桅杆 （gān） ”
指 船 上 挂 帆 的 杆 子 ，“ 电 线 杆

（gān） ”指架设电线的杆子。
“杆”读三声 gǎn 时，指器物

的棍状部分。例如“秤杆 （gǎn）
儿 ” 指 秤 的 棍 状 部 分 ，“ 笔 杆

（gǎn） 儿”指笔的棍状部分，“枪
杆 （gǎn） 儿”指枪的棍状部分。

“杆”读三声 gǎn 时也可做量
词。例如“一杆 （gǎn） 秤”“一
杆 （gǎn） 旗 ”“ 一 杆 （gǎn）
枪”。

“ 杆 ” 没 有 指 植 物 的 茎 的 用
法。因此，提问中出现的“青葱的
长杆”，宜写成“青葱的长秆”。

《语言文字报》原主编 杜永道

领事服务

外交部推出多项便民举措

礼仪漫谈礼仪漫谈

布 隆 迪 习 俗
马保奉

布 隆 迪 习 俗
马保奉
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本报记者 张燕萍

游人在江苏泰州凤城河景区望海楼观灯游览，欢度佳节。 汤德宏摄游人在江苏泰州凤城河景区望海楼观灯游览，欢度佳节。 汤德宏摄

日前，中国驻俄罗斯使馆举行新春招待会，慰问在俄华侨华人。
国际在线

布隆迪演员在湖南湘西表演圣鼓舞。 湘西网


