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“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。”2020年春节来了，在各国留学的中国学子虽不能与家人团圆，但也有属于自
己的春节故事——或在继续赶功课中过一个静悄悄的春节，或邀三五好友在一起包饺子庆祝春节，或去当地的唐人街感受
年味，或隔着视频同国内的家人一起守岁。

让我们听听这些在加拿大、在英国、在南非、在西班牙、在澳大利亚、在日本、在刚果（金）等国留学的中国学子如
何在国外过春节——

2020 年，在英国伦敦艺术大学学习
两年多的崔永佳将迎来毕业季。面临毕
业的压力，她坦言：“回家过年是不敢奢
望的，但在伦敦也能欢度春节。”

“春节期间，伦敦唐人街会有舞狮表
演，很精彩，许多朋友喜欢看，也受到当
地民众的喜欢，在观看者的队伍里，有越
来越多的当地人。”在崔永佳看来，春节最
重要的是氛围，“过春节还是要去中国人
多的地方，才能感受到那种气氛，比如唐
人街会举行很多活动。”

2020年春节期间，崔永佳还是打算到
唐人街逛逛。“这也成为我的一个习惯，虽
然年年去，但每年都会有新发现。感觉去
趟唐人街，才算是过了中国年。”

回想在国外过春节的经历，崔永佳印
象较深的是第一次在伦敦过春节时，当时
去了朋友家，大家一起做饭，忙活了一晚
上。“第二次就懒了，我负责在唐人街找中
餐馆订餐，大家只是聚在一起吃了顿饭。”
崔永佳说，今年大家准备一起包饺子，“因
为自己包的饺子才有过年的感觉。”

说起春晚，崔永佳还有一些“伤心
往事”。“刚来那年没看春晚，发现朋友
圈里好多梗我都接不住了，感觉自己像

一个局外人。”今年她早早和朋友约好看
春晚，“这是一种仪式，我们看重的不是
节目精彩与否，而是在异国他乡过年，
这个仪式必不可少。”

正处于毕业季的崔永佳压力很大，
借着春节打算给自己放一天假。她很怀
念国内的年味，“伦敦非常国际化，节日
里会有各种精彩的活动，但感觉还是不一
样，国内的家才是温馨的港湾。为了学业，
我们离开家乡，希望大家都能不负韶华，
梦想成真。”

2020 年，是王誉瑾出国的第三个年
头，同时他将迎来在海外度过的第三个
春节。“以往过春节时学校不放假，但为
了中国人最看重的春节，我会请一天半
的假，候在家里跨年。”他特别提及，学
校的外国老师常会问他中国农历新年的
生肖以及生肖背后所代表的含义，也十分
尊重中国的传统节日。“每年请春节假，外
国老师不仅会痛快地答应，还会在邮件中
附上诚挚的新年祝福。”

相较于其他的中国留学生来说，王
誉瑾比别人多了一份幸运——父亲在刚
果 （金） 工作。所以过春节时他常参加
父亲所在公司组织的小游戏，例如套圈
等。“大家身在海外，远离家乡，却也有
独特的年味。除夕晚上，爸爸所在的公
司会组织包饺子。大家来自五湖四海，
包的饺子样子不同，唠唠家常、聊聊一
年的工作成果，公司仿佛成了我们在海
外的‘第二故乡’”。王誉瑾说，“虽然
春节没有像在国内一样的浓郁氛围，但
是这几年也能明显感觉到‘中国春节’
在当地的影响力越来越大。”

“我身边的中国人都会以不同形式庆

祝春节，收看春晚实时转播，甚至组织
短途旅游等，这都显示出大家对春节的
重视。国外过春节的形式虽简，分量却
重。”王誉瑾说。

今年春节，王誉瑾的计划是同往常
一样“请假过年”。“我最近专门学了包
饺子，期待今年包的饺子不被嫌弃。”

让他遗憾的是，身边没有中国同学一
起过年。王誉瑾希望未来有更多的中国学
子踏上刚果（金）开启学业。

“我会包饺子、擀面皮，但不会做饺子
馅，也不会和面。从前在家里都是我妈准备
包饺子的材料，我只负责包。一家人聊着家
常，手里也不闲着。”潘佳念回想起2019年在
国内过春节的场景，心里很暖。

2019 年 9 月 26 日，潘佳念通过就读大学
的交流项目跟同学一起到西班牙留学。初来
乍到，她对西班牙的一切都充满好奇，但临
近春节，想到要过年的激动在她心里“像火
一样烧得越来越旺”。

“我看过日历，今年的春节不是期末，而
且过年当天恰好是个周末，因此有充裕的时
间和朋友们好好布置一下，在国外过个中国

年。”潘佳念介绍说，她所在的洛格罗尼奥位
于西班牙北部，不像马德里那样华人较多，
所以年味不是很浓，“可能会比较单调，但还
是希望准备充分些。过年前一天，中国学生
学者联谊会的朋友计划聚在一起除尘打扫，
做些小手工装饰房间。除夕晚上，朋友们准
备凑在一起包饺子，再买些当地特有的海鲜
饭，饭后再去西班牙当地民众过节常去的舞
会庆祝一下。”

在国内过春节，潘佳念每年都会守岁，
第二天起来会觉得困，但今年在西班牙过春
节，国内除夕夜时，西班牙当地时间是下午。

“跟爸爸妈妈视频拜年，和学联的朋友们吃吃

聊聊，一起看春晚，还能趁家人睡着时抢一下
群里的红包。”潘佳念笑笑说。

“我挺喜欢西班牙的生活节奏和环境，城
市干净，碧海蓝天，但还是会想家，尤其是过年
时，真正体会到了‘每逢佳节倍思亲’的滋味。
本来想回国过年，但没有假期，周末飞回国内
时间太赶，就只能在西班牙过春节了。”说到
春节，潘佳念回忆起自己第一次在西班牙过
新年的情形，“西班牙跨年倒计时开始时，伴
随着倒计时钟声，当地人会吃下 12 颗葡萄，
还会边吃葡萄边许愿。这么一想，既可以过
中国的传统节日——春节，又能过西班牙当
地的新年，简直是双倍快乐了。”

坐标定位到南半球的墨尔本，刚来
两个月的姑娘穆迪，正在努力学语言，
准备考试。“今年过节期间，我应该会去
唐人街感受下海外华人过春节的氛围。”
穆迪说。

算算时间，今年除夕穆迪还在上语
言班，打算和朋友一起在她所住的公寓
里一起聚会跨年。“我们会一起准备年
夜饭，即便不在中国，也要吃到中国
菜。”以前在国内，穆迪只会煮面条，
但是到墨尔本后，厨艺大有精进。她还
记得第一次做可乐鸡翅是在视频中妈妈
的指导下手忙脚乱完成的，但现在做这
道菜已十分娴熟。今年的年夜饭，她准备
做一盘可乐鸡翅，让小伙伴们尝尝自己
的厨艺。

对于中国人来讲，春晚像是年夜饭
里不可或缺的一道菜。今年春节，穆迪

也准备同大家一起相约春晚。“看春晚对
于我来说，如同一项具有仪式感的活
动。每年除夕，我打开电视见到熟悉的
主持人，听到熟悉的问候语，心里就会
特别踏实。”

以前在国内时，每年过年穆迪都会
和家人朋友聚在一起打麻将，今年她已经
找好了“麻友”，准备在除夕玩个痛快。除
此之外，“真心话大冒险”也会是她和小伙
伴的重点节目。在穆迪看来，大家来墨尔
本的时间不算太长，彼此了解有限，正好
借着过节的契机一起玩玩游戏，让春节的
节日氛围更浓，同时也能加深了解。

“第一次不在家里过年，应该会很不
习惯。但我会好好照顾自己，也希望家
人放心，别太想我，尤其是姥姥。我希
望她老人家身体健康，等着我学成回
家。”穆迪说。

春节象征着阖家团圆，是中国人非常看重的传统节
日。但对留学在外的学子来说，却只能在异国他乡过春
节。柳致宇便是其中一员，他在日本留学4年，今年春节
准备留在日本。

从高中就读于明德义塾高等学校，到如今就读于大
阪学院大学商学部，柳致宇已经完全适应了在日本的留
学生活。“刚来时有些不适应，但 4 年时间能让人发生很
大的改变。”由于考试安排，2020年春节柳致宇只能留在
日本过。“长大以后觉得年味淡了，对春节也渐渐没了特
殊的感觉，但今年不能和家人团聚，才感受到春节在心
中的地位。”

说到春节计划，柳致宇介绍说：“会叫一些中国的同
学，大家一起包饺子、做中国菜，热热闹闹看春晚。也准
备入乡随俗，挑战一下自己，参加一些当地人喜欢的活
动。”他也记得在日本陪伴了自己4年的猫，“过春节不能
忘了它，要给它做顿大餐，一起过个快乐年”。

除夕当天和家人视频是少不了的，“大阪和中国有1小
时时差，时间上还好，晚上会和家里人通个视频电话，一
起守岁。对家人来说，我是第一次不回家过春节，应该是
一次难忘的经历。” 柳致宇说。

一位俄罗斯朋友还和柳致宇约好一块过春节，“他听

说春节是中国最重要的节日，很早便和我说要一起过春
节，感受一下中国的传统习俗。”

“虽然不能和家人一起过年会觉得孤独，但想到留学
梦想，孤独和困难就都不怕了。”柳致宇说，在实现梦想
的路上，更愿意把孤独当作一种修行。

“我如今在开普敦一边做
实习老师，一边读大四。课业
密度很大，所以春节会在上课
中度过。”姚知意高中毕业后
到南非留学，这是她在开普敦
读书的第 6 年，也是最后一
年。对于在南非度过的最后一
个春节，姚知意感触良多。

“说起南非，很多人可能
了解不多。我在这里生活了
6 年 ， 对 南 非 的 文 化 多 元 、
包容开放体会颇深。”常有朋
友向她咨询南非留学相关情
况，姚知意会耐心地向他们
介绍。她还向笔者展示介绍
自 己 在 开 普 敦 留 学 的 生 活
照，“这是豪特湾，这是桌
山，这是我就读的学校西开
普大学……开普敦属于地中
海气候，在这里生活非常舒
适，四面有山有海。这里的
生态环境很好，在街上也能
跟动物近距离接触，松鼠、
羊驼和鸟都不躲人。”

春节前后正是学期中，姚
知意选的课程平时成绩所占比
重很高，她不得不抓紧一切可

利用的时间学习。“今年过年
相对早些，会和朋友一起吃个
火锅。”出国读书的前 3 年，
姚知意会因为过年没有假期、
不能跟家人团聚热闹而烦恼，
3 年后她适应了通过视频电话
与家人共度春节的形式。“家
里人热闹就好啦，跟他们打个
电话，就当我也过年了。”姚
知意说。

因为即将毕业回国，为
了为将来的就业打下基础，
今年春节期间，姚知意尤为
忙碌。“我在西开普大学留
学，专业为英语语言和教育
心理学。希望凭借海外教授
语言的工作经验，在国内找
工作容易些。”

在外留学多年，姚知意
和家人对春节不能团聚已习
以为常。“往年过年都跟家里
通电话，但爸妈会在春节期
间到姥姥姥爷家，一玩起麻
将就顾不上我了。”姚知意笑
着说，“家里人多热闹，爸妈
不 会 落 单 ， 也 没 时 间 挂 念
我，我也安心了。”

就读于加拿大多伦多约克大学的蒋凯
宇，不能回国和家人共度春节是常态。“多伦
多华人挺多的，会在春节时举办一些庆祝活
动。”蒋凯宇说，有越来越多的当地人会参加
春节活动，希望感受中国传统节日的习俗。

约克大学中国学生会也会举办一些活
动，蒋凯宇每年都会参加的是学生会举办的
庆祝晚会。“大学里有几个中国留学生的组
织，春节时会联合起来举办庆祝晚会。”

除了参加晚会，每逢春节，蒋凯宇都会
和朋友聚在一起吃饭玩游戏，但多是出去
吃。“今年大家约好一起过春节，准备自己动
手包饺子，我也想展现一下厨艺。”蒋凯宇
说，“之前因为时差的原因不看央视的春晚，
今年挺想看的，可能会看录播。”在他看来，

春晚是个很好的交流话题，看过春晚才能和
国内的父母、朋友打电话时有共同话题”。

“还是怀念小时候在家过年时的那种感
觉。”离家多年的蒋凯宇回忆起在国内过春
节的场景说，“我这人爱热闹，喜欢看烟
花、听爆竹，除夕夜还会跑出去和朋友们玩
个痛快，被爸妈催着回家，在夜里守岁，那样
才是过年。”

如今，身在异国他乡，蒋凯宇的过年方
式多是和几个中国朋友聚一聚。“2019年春节
时，我同家里人通了电话、抢了红包之后，
就投入正常的生活了，没有特别的感觉。”他
说，“出国留学是自己的选择，我很幸运家人
支持我，也希望自己即使在国外，也能过个
有趣的春节。”

异国他乡过春节
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在英国：
春节给自己放假一天
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在澳大利亚：
和小伙伴相约春晚
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在西班牙：包饺子吃当地海鲜饭
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在加拿大：怀念家乡的年味
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