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U23亚洲杯已经进入到角逐东京奥运资格的最
后阶段，但对本届中国国奥队来说，他们的“历
史使命”已然完成——小组赛早早出局后，这支
1997年龄段的国奥队同“奥”已经没有任何关系。

“无力感”——当总结国奥队的亚洲杯之旅
时，人们很难为这支年轻的球队找到希望和乐观
的理由。经历了出国比赛和外教的“调教”，经历了
联赛政策的“揠苗助长”，这批将在未来承担起冲击
世界杯重任的球员，已全面落后于亚洲主要对手。

就在国奥队兵败而归之时，中国男足国家队
正在为世界杯亚预赛进行新一期集训。与此同
时，新赛季的联赛进入冬训准备期，部分中甲和
中乙俱乐部遭遇经营困难，面临解散危机。

凛冬之际，中国足球期待暖意。

国奥折翼 难挑大梁

零分、零进球——国奥队交出的“毕业答
卷”，可以称得上寒酸。

事实上，国奥队在 U23 亚洲杯上的表现已经
超出了赛前预期。同韩国队鏖战整场，被对手遗
憾绝杀；同伊朗队之战也有不少进球机会，只是
运气不佳；如果不是进攻核心张玉宁受伤，国奥
队的战绩或许没那么糟糕……然而，这一切遗憾
和假设都无法掩盖一个事实：中国足球正在被越
来越多的对手超越，这其中或许就有泰国、越南
等扎实青训、快速提高的国家。

国奥的败局，从一开始就已注定。这批 1997
年龄段的球员，成长于中国足球急功近利、青训
断档的时代下，技术能力与潜力本就相形见绌。
组队之后，国奥队先是赴德留学比赛，却因种种
原因无疾而终；随后，荷兰教头希丁克接手球
队，却在球员选择等方面遭遇非议，在热身赛上
频吃败仗，留下“一地鸡毛”；U23 亚洲杯前 3 个
月，本土教练郝伟匆匆上任，临战换帅、点将，
结果可想而知。

张玉宁、杨立瑜、段刘愚、朱辰杰……得益
于中超和中甲联赛的 U23 球员上场政策，这支国
奥队中绝大多数的球员，在过去几年里得到了更

多在联赛中登场亮相的机会，有的球员还因此
“跳级”入选国家队。然而，原本被看好的希望之
星，却在亚洲赛场上被打回原型。离开了政策的

“温室”、离开了外援的帮衬，这些球员还远远没
到独挑大梁的时刻。

更令人担忧的是，这支国奥队的折翼，可能
只是中国足球多年下滑的开端——去年，2001 年
龄段国青队未能从预选赛上出线，已然无法跻身
16支球队参加的 U19亚青赛，这还是 26年来的头
一遭。无缘亚青赛、世青赛，中国足球要想冲击
奥运和世界杯，更是痴人说梦。

对中国足球而言，应当从心理上和组织建设
上，提早做好未来几年无缘奥运会乃至亚洲级别
赛事的准备。毕竟，前人砍树、后人遭殃，如今
的中国足球，只能吞下多年折腾的苦果。但更重
要的是，中国足球的未来发展要有十年树木、百
年树人的规划和决心，而非急功近利、揠苗助长
的功利。

国足备战 热身首秀

新帅上任、重新上路——新一届男足国家
队，在广东开启了新一年的征程。

没有了洋帅、没有了开年的“中国杯”，李铁
麾下的国足更低调、也更拼命：训练强度大，半
个月内多次进行高强度的一天三练；更强调精神
属性和凝聚力，训练之余球队赴烈士陵园进行爱
国主义教育。

在18日举行的内部教学赛中，国足以8∶0轻
取中甲新军沈阳城建队。其中杨旭收获“帽子戏
法”，艾克森也打入两粒进球。而在22日，国足将
与李铁的“老东家”武汉卓尔队进行另外一场教
学比赛。

尽管在 40 强赛中丧失了头名出线的主动权，
中国男足仍有希望以成绩最好的小组第二闯入 12
强赛。今年，国足还有4场比赛：在3月份对阵马
尔代夫和关岛后，国足将在6月初迎来同菲律宾和
叙利亚的两场关键之战。而对李铁而言，只有率
队闯入12强赛，才算完成任务。

如果国足能够进入 12 强赛，对李铁来说还有
一个好消息——届时，更多的归化球员有望得到
为国家队出战的机会。2019 年，艾克森和李可的
入队，明显提升了国足在攻防两端的能力。未来
的 12强赛上，面对日本、韩国、澳大利亚等强劲
对手，更强的归化球员是国足短时间内提升能力
的不二选择。

联赛改革 新政频出

强调青训、限制薪水——新赛季的中超联
赛，释放出了改革的信号。

距离新赛季的中超联赛还有1个月的时间，相
关政策在近期陆续公布。19 日，中国足协对新赛
季中超球队注册报名作出了具体规定，明确要求
每队报名球员中，至少有3名本俱乐部青训培养的
U21 球员。在 2019 年每队两人的基础上，本队青
训球员的人数门槛再次增加。而在此前，足协对
U21球员设定了“工资帽”，规定 U21球员税前年
薪不超过 30万元人民币，如果达到一定的出场时
间，则可不受限制。

此外，在 U23 政策上，新赛季中超球队每场
比赛仍需至少保持1名U23球员在场上。在外援方
面，注册及报名人数有所增长。新赛季，各支队
伍的注册外籍球员最多为 6 名，报名最多为 5 名，
全年累计注册的外籍球员人数最多为 7名。不过，
在外援名额增加的同时，中超各队的外援薪酬将
得到限制。从今年起签订的合同，外援年薪不得
超过税后300万欧元。

在中超联赛加强监管、新政频出的同时，多
家中甲、中乙球队却在寒冬中摇摇欲坠。四川
FC、辽宁沈阳宏运、保定容大、广东华南虎等球
队均遭遇资金困难，濒临解散。尽管中国足协将
中甲、中乙和中冠联赛的工资奖金确认表提交时
间延后 15天，这些球队仍面临着无缘联赛准入资
格的风险。经历了多年狂飙突进式地发展，中国
足球已经到了壮士断腕的阶段。大浪淘沙、挤出
泡沫，经历改革的阵痛之后，联赛或许才能走上
更健康的持续发展之路。
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精彩绝伦的3球大逆转、5万多名观众的现场
呐喊——最近，一场比赛的视频引发了中国球迷
的关注和讨论，不是欧洲五大联赛，而是一场日
本高中足球联赛。

在埼玉世界杯球场举行的日本高中足球联赛
决赛上，静冈学园队在两球落后的情况下连扳 3
球，战胜卫冕冠军青森山田队，时隔 24年再次夺
得全国冠军。除了荡气回肠的逆转绝杀之外，5.6
万人的观众人数也令不少球迷叹为观止。

日本校园足球为何如此火爆？中国足球又能
从中学到些什么？

“百年赛事”奠定足球基础

日本高中足球联赛诞生于 1917年，其间停办
5 届，今年是第 98 届。赛事主办方为日本足协、
日本高中体育联盟及各地的媒体和企业。每年一
般在 8 月份左右开始地区预选赛，4000 多支高中
球队参与角逐，各个都道府县只能有一支球队晋
级最终的全国大赛 （东京都为两支）。全国大赛
上，48支球队将展开残酷激烈单场淘汰赛。

庞大规模所带来的是广泛的参与度。比赛的
广度推动了高中联赛社区化，球员和球迷的参与
度也得到极大提高。据统计，全日本每年有超过
10万青少年参与到高中联赛的比赛中，联赛也由
此积累了庞大的观众人数。

经过近100年的发展，日本高中足球联赛形成
了完备的赛事举办、媒体宣传及周边运营模式。
联赛从第73届 （1994年） 起有了主题歌，从第80
届 （2001 年） 起有了吉祥物，从第 81 届 （2002
年） 起有了赛会海报，从第 84届 （2005年） 起开
始有了赛会代言经理人……每年1月的第2个星期
一是日本的成人节，从 2003年开始，高中足球联
赛将决赛放在这一天，把这场关键的比赛当做小
球员跨向成年的加冕典礼。

日本高中联赛也是球星的摇篮。川口能活、
中村俊辅、中田英寿等知名的足球选手正是通过
高中足球联赛脱颖而出，成为职业球员。本田圭
佑甚至曾被职业球队的青训淘汰，回学校就读后
在高中联赛中大放异彩，重新成为职业球员。

“双轨”合力缔造人才体系

日本足球的人才选拔一直采取“两条腿”走路的方式——即所
谓“双轨制”：一方面开展校园足球，另一方面狠抓俱乐部青少年梯
队建设，使得金字塔的塔基更为坚实。

在日本，足球项目被列入中小学教学大纲之中，学生运动员必
须完成文化课程学习，并修满所需学分，在不影响学业的前提下适
当开展足球训练活动。

高中联赛是学生运动员流向的分水岭，有潜力的学生球员会流
向职业足球，其他球员会流向各级高校。校园足球的良性发展为整
个国家的足球发展奠定了坚实基础。

从俱乐部青少年梯队来看，J联赛自1993年成立开始就实行明确
规范的俱乐部制度。为了全面推动青少年足球后备力量发展，在联
赛准入条件中，各支球队除了必须拥有一支高水平职业球队外，还
必须拥有自己的后备培养体系。

“双轨合一”为日本足球源源不断地输送足球人才。在职业足球
发展过程中，职业足球俱乐部与地方政府关系密切，承担了大量社
会服务工作，职业足球队也会为高中球队提供比赛场地，在全民健
身、学校体育中发挥重要作用。

2015年7月，北京联合张家口获得2022年
冬奥会举办权，中国冰雪运动迎来了发展契
机。而作为新时代战略合作伙伴的中国和俄罗
斯两国，在冬奥会备战和冰雪运动发展中，达
成了众多共识与切实合作，冰雪竞技和群众冰
雪运动掀起阵阵热潮。

大陆冰球联赛 （KHL） 是与北美冰球联赛
（NHL） 齐名、横跨欧亚大陆的世界顶级冰球
职业联赛。24 支加盟俱乐部遍布俄罗斯、芬
兰、白俄罗斯、拉脱维亚、哈萨克斯坦以及中国6
个国家。作为KHL的中国俱乐部代表，北京昆仑
鸿星冰球俱乐部已经在联赛中征战了4个赛季。
KHL的精彩赛事，不仅让无数中国观众感受到了
高水平冰球赛事的魅力，也搭建起了“一带一路”
参与国家冰雪运动文化交流的桥梁。2017年，国家
体育总局冬季运动管理中心、中国冰球协会与昆
仑鸿星俱乐部共建成立了“国家俱乐部”。

中国冰球运动起步晚、底子薄，与世界冰
球运动强国相比还有很大差距。KHL的冰雪运
动发展经验与冰雪体育文化有很多值得我们借
鉴的地方。

其一，在大陆冰球联赛中，绝大多数俱乐
部都有完备的梯队建设，从二线队到青年队，
再到 U16、U14、U12 等全年龄段少年队，其
培养思路一以贯之。俱乐部间不同风格彼此碰
撞，俄罗斯、芬兰等国家高水平运动员人才辈
出，夯实了在世界大赛中摘金夺银的雄厚基
础。而在中国，很多青少年运动员都会在12岁
到14岁之间面临着学业与冰球的艰难选择，在
缺乏职业体系的环境中，青少年运动员的发展
途径和上升通道便是无本之木。

其二，高水平职业赛事对相关产业的带动
效果显著。除了竞赛表演业、相关装备制造
业、培训业之外，职业球队的衣食住行更是带

动了一众产业的发展。比如，每支职业冰球队
出征客场比赛的装备约重 1.8 吨，返程的时候
还会再重一些，约达 2吨 （除了各种服装和护
具外，还有球衣上浸透着比赛中来不及晾干的
汗水以及球场上冰渣融化的水）。在俄罗斯，
有专门面向冰球俱乐部的服务公司，从预订酒
店、包机，再到行李及装备托运、场馆服务、
运动营养等，实现了点对点、精细化的服务覆
盖。冰球如此，其他的冰雪运动也有非常专业
的服务机构。

其三，作为冰球运动老牌强国，俄罗斯、
芬兰等国家形成了历史悠久、风格各异的冰球
运动文化。例如，俄罗斯久负盛名、底蕴深厚
的圣彼得堡陆军队 （SKA） 主场，完全被深蓝
色所包围，主队席后方的铁杆球迷区挥舞着二
三十面旗帜。每隔 5分钟，现场就会激起一阵

由球迷带动的呐喊，一直持续到比赛结束。此
外，在2008年北京奥运会上首次出现的纸质助
威扇，广泛应用在 KHL 的赛场上。比赛时，
球迷手中的助威扇上下翻飞，整齐划一地敲
击，烘托着冰球场内的高涨情绪。赛场里的每
个细节，共同造就了一场精彩的赛事。在国
内，随着昆仑鸿星等职业球队的发展，冰球文
化也在逐步形成，了解冰球、热爱冰球的群众
越来越多。

高水平冰球职业联赛为中国冰球运动的发
展提供了高远目标与发展助力，无论是冬奥备
战及竞技发展，还是群众冰雪体育文化建设，
都从中获益。借北京冬奥东风，期待冰球这个
冬奥会中唯一的集体对抗性项目能够完成职业
化建设，成为中国人体育生活中的重要内容。

（作者为人民体育·人民冰雪总监）

顶级冰球赛事是这样炼成的
彭 元
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11月月1818日日，，一支冰上龙舟队伍在宁夏银川阅海公园中参加比赛一支冰上龙舟队伍在宁夏银川阅海公园中参加比赛。。
新华社记者新华社记者 王王 鹏鹏摄摄

11月月1616日日，，河北省沧州市沧县大官厅乡大官厅村村民在赶球跑比赛中河北省沧州市沧县大官厅乡大官厅村村民在赶球跑比赛中。。
新华社记者新华社记者 朱旭东朱旭东摄摄
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国足球员韦世豪在训练中国足球员韦世豪在训练中。。 新华社记者新华社记者 刘大伟刘大伟摄摄


