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饺子是中华民族的传统美
食。过年过节家人团聚，吃饺
子 意 味 着 团 团 圆 圆 。 亲 朋 相
会，把酒言欢，往往也少不了
一碗热气腾腾的饺子，可以说
吃饺子已经成为一种习惯。

由于公务在身，我已经在俄
罗斯待了很长一段时间，不禁
有些思乡之情，时常怀念的当然
也包括故乡那久违了的饺子。一
天傍晚，我走进一家饭店，看到
几名俄罗斯人正在用餐，无意中
看一眼他们的餐盘，心中一喜：
那不正是我日思夜想的饺子吗？
于是，我马上要了两份饺子，准
备大快朵颐。

饺子很快端了上来，一股
浓香扑面而来。原来，俄罗斯
的饺子是浸在浓汤里的，晶莹

剔透，有些馄饨的意思。饺子

的外形也与中国的不一样，呈

圆形，类似于螺丝帽。咬上一

口，鲜香无比。喝上一口饺子

汤，更是觉得鲜美，因为煮饺子的汤是肉汤。

据当地人介绍，俄罗斯的饺子是 13 世纪左

右从蒙古传入的，后来逐渐形成了自己独特的

风格，也算得上历史悠久了。俄罗斯饺子的馅

料主要以肉馅为主，一般是猪肉与牛肉混合而

成。随着时间的推移，还出现了一些特殊的饺

子，其中最著名的是西伯利亚饺子。西伯利亚

的冬天十分寒冷，冬天吃饺子可以极好地补充

热量，所以人们会在入冬前包上大量的饺子贮

存起来，一直吃到来年的春天。人们出行打猎

的时候也会带着冻住的西伯利亚饺子，饿了一煮

便可食用，十分方便。

俄罗斯饺子的制作方法与国内饺子大同小

异，先将猪肉和牛肉混合，绞成馅、调好味后拌

匀，然后用面皮包成“螺丝帽”形状。包好后，

放入提前准备好的肉汤中煮熟即可食用。

品尝着美味的俄罗斯饺子，顿时想起了家

乡的饺子。我想，美食虽然无国界，但美食却

可以承载不同的感情，比如饺子，就饱含着我

浓浓的乡愁。

春节临近，年味渐浓，人们纷纷
买年货、添新衣、选景点、订年夜饭
等，做着各种迎接新年的准备。中国
消费者协会日前提醒，春节期间，应
做到理性消费，过个欢乐祥和年。

买年货，选择正规商超

消费者购买年货，应到正规商场
超市选购，注意生产日期和保质期。
线上购物要到正规电商平台，合理行使

“七日无理由退换货”的权利，购买商
品做到货比三家，价比三家，不轻信低
价诱惑，对促销商品要详细了解促销
原因和促 销 规 则，防止商家不予退
换。购物后保留好订单、聊天记录或
截屏等相关证据。

订年夜饭，明确消费细节

消费者预订年夜饭或在外就餐，
应选择卫生健康部门评定的卫生安全
等级 B 级以上餐饮企业。最好对餐饮
场所实地考察，签订书面合同，明确
消费细节，对菜品名称和实际内容要
做到心中有数。对于餐饮企业特殊约
定的消费内容要事先了解清楚并确
认。在合同中应注明预付款项是“定
金”还是“订金”，保留购物凭证，确
保维权有据。

买珠宝，仔细查看鉴定证书

消费者购买珠宝首饰，应尽可能

在管理规范的大型商场和珠宝玉石专
卖店购买。网购珠宝要选择正规、信
誉高的电子商务网站。珠宝所附带的
鉴定证书是帮助消费者准确了解宝石
质量的重要信息，购买前要仔细查
看。付款后要索取正规票证，其内容
应与珠宝首饰的标识一致，最好也将
质量、材质等关键信息列明。

去旅游，妥善保存合同

消费者春节选择跟团游，要选择
合法、资质齐全的旅行社参团，自觉
抵制“不合理低价游”，出行前要与旅
行社签订旅游合同并仔细阅读合同条
款，明确旅游行程、交通、食宿、违
约责任等，并妥善保存旅游合同、行
程单、门票、发票等。

如果消费者选择通过网上平台购

买旅游产品，一定要确认好平台应

尽的义务，保留好订单、聊天记录

或截屏。

选择民宿、自助的方式要事先与房

主做好入住的具体内容和细节的约定。

选家政，签署劳务协议

春节前夕，是家政服务“旺季”。

消费者选择家政服务时，要选择正规

家政服务企业，并签署正规劳务服务

协议书，对履行期限、服务内容、服

务费用和节日期间特定时间段的费用

等事项要明确约定。注意查看上门服

务家政人员健康证等证件。

讲安全，不要见码就扫

春节期间，无论旅游出行、购物还

是餐饮消费，都应注意保护好人身财
产安全。网络交易不要随意提供个人
信息，不要见码就扫，注意保护个人
隐私，不轻信“飞来横福”和“中奖
信息”。通过网络预订车票、门票等，
要注意识别网站真伪，拒绝“黄牛”
购票，严防消费诈骗，警惕第三方平
台的默认搭售。

购买烟花爆竹应本着安全、环保
为先，适量购买，安全储运，遵守禁
放限放规定。

看信誉，预付式消费要留神

近年来，预付式消费纠纷较多。
消费者选择美容美发、健身、洗车
等预付式消费时，应全面考 察 企 业
信誉和经营状况，重点关注其他消
费者的点评，对卷款跑路问题频出

的行业企业应当提高警惕。预付款
时，做到理性消费、按需充值，切

勿 轻 信 超 低 折扣宣传，以免遭受 个

人经济损失。

爱老人，老年消费防忽悠

春节期间，子女给老年人购买保

健品时，谨记“保健品不能代替药物

治疗”。要注意识别真伪，防范保健品

商家夸大和虚假宣传。

一些经营者往往借过年、过节以

“感恩答谢”“回馈老客户”等名义，

组织老年人免费参观旅游并赠送鸡

蛋、洗涤用品等小恩小惠，诱导老年

人购买假冒伪劣保健品。子女要提醒

老年人切勿上当受骗。

（据新华社电）

君子国

“布基纳法索”有“君子国”之称
谓。当地摩西语的“布基纳”（burki-
na），意为“正人君子”，而当地班巴
拉语的“法索”（faso），则是“国家”
的意思。该国位于非洲撒哈拉沙漠南
部边缘，沃尔特河上游，是个历史悠
久的内陆国家。该国劳动力资源丰
富，是西非劳工重要输出地。

布基纳法索的城市建筑多为阿拉
伯风格，又有自己的特点。如清真寺
呈锥形，外表装饰着刺状木棒。民房
多为方形，墙壁上绘着黑白相间的几
何图案，颇具艺术感。乡下人的住
房，远看像凸起的蘑菇，一般用泥土
和草建造，为安全计，其门低矮，约
一米高。

由于水资源短缺，家家都用泥缸储水，谁家

泥缸多，代表谁家富余。下雨是人人盼望的事

情，孩子降生时若赶上雨天，家人就会感到很幸

运，往往高兴地给孩子起名叫帕特瓦 （雨）。在布

基纳法索首都瓦加杜古还建有祈雨雕像。

布基纳法索 90％的人口居住在农村，有些地

方流行一夫多妻。一般是丈夫在外打工，妻子们在

家里干农活、做些小买卖。该国社会治安良好，许

多人家没有锁门的习惯。商户晚上关门，店主会把

店铺钥匙交给露宿在店铺口的职工，不用担心失盗

问题。这大概就是君子之国的真实写照。

礼 节

布基纳法索人勤劳、忠厚、友好，对人热

情大方，讲究礼貌。他们的见面问候礼节颇有

特点，往往是一连串的问候，诸如你好吗？夫

人好吗？孩子好吗？父母好吗？工作顺利吗？

生活一切都好吗？即使是熟人，那怕是一起工

作的同事也是如此。问候者获得肯定答复后，

最后还补充一句：那就太好了。这种流水账式

的问候，在通电话时往往也能听到。他们的握

手礼节也比较特殊，特别是熟人之间，握手后

还要用中指在对方手心里划一下，表示亲切。

在大街上，常见当地男子牵手而行，这是亲

密友好的表现。

服 饰

布基纳法索的民族服装与阿拉伯人近似，一

般是土布袍装。男人的长袍是大领、长袖，多为

白色、蓝色、土黄色。帽子是平顶圆帽。公职人

员在节庆仪式上必须穿民族服装。

女子也穿袍装，扎头巾和戴金银首饰，但不

蒙面。乡间女子多光脚，身上用一块布齐胸一
裹，既是裙子，也是上衣，肩和背裸露在外。她
们习惯头顶重物而行。乡下一些地方的妇女有纹
面的习俗。

饮 食

布基纳法索人的主食多为木薯、小米、玉

米、高粱等，肉类主要是牛羊肉。用玉米制作的

食物有很多种，最基本的做法是，将玉米面烫

熟，做成各种形状，然后蘸着酱汁或者肉汤食用。

由于该国曾为法国殖民地，所以在这里也能享

受到法国美食，如橙皮蛋糕等。

流行于南部非洲的毛毛虫菜，在这里也能尝
到。这种毛毛虫是皇帝蛾的幼虫，喜欢生长在
Mopane 树上，故名 Mopane 毛毛虫。其营养价值
很高，可与西红柿、花生、辣椒和洋葱等一起
炒、煮，也可用其制成罐头，甚至可以直接生吃。

“国 王”

布基纳法索实行总统制，但保留了“国王”。

西非封建王国——莫西王国曾持续一千多年，直

到 19世纪末法国入侵后才灭亡。不过现如今，布

基纳法索首都瓦加杜古仍有莫西王宫，里面住着

莫西王国的国王及其王后和十几位王妃。当今的

国王已经没有实权，只具有传统文化和礼仪习俗

某些影响而已。

莫西族人至今保留着对莫西国王 （现第 37 任

国王巴翁戈） 的崇敬礼仪，如国王的晨起、夜

歇都要鸣枪通告。星期五为国王接见臣民的日

子 ， 莫 西 族 人 事 无 巨 细 ， 都 要 聆 听 国 王 的 指

示 。 一 早 ， 国 王 身 穿 鲜 红 长 袍 ， 从 王 宫 走 出

来，在王后的主持下举行上朝仪式，但王后坐

在大家看不见的地方。游人可以参观莫西王宫。

（作者为外交部礼宾司原参赞）

金鼠迎新，又是一年春来到。
春节期间，出国旅游的同胞较多，
特提醒大家注意以下事项：

一、未雨绸缪，有备无患。请

您充分了解旅行目的地安全形势，

谨慎或避免前往安全风险较高的国

家和地区。中国领事服务网“安全

提醒”栏目、“领事直通车”微信

公众号及“外交部 12308”手机客

户端将及时发布海外安全提醒，敬

请留意。

跟团游应选择资质佳、信用好

的旅行社并签订正规合同，购买相

应保险，办妥必要证件和文件。

二、守法合规，入境问禁。出

游前请了解目的地国有关法律规

定，特别是关于出入境携带现金数

额、物品数量及品种的规定，切

勿贿赂海关及边检人员。

如 遇 外 国 入 出 境 边 检 人 员

索要“小费”，请予拒绝。如遇

导 游 、 领 队 向 您 明 示 或 暗 示 向

外 方 边 检 人 员 支 付 小 费 ， 请 保

留 证 据 ， 回 国 后 向 我 国 旅 游 主

管部门 12301 热线投诉举报。入

境 后 请 遵 纪 守 法 ， 不 要 从 事 赌

博 、 色 情 、 毒 品 等 违 法 活 动 ，

切 勿 购 买 象 牙 、 犀 牛 角 等 违 禁

野生动物制品。

三、文明出游，最美风景。请

事先了解当地风俗习惯、文化传

统和宗教信仰以及当地民众在行
为、衣着、饮食、拍照等方面的
风俗禁忌，注意举止得体，文明
旅游，避免触犯禁忌，招来麻
烦，自觉展现并维护中国游客的
良好形象。

四、加强防范，警钟长鸣。
请您提高海外安全意识，看管好
个人物品，遵守交通法规，保障
人身财产安全。请及时了解目的

地的气候状况，做好防范暴雨、风

雪、地震等极端天气或自然灾害的

准备。不在缺乏安全保障的水域游

泳。从事探险活动、极限运动时请

结伴而行、量力而为，并配备必要

救生设备。

五、遇事不慌，沉着求助。如

遇突发事件，请您妥善冷静应对，

及时报警并联系中国驻当地使领馆

或拨打外交部全球领事保护与服务

应 急 热 线 （+ 86-10-12308 或 +

86-59913991） 寻求帮助。外交部

领事保护中心预祝同胞们节日快

乐，平安出行。

（据外交部领事直通车）

杜老师：
某媒体刊文说：“乡亲们走 10 公里的山

路去找柴禾。”请问其中“柴禾”的写法是

否妥当？谢谢！

北京读者 洪心诗

洪心诗读者：

指做燃料用的柴木、杂草等，过去常用

“柴火”，例如：

（1） 必定是过路的客人们冷了，见现成

的柴火，抽些烤火，也是有的。（《红楼

梦》第三十九回）

（2） 种的地是地主的，交了租子只剩一

把柴火。（杨沫《青春之歌》第一部第二章）

不过，过去也有用“柴禾”的，例如：

（3） 把那猪首蹄子剃刷干净，只用的一

根长柴禾，安在灶内……那消一个时辰，把

个猪头烧的皮脱肉化，香喷喷五味俱全。

（《金瓶梅词话》第二十四回）

（4） 白天给人家拾柴禾，夜里给人家磨

豆腐。（《中国歌谣资料·黄花苗》）

现在，书报刊上一般采用“柴火”的写

法。例如：

（1） 那时，在我老家，柳树无论做房梁

还是打家具，几乎都用不上，大多当作柴火

烧了。

（2） 这家农家乐，提供锅灶柴火等供游

客、学生自助野炊，让游客体验在野外自己

动手做饭的乐趣。
（3） 那时，制作皮纸，要用到柴刀、木

锤、大铁锅、土竹窑、柴火 （燃料）、漂洗

池等。

（4） 他是一名独居老人，反应迟钝，一

次灶里柴火未燃尽就出门赶集，导致厨房

失火。接到村民电话后消防员第一时间赶

到现场。

（5） 新中国刚成立时，我国九成以上人

口采暖依靠柴火、秸秆、干牛粪等。

《现代汉语词典》《现代汉语学习词典》

等工具书上，有“柴火”的词条，而无“柴

禾”的词条。在主流网站观察，发现绝大多

数用例采用“柴火”的写法，采用“柴禾”

的很少。这表明“柴火”是社会主流写法。

因此，指做燃料用的柴木、杂草等，不

宜用“柴禾”，宜用“柴火”。“乡亲们走 10

公里的山路去找柴禾。”宜写成“乡亲们走

10公里的山路去找柴火。”

《语言文字报》原主编 杜永道
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布基纳法索骑车游玩的少年。 凤凰网

海外纪闻


