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前几日适逢我们学校的老校友
返校日，学校举行了几场橄榄球比
赛。我们小学部被邀请参加一项服
务性的工作——卖柠檬汁，所有赚
到 的 钱 计 划 捐 给 印 度 一 所 贫 困 小
学，为那里的孩子购买笔、课本、
床垫等文具和生活用品。我们4个同
学分成两组，分别管理两个柠檬汁
站。高中部的大哥哥、大姐姐和一些
老师也来帮忙把柠檬汁装进纸杯里。

校园里十分热闹，柠檬汁站也
吸引了许多客人。我们忙碌得像小
蜜蜂一样，有的收钱，有的回答客
人的问题，有的把已装好的柠檬汁
送到观众台上，还有些自愿来帮忙
的同学举着我们亲手做的广告牌在
校园里到处宣传。家长们也很支持
我们，每人买了一杯柠檬汁，笑眯
眯地看着我们工作。

我 们 卖 的 柠 檬 汁 有 两 种 口 味
——草莓味和原味，这两种口味是

我们前几个星期做准备时大家投票
选出来的。草莓口味的柠檬汁更受
欢迎，在球赛开始之前，柠檬汁就
都卖完了。我们非常高兴，两个站
一 共 卖 了 500 多 杯 柠 檬 汁 ， 赚 了
1000 多美元。柠檬汁站捐赠项目的
负责老师兴奋地告诉我们，这次卖
柠檬汁赚到的钱已超出了原计划，
足够为那所印度小学捐赠一间图书
馆所需的书籍。她为我们的工作成
果感到骄傲，奖励我们每人一杯柠
檬汁。

（寄自美国）
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“传说 1000 多年前，妈祖出生
在风景如画的福建莆田湄洲湾一户
姓林的人家……她天生聪慧，七八
岁时已能观天象、识潮音，预报天
气……” 课堂上，跟着老师朗读
新课文 《海神妈祖》，我的思绪不

由得飞到了家乡，飞到了爷爷奶奶
的身边。

我出生在福建莆田，小时候就
听爷爷奶奶说，妈祖乐于助人，还
熟悉水性，精研医理，经常教渔民
趋吉避凶，为百姓送药治病，救急
解危，被人们称为“神女”。家乡的
百姓信仰妈祖，把她当作救苦救难
的女神供奉。

我两岁半的时候，爸爸妈妈带
着我和哥哥移民到了荷兰，同行的
还有大姑。那时我家挤在一套不大
的房子里，家中只有简朴的家具和
必需用品。爸妈和大姑为了让我和
哥哥能专心学习、健康快乐地成长，
也为了家乡的爷爷奶奶能过上好日
子，他们不辞劳累，加班加点，辛辛
苦苦拼命地工作。

不久前，大姑有了自己的公司
和自己的家。如今我们两家都搬进
了宽敞舒适的房子里，大姑还为国
内家乡的爷爷奶奶盖了大房子，我
们全家人的生活过得越来越好了。

这一切，我的大姑功不可没。
在我的心目中，大姑无愧是妈

祖故里的铁娘子。从大姑的身上，
我看到了家乡人的聪慧、务实、勤
劳和坚韧不拔。

如今我理解了妈祖文化的传播
源远流长，成为中华文化的一个重
要组成部分。“有海水的地方就有华
人，有华人的地方就有妈祖。” 这
句话并不夸张。2009 年，“妈祖信
俗”被联合国教科文组织正式列入
人类非物质文化遗产名录。

我来自妈祖文化的发祥地。对
我来说，大姑的孝敬父母、友爱手
足、仁爱善良就是妈祖精神，是我
学习的榜样。

如今我在家里经常帮妈妈记账
算账，给爷爷奶奶打电话问安。通
过课文 《海神妈祖》 的学习，我对
妈祖文化有了更深了解。我希望自
己不仅要孝敬父母、友爱手足，还
要助人为乐，懂得大爱。

（寄自荷兰）

喝 汤 是 中 国 南 方 人 的 一 种 习
惯，讲究不同食材及营养的搭配。
煲汤看似简单平常，事实上烹煮的
过程考验着人们对水量、火候的掌
控。一瓢清水、一把薪火、一锅食
材，是水与火的缠绵和食材间的格
斗，让人在烹饪过程中体会到中正
平和的人生智慧。

我 们 家 老 老 少 少 都 很 喜 欢 喝
汤，尤喜饭后来碗汤。一碗汤羹呈
现出来的不只是温暖的基调，还有
满满的饱足感。不只满足了家人的
舌尖，还熨帖着我们的肠胃，滋润
着我们的心灵。我们家掌厨的大人
物是外婆。外婆对煮汤的认真，造
就了挑嘴的孙辈，尤其是我这个长

孙。慢炖的汤，炭火烧着滚烫的汤
水，慢慢地让整个屋子洋溢着汤的
精华的味道，这也是家的味道。

外婆是个对生活严谨的女人，
从当年中国南下的女工到嫁作人妇
开始洗手做汤羹，屈指一算已经半
个世纪过去了，但她的形象依然是
那个蓝色碎花棉布衣，配上黑色七
分裤的女工。这就是外婆，她把中
国妇女那种坚韧刻苦以及对生活的
坚持放在烹调煮食中，利用慢炖的
生活方式，用时间去换取情感寄
托，让家里永远有浓浓的幸福味道。

外婆的汤水已成了我们生活中
不可或缺的保养品，尤其是花生鸡
爪汤。花生鸡爪汤是外婆小时候常
喝的，当年家里贫穷，太祖母只能
用 鸡 爪 煲 汤 ， 再 加 上 自 家 种 的 花
生，平凡的汤水却把 7 个孩子养得
特别健硕高大。如今，外婆仍在坚
持煲花生鸡爪汤，也是一种味道的
延续。

外婆坚持使用陶锅慢炖，一边
耐心地烧着锅里的汤，让温度慢慢
上升，让食物得以均匀受热。当锅
里传来咕噜咕噜的沸腾声，才起身
把火调小，文火慢炖，让食物的香
气弥漫整个屋子。这种质朴的传统
炖汤方式，正是一个老母亲在呼唤
孩子回家吃饭的味道。外婆说这是
她小时候在福建时，母亲教她煲汤
的秘诀。

这慢炖承载着满满的乡愁，只

有经过小火的慢炖，才会锁住食材
的精华，不让菜肴的原味消失。锁
住家人的味觉，就是家乡味，不管
以后孩子们在哪儿，他们总会记住
家的味道。

鸡汤炖好了，炉火也熄了。几
缕 热 气 袅 袅 地 扶 摇 在 碗 口 ， 悄 悄
地、渐渐地消失了。一阵香味儿扑
鼻而来，那是淡淡的花生香。干涩
的舌尖顿时被滋润了，回味无穷的
是一个鲜字。小火慢炖的汤羹，香
咸中弥漫着一丝枸杞的甘甜。这舌
尖上的味道，不只蕴藏着父母不善
于表达的爱，还是一个中国女人一
辈子对家庭付出的生活态度，从慢
炖的生活中体味出生命的甘甜。

外婆说，汤之所以美味，关键
在于慢炖的过程。小火慢炖，各种食
材在水中由毫不相干到互相融合，
才能散发其精华。我的脑海中突然
浮现出苏轼的“人间有味是清欢”。

是啊，人间有味是清欢。生命
的过程不也是如此吗？慢炖人生就
应该是清淡欢愉的，不焦躁、不迫
切，而是冷静、安然地等待美好悄
然降临。

好一碗花生鸡爪汤，香香的、
暖暖的，热气袅袅地飘啊飘，飘散
在这寂静的夜晚，提醒我要学一勺
中国传统女性的耐心及两勺现代女
性的冷静，然后在时光的文火中慢
炖着我们这些后辈的人生。

（寄自马来西亚）

秋天是温柔的，就像母亲哺育自
己的儿女。秋天是妩媚的，就像少女
盈盈清澈的眼睛。明净的秋月更是多
情的，皎洁的月光从夜空中洒落，给
大地铺上一层白色的面纱，透出梦幻
般的美。

加拿大的秋天有着枫叶漫山遍野
的美景，微风拂过，枫树随风舞动，
金灿灿的枫叶从空中飘落，地上便有
了一地的碎金。

在临近黄昏的秋天里，独自行
走在这样的小路上，听落叶倾诉对
秋天的深情，看白云表白对蓝天的
眷 恋 ， 我 静 静 地 感 受 着 秋 天 的 纯
美。那些落叶与微风飞过，带走了
一切不顺心的事。

这样的秋天令我陶醉，可惜却不
会永恒。因为尚有一丝绿意、透露一
线生机的秋，在我一个回首之间，便
已淹没在风雪之中。

这就是加拿大的秋！
（寄自加拿大）

厨房传来锅铲碰撞的声音，有个身影站在灶台前
忙碌着，偶尔抬起手擦去额头上的汗珠。我坐在餐桌
旁，短短的腿还够不到地，悬在空中来回摆动。时不
时抻起脖子向厨房张望。油烟机轰隆隆的声音伴着窗
外的蝉鸣，厨房飘来饭菜的香味，莫名地心安。在空
中摇摆的双腿渐渐地停了下来，我趴在餐桌上睡着
了，嘴角还微微翘着，不知梦见了什么。

一阵香热的气息扑面而来。我从睡梦中醒来，入
眼的是一盘热腾腾的西红柿炒鸡蛋。奶奶站在餐桌
旁，一边摆着碗筷，一边催促着我去洗手。我跳下椅
子，跑去厕所与爷爷一起挤在洗手池旁洗手。钥匙插
入锁孔转动的声音从大门传来，爸爸妈妈提着大包小
包从门外进来。奶奶笑着多摆了两套碗筷，我扑到了

妈妈的怀里。
掌灯时分，屋内一家人围在餐桌旁享用晚餐，其

乐融融。夕阳西下，隐藏在树木中的蝉儿仍乐此不疲
地叫着，知了、知了……

多年以后，这样的情景，无数次在我脑海中浮现。
因为爸妈的工作关系，小时候的我一直住在爷爷

奶奶家。爷爷奶奶分工明确，奶奶负责洗衣做饭，爷
爷负责拖地和送我上幼儿园。记忆中的奶奶是方形
脸，笑起来有点像电视机旁摆着的白玉弥勒佛像，烫
着卷的短发中可见银色发丝。奶奶胖胖的，小时候的
我两只手都抱不过来。她很宠我，几乎什么事都会依
着我。虽然奶奶不常生气，但是小时候的我非常害怕
奶奶生气。奶奶一生气我就会哭，哭得上气不接下
气，仿佛受了天大的委屈，每次都以奶奶无奈地哄我
才能结束。

奶奶的厨艺很好，虽然幼儿园伙食不错，但是奶
奶做的菜更好吃。我很喜欢吃鸡蛋，鸡蛋的各种做
法我都喜欢，什么炒鸡蛋、煮鸡蛋、蒸鸡蛋羹、卤
鸡蛋等，不过我最喜欢吃的，还是奶奶做的西红柿
炒鸡蛋，每次就着这道菜我都能吃下一大碗米饭，
用西红柿的汤汁拌着米饭再配着咸香的鸡蛋，简直美
味无比！

（寄自瑞典）

在不同的国度里，人们交流所用的语言可能千差万别，但探究其背后所蕴含的文化时，呈现的面貌却又
因为其植根的文化而可辨其根源。

今日本版刊登身在世界各地学习中文的华裔青少年的中文作品，其中有对文化传统的展现，也有对家族
习惯的记忆，还有对所在国生活的描写……我们可从中感知中华文化在丝缕之间所蕴含的绵长深韵。

又到星期五的晚上，吃完晚饭，
收拾好饭桌，妈妈接通了手机，电话
的另一头是姥姥姥爷。这是我们和姥
姥姥爷约定的对话时间——国内星期
六上午，每个周末他们都早早起床吃
早饭，然后等着和我们视频聊天。

我的爸爸妈妈是在 20 年前到美

国 的 。 他 们 告 诉 我 ， 在 他 们 小 时
候，家里没有电话。如果打电话要
到办公室或者街头的小商店去打。
人跟人如果要远距离联系的话需要
写信。可是，寄信要贴邮票，邮票
也不便宜。而且，收信人要等好几
天才能收到信，写信的人又要等好
几天才能收到回信，特别不方便。
如果有急事，还需要发电报，电报
要按字数收钱。

爸爸妈妈到美国后，给姥姥姥爷
写信要一两个星期才能到中国。打越
洋电话 1 分钟就要 1 美元，为了省
钱，他们要好几个月才打一次电话。

10 年 前 ， 姥 姥 姥 爷 家 有 了 电
脑，他们学会了收发电子邮件。爸爸
妈妈和他们经常用电子邮件联系、发
照片。我很多小时候的照片都是通过
电子邮件传给他们的。

再 后 来 ， 姥 姥 姥 爷 学 会 了 用
QQ，我们可以视频通话，他们特别

高兴。他们还通过视频给我讲故事，
听我弹琴，看我画画。

上次我回国时发现姥姥有了智能
手机。她退休前是大学教授，很乐意
学习，关于手机总有很多问题问我，
并告诉我中国有句老话叫“活到老，
学到老”。

近年，妈妈发现微信有个群通话
功能，她戏称为“开会”，这样姥
姥、姥爷、舅舅和我们一起视频聊
天，真的很好玩儿。

每一天，中国都在发展变化，这
种变化也体现在每个人身上、每个家
庭里。下个 10 年，中国又会是什么
样的呢，我很期待！

星期五的“见面会”在不知不觉
中过去了1个小时。姥姥催着我们睡
觉，我们才依依不舍地挂掉电话。我
猜，姥姥姥爷正盼着下个星期五的

“会”呢。
（寄自美国）

慢炖，人间清欢味
刘崇贞

卖柠檬汁
陈宣羽 （10岁)

星期五晚的越洋“电话会”
武浩玥（13岁）

我眼中的秋
吴陆晔（12岁）

食味思故人
韩雨彤 （14岁）

我的家乡在福建莆田
林青盈（13岁）
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（本版图片均来自网络）
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