
0505社会经纬
责编：张一琪 邮箱：rmrbzyq@126.com

2020年1月6日 星期一2020年1月6日 星期一

挣钱不多，生活品质不能低

“能手机打车干嘛要挤公交地铁？时间最重要。”
“生鲜 APP 能把蔬菜水果送到家，顶多再多花点运
费，干嘛自己跑出去买菜？”“工作这么累，周末还加
班，再不吃好喝好也太惨了。”“29 岁，2开头的最后
一个生日，得给自己买个礼物。”懒人式消费、奖励式
消费、治愈式消费，许多“90后”秉持精致生活的理
念，收入不高，花销却不小。

此外，还有很多消费行为让人迷惑不解。
小高是一个“猫奴”，她养的猫叫大庆。买猫粮、猫

砂、罐头、玩具，带它洗澡，每月都有五六百元的固定支
出。除了经济负担之外，还要花时间伺候它吃喝拉撒。

大庆有时候尿床，把家里仅有的两床被子都留下
“记号”。但是大庆也温柔、黏人。有时会钻到小高的
被子里入睡，周末小高也会邀请朋友来家“吸猫”。白
净柔顺的毛皮、澄澈的眼睛，大庆给小高带来无尽的
温馨。

“有时真的会被它气死，但能从它这里寻求安慰，
这是我们这些‘猫奴’自我表达的途径。很长一段时
间里都没有跟父母说，因为他们很难理解。”小高说。

“90 后”另外一个不被人理解的消费行为是对奶
茶的追捧。2019 年中国现制茶饮市场约为 500 亿元，
消费者中一半是“90后”。

“如果你问我的钱都去哪了，看看肚子上的这几圈
肥肉就知道了。”对一名“90 后”来说，这肥肉中会
有奶茶的极大“贡献”。

“90 后”和“00 后”养活了各式各样的奶茶店：
大商场、商业步行街，住宅区周围，高校食堂和校园
外的小吃一条街，永远不会缺少各具特色的奶茶店，
很多网红店还排着长队。

这种热爱让人困惑。“90 后”何晓雅常常在加班
时点一杯奶茶，“寒冬腊月里，买一杯奶茶捂在手心，
很温暖，再吸一口珍珠，温润柔软，就像和久未见面
的恋人热烈拥吻。虽然知道奶茶中含有让人上瘾的物
质，但是不舍得戒掉这个癖好。”

“90 后”成长过程中拥有更多的消费选择，商品
种类极大丰富，营销工具、“种草神器”深入人心，微
信公众号、微博大 V、小红书、各种形式的直播，无
时无刻不在诱惑他们。

时代赋予这代人一个更丰富多彩的物质世界，也
给他们肩头施加越来越繁重的生活压力和工作负荷。
压力催生了“90后”这些不被理解的“迷惑”消费行
为和种种冲动消费，也让许多“90后”在消费中更加
注重教育和自我提升。

中国新经济研究院联合支付宝发布的 《“90 后”
攒钱报告》 显示，年轻人用花呗购买教育类产品和服
务的金额同比上涨了87%。

2019 年被称作付费自习“元年”。付费自习室迅
速赢得职场年轻人的青睐。工作之余，很多年轻人逃
离逼仄的居住环境，来到付费自习室找一方安静的书
桌，如饥似渴地寻求自我提升。为了更体面的生活和
更光明的未来，进入职场的“90后”丝毫不敢懈怠。

分期虽好，警惕掉进“无底洞”

一边是不断增长的消费需求，一边是羞涩的口
袋。借助消费金融、信贷工具超前消费或分期付款，
是很多“90后”的消费习惯。

据统计，平均每 4 个“90 后”就有 1 个人在用花
呗进行信用消费，近四成“90后”把花呗设为支付宝
首选的支付方式，比“85前”高出11.9个百分点，超
七成“90后”未来还将继续超前消费。

这是怎么造成的？我们来分析一下。
最开始，也许只是想买一部手机，可是还要交房

租，直接买压力有点大，就用了分期。一部价值四五
千元的手机，分 12 个月还清，每月只需还款三四百
元，很有可能还是免息的。

手机到手后，觉得电脑用了好多年，反应越来越
慢，没开几个程序就很卡，也该换了，于是用分期付
款的方式买了一台电脑，分期账单又增加了几百块钱。

手机拍照虽然像素很高，但有些使用场景还是没法
和相机相比，索性再来个相机——也是分期付款。

在家听音乐，手机外放效果终归不能让人满意，
要达到“高音甜、中音准、低音沉”的通透感，得买
一个高品质的音箱。面对价格动辄上千的音箱，还是
靠分期“大法”……

想买的东西越来越多，支付宝花呗上的额度逐渐
累积。为了将额度分散，索性再开个京东白条，以降
低内心焦虑和负罪感。就这样，微信里的微粒贷、
去哪儿网的拿去花、百度的有钱花、银行信用卡甚
至是某些不靠谱的网贷账户……种种信贷工具陆续
开通，以满足不同场景下超前消费的需求，债务额度
不断增长。

如果负债水平还没有严重超标，又有稳定的工
作，通过延长信用期限，多付出一些利息倒还不算是
很坏的结果。实在不行跟家里人低低头也不失为救急
之策，等到资金周转开以后连本带息还上就是了。

最坏的是严重超过负债能力，容易被网贷平台
“低息”宣传诱惑入坑，由此导致背上高利贷者大有人
在，不仅搭上自己的前途，也拖累整个家庭，更有甚
着为此付出年轻的生命。

不过，虽有悲剧发生，整体而言，绝大多数“90
后”使用信贷工具都保持着冷静和克制。87%的年轻
人近一年内从未出现过逾期现象，仅3.6%的人产生经
常逾期和以贷还贷现象。使用 3个及以上互联网小额
借贷平台的用户占比为3%左右。绝大多数年轻人没有
被负债拖垮，反而还存下了不少钱。

据 《“90 后”攒钱报告》 统计：92%的年轻人每
个月都会有结余，“90 后”每月在余额宝攒的钱，是
其花呗账单的 4.5 倍。受访的“90 后”表示，买生活
必需品外想买的东西，会充分考虑经济状况。

精打细算，“90后”更会理财

北京市朝阳区三里屯太古里，霓虹闪烁，车水马
龙，人流熙攘。记者采访了一位肩挎路易·威登“麻将
包”的“90 后”女生，她说：“差不多花掉了一个月
工资吧，托朋友从法国带回来的。平时会研究奢侈品
在哪里买便宜，比如买路易·威登的产品去法国，澳大

利亚买古驰的包包，然后找靠谱的代购，能省不少钱。而
且这些价格也处于波动状态，需要随时跟进。”

很多收入不高的“90 后”舍得买大牌、买奢侈
品，但是也对价格敏感，他们会想尽办法找到最便宜
的方式选购奢侈品。

在日用品上更斤斤计较。快递不包邮？不买。网
上看视频充会员？不存在的。

“90 后”的另一个精明之处在于，比父辈更早接触
到分期付款和理财产品的他们，也更容易接受和更有利
地使用。对于“90后”的父辈来说，贷款买房不是件新鲜
事，但是要让他们把信贷工具用于日常生活消费可就难
了，而“90后”精打细算薅起羊毛可毫不含糊。

小到用花呗打一个时间差赚点利息：在免息期内
还款，现金拿去投资理财。

大到买车分期付款：“90 后”小史夫妇住在天
津，结婚没多久，摇号中签，打算买辆车，家里给出
钱，但是自己想分期付款，省下的现金用于投资。父
母却说：“分期太麻烦，还有好多陷阱和强制消费，最
后一点也不便宜。”

小两口则认真研究了其中的门道，对记者说，根
据4S店的报价，如果使用分期，汽车价款会比全款便
宜五六千块钱。不过必须按照 4S 店的要求上“全
险”，而全款则可以自己选择险种，摒弃一些不实用的
项目。另外还有GPS安装费、手续费等几项费用，七
七八八加起来也是五六千元钱。分期付款总价没什么
优势，但是手里的现金多了，还能用来做些投资，想
要规避风险，买点收益稳定的基金债券就行。

“90后”的理财意识的确更明显。数据显示，32%
的“90后”表示有明确的存款计划，且随着年龄和阅
历的增长，每月新增存款比例也有明显提升，六成学
生和近八成上班族每月能存下10%以上的收入。

“前几年余额宝刚出来那会儿收益比较高，就把钱
放在这里，后来收益越来越低，就考虑其他途径了。”
在北京一所高校读博士的杜斌说，现在投资收益是他
和朋友们聚会时的热门话题，常常和朋友们交流心得。

研究生毕业后来到合肥的朱锐锋，每个月都会拿
出一些钱投资，用自己在学校学习的政治经济常识，
指导家里人炒美元，投资收益率超过10%。

北京大学研究员靳戈表示，“90 后”是互联网的
原住民，也是成长于中国经济腾飞时期的一代，他们
对消费和理财的接触都比父辈要超前。再加上这代年
轻人有强烈的独立意识和自我保障意识，精打细算、
早早理财都是在为未来过好生活做足准备。

2020 年新年钟声敲响，21 世
纪进入第三个十年。生于 1990 年
的“90 后”到了而立之年，他们
逐步褪去青涩，逐渐走向成熟。
他 们 与 祖 父 辈 、 父 辈 甚 至 “80
后”相比，有着很多不同的特
质，也在用这些特质影响着社会。

尤其是对金钱的观念，“90
后”们确实与众不同。近期，一
篇文章用漫画的形式描述了以

“90 后”为代表的年轻人消费观，
着实引人深思。

“800 块的衣服可以买，8 块运
费不行”“超市购物一大堆可以，买
2毛钱购物袋不行”“在外吃饭上千
可 以 ，外 卖 没 有 凑 够 满 减 不
行”……看到这些总结，有时会让
人捧腹大笑，在买与不买之间，总
是存在着一些“反差萌”。但这说明
了“90后”的消费观确实与众不同。

追求精致的生活，钱不钱的
只是在次要位置。与父辈不一样
的一点是，从来不会委屈自己。
虽然可能挣得少，但生活必须过
得精致。累的时候喝杯奶茶，手
机要买称心如意的，衣服要买得
体好看的，糊弄这个词不会出现
在“90 后”对生活的追求上。甚
至可能为此背上债务也在所不惜。
所以有时会发现，不少“90后”在外
光鲜亮丽，回家却吃着泡面，过着
俭省的日子。即使如此，“90后”依
然觉得这是应该的。

超前消费，用未来的钱买现
在的享受。信用卡消费对于年长
一些的人来说是不适应的，在他
们看来，信用卡只是一张可以刷
大金额的卡，是为了减少带现
金。但对年轻人来说却是可以超
前消费的卡，能够用未来的钱购
买商品、服务，以此享受当下。
经常会看到周围的年轻朋友在还
款的时候一片哀嚎，也看到过他
们在各个银行信用卡之间相互

“补窟窿”。
互联网的忠实使用者。购买

用淘宝、天猫和京东，花钱用蚂
蚁花呗、借呗、京东白条等互联
网金融产品，年轻人在互联网的
影响下有了新的消费模式。作为中国互联网原住民的

“90 后”，对使用互联网产品有着天然优势。在 2019 年，
随着直播带货兴起，因为网红推荐而购买产品又成为热
潮，互联网的影响力对年轻人不可谓不深远。但同样，
一些使用“套路贷”“校园贷”等金融产品的年轻人也为
此付出了沉重代价。

更会投资和理财。相较于父辈，以“90后”为代表的年
轻人对自己的金钱有着更为详细的规划。老一辈更多选择
存款，或者购买不动产，年轻人却有更多元的选择，可以炒
股、买基金，可以买理财。钱不能就在那里放着，应该让钱
去生钱。比如买房，年轻人更倾向用贷款，这样可以把一部
分钱省出来做一些投资，所获得的收益再去还贷款，这样
不会动用自己的工资等收入，生活不必受太大的影响。

“90后”是伴随中国社会主义市场经济大潮出生和成
长起来的一批人，消费主义对他们的影响十分深刻。“90
后”正逐渐成长为社会的中流砥柱，他们的人生观、世
界观、价值观包括消费观将会给中国社会产生巨大影
响，他们的消费潜力不可限量，未来的商业模式、产品
设计将会更多地倾向于年轻人，在消费领域可谓“得年
轻人者得天下”。

2019年 8月 24日，作为商、旅、文、体创新融合的上海新天地活力街区，吸引众多年轻人前来游玩、
购物。 刘卫兴摄 （人民视觉）
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不是乱花钱，是更会花钱
——中国“90后”消费观调查

本报记者 康 朴

不是乱花钱，是更会花钱
——中国“90后”消费观调查

本报记者 康 朴

2019年度支付宝年度账单即将出炉。这一年你用支付
宝花了多少钱？估计会有不少“90后”被自己的账单吓到：我
哪来的这么多钱？

说起“90后”的消费，“精致穷”“月光族”“啃老买
奢侈品”“超前消费”“1000可以花，10块钱必须省”……
种种消费观念和消费行为，被贴上了“畸形”的标签。

“怎么不知道存钱呀！”“别乱用那些分期！”“90后”

的父母常常充满忧虑地规劝孩子改变自己的消费方式。
但是很多报告用实实在在的数据，为“90后”的消费方式

作出生动解读。他们的某些消费行为在外人看来并不理智，却
有自己独特的追求。当他们在消费上精明起来时，又可能超乎
你的想象，也超越了他们的父辈。

21世纪第三个十年已经到来，中国“90后”们正在用属
于他们的消费消费观念和方式，标记这一代人的独特性格。

商海春作 （新华社发）
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