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从 2018年亚运会包揽 4金，到 2019年兵败男篮世界杯，中国篮
球的2019五味杂陈。

今年夏天，中国男篮在本土举行的篮球世界杯上遭遇失利，未能
从小组出线。奥运会落选赛强敌如云，东京奥运之梦已基本破碎。

一场意料之外的失败，回头来看却并不意外。用中国篮协主席
姚明的话来说，这是又一次“开眼看世界”。

2019 年是中国篮球的重新定位之年。在 CBA 联赛热潮涌动的
几年里，中国篮球习惯性地沉溺于国内赛场的繁荣之中。如今，
人们对中国男篮在世界篮球格局中的定位有了重新认识。2006 年
男篮世锦赛上，中国男篮曾凭借王仕鹏的绝杀闯入 16 强。未来，
中国篮球要想迎来属于自己的“绝杀慕尼黑”时刻，还有很长的
路要走。

至少令人欣慰的是，这是一条正确的道路。姚明说，中国篮球不会
停止改革，从职业联赛到培训，再到青少年的体教结合，中国篮球有坚
定的决心走下去。

2019年，中国三人篮球女队夺得世界杯冠军，男队也拿到奥运
入场券；中国女篮入围奥运会资格赛……中国篮球未来依旧可期。

十一连胜夺得世界杯冠军、登上国庆群众游行
花车……2019 年，中国女排用摧枯拉朽般的胜利，
为新中国 70华诞献上厚礼，喊出了“为中华崛起而
拼搏”的时代最强音。

在东京奥运周期，身为卫冕冠军的中国女排面
临挑战。在 2018 年女排世锦赛上，面对意大利队
的强力攻击，中国女排未能成功突围。经过一年的
刻苦训练和调整，女排姑娘的状态逐渐攀升。今
年，中国女排先是顺利拿到奥运门票，随后又以高
昂斗志全胜捧起世界杯冠军奖杯，一步一个脚印地

实现了目标。
“每一次比赛，我们的目标都是升国旗、奏国

歌。”主教练郎平这句“刷爆朋友圈”的豪言壮语，
成为女排精神爱国核心的最好写照。郎平所付出的
心血，在中国女排攀登的过程中显露无疑。

经历了大赛的历练，中国女排队长朱婷也实现
了蜕变。本赛季，朱婷为了同球队更好磨合、备战
奥运，放弃了出国“留学”的机会。经历两年多的
历练，朱婷的技术和心态更加成熟，已成为中国女
排当之无愧、一锤定音的领军人物。

中国女排：献礼“我的祖国”

军运会：长江之滨“军号”声响

今年 10 月，世界军人运动会首次在中国举行。
10天时间里，来自109个国家的近万名军人运动员齐
聚江城武汉，以和平之名，共赴一场体育盛会之
约。最终，中国代表团以 133枚金牌、239枚奖牌的
成绩，高居金牌榜和奖牌榜榜首。

这是一场史无前例的军运会——第一次在同一
城市举办所有比赛；第一次兴建军人运动员村；第
一次采取“军地联合”办赛模式；参赛规模历届最
大……筹备精心、设施便利、服务周到，让来自世
界各地的参赛运动员纷纷点赞。

动人的军体故事、热血的荣耀时刻，武汉军
运会留下很多令人难忘的场景：从坐着轮椅参加
比 赛 的 残 疾 人 运 动 员 ， 到 游 泳 池 内 被 所 有 选 手

“套圈”仍奋力向前的埃及姑娘赛德；从“快得像
子弹一样”的“英雄军事五项队”，到遭遇意外仍
能一枪枪拼下首金的中国射击队……军运会的举
办，让世界各国的军人运动员以和平之名齐聚一
堂，以体育传递友谊，用体育的阳光穿透战争阴
霾，用友谊的桥梁促进文明沟通，用心灵的交融
凝聚和平力量。

冬奥会：
共赴一场“冰雪奇缘”

随着又一年雪季的到来，北京2022年冬奥会的脚步也越来越近了。
2019年，是北京冬奥会筹办工作承上启下、攻坚突破的关键之

年。今年9月，以熊猫和灯笼为原型的冬奥会和冬残奥会吉祥物“冰
墩墩”和“雪容融”闪亮登场，一时间圈粉无数。12月 5日，冬奥
会和冬残奥会志愿者全球招募正式启动，仅 4天时间就报名近 50万
人。首钢滑雪大跳台的亮相、京张高铁的试运行……一场“冰雪奇
缘”的奇幻旅程，已经悄然开启。

今年，备战冬奥会的冰雪健儿也在通过训练和比赛“固点”——短
道速滑主动求变，在世界杯多站比赛中收获金牌，速度滑冰进步明显，
距离奥运领奖台越来越近；花样滑冰赛场，隋文静/韩聪重返赛场后状
态不俗，收获花滑大奖赛总决赛金牌；雪上项目中，中国选手刘佳宇、
张可欣、耿文强也有不错的表现，“冰强雪弱”的坚冰在慢慢融化。

更重要的是，走进冰场、雪场的中国人越来越多。冰雪热情已然跃
出山海关，带着数亿人的运动、健康需求，点燃冰雪运动的火炬。

优势项目：
“攀登者”冲击巅峰

距离东京奥运会还有7个多月时间。面对巨大挑战，由中国体育
最强选手组成的“登山队”正厉兵秣马，冲击奥运巅峰。

国球乒乓今年的表现“稳”字当头。尽管遭遇以张本智和、伊
藤美诚为代表的日本军团强力冲击，国乒在今年仍旧包揽了世乒赛
五冠。中国乒协主席刘国梁总结道，国乒今年的绩效接近满分，激
励作用比包揽冠军更有意义。

羽毛球队的表现有喜有忧。虽然勇夺苏迪曼杯，但整体形势仍
然严峻。尤其是上届奥运会夺冠的男单、男双项目，目前有不小的
困难。在群雄混战、对手不断增多的情况下，中国羽毛球队唯有绝
地反击，才能真正迎来复苏。

在今年的光州游泳世锦赛上，中国跳水队豪取12块金牌，梦之
队的王者归来令人放心。在游泳项目上，在孙杨、徐嘉余之外，中
国泳军也在公开水域等项目上开拓了新的冲金点。尽管困难重重、
风波频现，中国游泳队仍有中流击水的信心。

中国足球：
不能靠“药神”

今年 11 月 14 日，中国男足在世预赛亚洲区 40 强赛中 1∶2 不
敌叙利亚。赛后，里皮以决绝的姿态宣布辞职，只留给中国足球
一个耐人寻味的背影。从年初亚洲杯止步 8 强后失望离开，到世
预赛前“二进宫”，里皮以颇具戏剧性的方式，解除了同中国足球
的最后一段联系。

世预赛上的磕磕绊绊让更多人看清，即便是见多识广的“银
狐”里皮，也终究不是解决中国足球诸多病症的“药神”。中国足球
早已超越了“病在腠理”的阶段，即便放弃了有过糟糕发挥的球
员、开启了褒贬不一的归化进程，国足的表现依旧“差强人意”。

归化球员也不是“药神”。当李可和艾克森先后披上国家队战袍
时，也曾有人幻想着这些“即插即用”的归化球员能够让国家队水
平在短时间内显著提升，现实却并非如此。就算来年有了高拉特等
新球员的加入，有了更熟悉中国足球的土帅执掌，国足的世预赛之
路恐怕坎坷依旧。

中国足球的发展不能靠“药神”，而是要靠“医改”——足球改
革的顶层设计；靠“医保”——用制度保障“人人有球踢”；靠“创
新药的研发”——完善青训体系，培养更多后备人才。

今年11月，在法国巴黎，首次闯进英雄联盟全球总决赛的中国
赛区战队FPX一鸣惊人，夺得世界冠军。领奖台上，一张张青涩的
面孔捧起奖杯；赛场之外，更多喜爱电竞的年轻人早已“掀翻”了
社交网络。正当少年的中国电竞，在 2019 年创造了更多流量和希
望，也带来了更多的争议和思考。

这一年，也有更多的“少年”创造了历史，他们未必年少，却
依然充满青春冲劲。

中国唯一现役世界职业拳王徐灿，于11月在美国二度卫冕世界
拳击协会 （WBA） 羽量级世界拳王金腰带。这只拳坛“怪物”的全
方位进化仍在继续，也吸引了更多人关注中国职业拳击的发展。

在很多人心中，32岁的丁俊晖仍是记忆里那个一鸣惊人的“神
童”。今年，已为人父的丁俊晖终于重新找回状态，拿到了久违的英
锦赛冠军。在他身后，更多年轻选手正快速成长。

长着一张“娃娃脸”的谢震业，同样在今年创造历史，成为第
一个闯入世锦赛男子 200 米决赛的中国选手，并率先叩开 20 秒大
关，打破了该项目的亚洲纪录。他与苏炳添组成的“双子星”，将继
续率领中国田径冲击东京奥运。

创造历史：
且看“少年的你”

中国篮球：
期待“绝杀慕尼黑”

““我的我的祖国和我祖国和我，，像海和浪花一朵像海和浪花一朵”。”。体体育育
的传承的传承，，让女排成为不过时的精神图腾让女排成为不过时的精神图腾

90年前的“古田军号”，吹响了人民军队的建设
号角。今日的军运之号，将和平与友谊传向世界
9090年前的年前的““古田军号古田军号”，”，吹响了人民军队的建设吹响了人民军队的建设
号角号角。。今日的军运之号今日的军运之号，，将和平与友谊传向世界将和平与友谊传向世界

““绝杀慕尼黑绝杀慕尼黑”，”，运气固然重要运气固然重要，，过硬过硬
的实力和强大的信心更是关键的实力和强大的信心更是关键

乒乓球乒乓球、、羽毛球羽毛球、、跳水跳水、、游泳……中国游泳……中国
体育的体育的““攀登者攀登者”，”，正全力备战东京奥运正全力备战东京奥运

电竞电竞、、拳击拳击、、田径……那些田径……那些
““少年的你少年的你””正在创造奇迹正在创造奇迹

里皮告诉中国足球里皮告诉中国足球：“：“我不是药神我不是药神”。”。足球的足球的
发展要靠制度的保障和一以贯之的决心发展要靠制度的保障和一以贯之的决心

吉祥物发布吉祥物发布、、志愿者招募……北京志愿者招募……北京
冬奥的冬奥的““冰雪奇缘冰雪奇缘””已经开启大幕已经开启大幕

201 9年，中国体育的哪个场景最令你印象深刻？
这一年，中国体育好戏连台。有为国而战、让人动容

的主旋律大片，也有力挽狂澜、创造奇迹的超级英雄系
列；有血脉贲张的时刻，也有遗憾万分的瞬间……

体育赛场的万千变化与千钧一发，远比电影精彩。每
一个现场与屏幕前的观众、每一个参与运动的体育爱好
者，都已成为中国体育精彩大戏的一部分。

图片说明
①女排世界杯上，中国女排球员在赛前唱国歌。
②武汉军运会上，中国女子现代五项选手向看台上的解放军拉拉队敬礼
致意。
③小朋友与冬奥会吉祥物“冰墩墩”合影。
④马龙在世乒赛上庆祝夺冠。
⑤里皮在世预赛亚洲区40强赛中观战。
⑥谢震业田径世锦赛比赛中。
⑦易建联在篮球世界杯即将结束时神情失落。 本版照片由新华社发
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