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健康家庭建设可以让宏观战略或者政策在微观而又具体的场景中
得以落地实现，作为推动落实健康行动的着力点，“家庭”具有得天独
厚的优势。在近日举办的2019中国家庭健康大会上，与会专家学者就

“健康中国行动”如何在“家庭”中落地实施建言献策。
国家卫生健康委规划发展与信息化司司长毛群安介绍，健康中国

行动共涉及15个专项行动、三大方面：第一，影响健康的因素，比如
怎样合理膳食、适量运动、戒烟限酒、保持心理平衡；第二，维护全
生命周期，关注重点人群，妇女、儿童、青少年、老年人；第三，防
控重大疾病，比如心脑血管病、肿瘤、慢性阻塞性肺炎。健康中国行
动包括政府要做什么，社会要做什么，个人与家庭要做什么。

按照世界卫生组织对健康的定义，其包括了身体的健康、心理的
健康，还有社会适应性以及道德层面的健康。每个家庭都应该营造相
互关爱的温馨家庭环境，只有每个家庭都健康了，国家整体健康水平
才能提升。

对于健康科普话题，中国医师协会健康传播工作委员会常务副主
任委员兼秘书长施琳玲说，随着健康中国行动的全力推动，医生群体
已经站在了健康普及行动的主战场，但这还不够，还需要更多人的参
与，每个人、每个机构不仅要做健康知识的获取者，还应做健康知识
的传播者、践行者、示范者。

中国家庭报社社长、总编辑张红苹解读了“2019 《中国家庭报》
读者健康理念及行为模式分析”。她说，我们通过调查发现，三代同堂
的家庭，饮食会更加健康，更加有利于减油、减盐。来自不同地域、
不同年龄，不同饮食习惯的人在一起生活，大家在饮食上会磨合，会
相互妥协，这个过程会让饮食习惯趋向更加健康的状态。同时家庭成
员一起用餐的时候，膳食往往更加丰富。因此建议有空的时候，多跟
亲人聚一聚、聊聊天，一方面可以加强心理健康的建设，另一方面，
也能吃得更健康，一举多得。

在本次中国家庭健康大会发布的 《建设健康家庭倡议书》 中，提
出了“主动学习健康知识，自觉养成健康理念”“合理膳食，减盐少
油，戒烟限酒，清淡健康”等10条倡议。

药明康德生命化学研究奖揭晓

本报电 （张润青） 第十三届“药明康德生命化学研究奖”近日在
北京揭晓，天津大学元英进、清华大学生命科学学院刘万里、中国科
学院神经科学研究所杨辉等3人获颁“杰出成就奖”；首都医科大学附
属北京安贞医院杜杰获颁“科技成果转化奖”；复旦大学附属肿瘤医院
叶定伟等16人获颁“学者奖”。

据介绍，“药明康德生命化学研究奖”设立于2007年，旨在奖励从
事生命化学及相关领域研究，并在科研创新、成果推广及高新技术产
业化等方面取得突出成就的中青年科技人才。截至目前，共有225位科
学家获奖，其中有 19 位获奖者先后入选中国科学院和中国工程院院
士。历届获奖者的平均获奖年龄为45岁，今年的获奖者中出现了“90
后”科研人员的身影。

全球专家组建中医药健康产业智囊团

本报电（吴建荣） 2019健康产业智库国际圆桌论坛近日在北京举
行。论坛着眼于全球健康产业升级转型及创新发展、中西医文化融
合、国际人才培养、国内外城市成功案例及可持续性发展等健康产业
重点需求。来自30余个国家及地区、10余个国际组织及国内外10余个
城市的300位政府官员、国际组织代表、科研院校院士专家学者、国际
文化传播使者及实业界代表参加论坛。

据介绍，论坛期间成立了国际 （中医药） 健康产业发展智库专家
咨询委员会，首批60余名专家成员有匈牙利前总理迈杰希·彼得、经合
组织驻华代表海博，部分国家驻华大使、国际城市官员以及国内外科
研机构专家学者等。另有来自12个国家和地区的16名志愿者成为首批
国际 （中医药） 健康文化传播使者。

“王不留行”这个名字听起来很
奇特，许多人并不知道这是一味中药
的名字。王不留行是石竹科植物麦蓝
菜的干燥成熟种子，善通利血脉，行

而不住；上能通乳，下能通经，以善
于行血而知名，有“通乳圣药”之
称 。 王 不 留 行 始 载 于 《神 农 本 草
经》，列为上品，解释为“行不俟驾。
速甚邮传。”第一句出自 《论语·乡
党》：“君命召，不俟驾行矣。”国君
召唤，孔子等不及车辆套好马，开步
便行；第二句出自 《孟子·公孙丑
上》：“孔子曰：德之流行，速于置邮
而传命。”孔子曾经说过，德政的推
广应该比设立驿站传达政令还要迅
速。王不留行的药性发作快，可以和
应王命召和美德流传一样迅速。因此
李时珍对“王不留行”这个名字的解
释是“此物性走而不住，虽有王命不

能留其行，故名。”
王不留行是一味常见中草药，其

味甘苦，性平，可治妇女瘀血不行，
月经不通，难产和风湿痹痛，痈肿等
症。对乳汁不通而造成的乳痈，服之
效果甚好。在古时候王不留行也是一
种避孕药，可以预防早孕，能够阻止受
精卵的着床，而且王不留行还可以促
进人体新陈代谢，扩张血管，促进血流
通畅，所以还具有一定的降压效果。

王不留行除了煎药服用以外还有
一个非常重要的用途，夏季果实成
熟、果皮尚未开裂时采割植株，晒
干，打下种子，除去杂质，生用或炒
用,制成王不留行籽，外形为黑色芝麻

大小的圆粒。它是一般中医针灸中用
作耳穴疗法的材料，用约 5 毫米见方
的胶布，中间粘一粒王不留行籽，贴
于耳朵，压迫相应穴位。王不留行籽
贴压于耳朵表皮，没有刺破皮肤，因
此相对安全，是目前应用最为广泛的
耳穴疗法材料。如果时常用手按压贴
处还有利于刺激穴位，更利于王不留
行的药效发挥。需要注意的是，王不
留行籽耳贴的时间不宜过长，以免对
皮肤造成伤害，夏天建议每日更换，
最好隔天贴。冬天3-5天更换一次，第
二次使用时间需间隔两天。

（作者系北京朝阳中医医院副主
任医师）

阿斯利康与默沙东近日联合宣布，中国国家药品监督管理局已正
式批准其 PARP抑制剂利普卓 （通用名为奥拉帕利） 用于 BRCA突变
晚期卵巢癌患者的一线维持治疗，奥拉帕利也成为中国首个获批用于
卵巢癌一线维持疗法的PARP抑制剂。

研究结果显示，与安慰剂组相比，奥拉帕利作为一线维持治疗，
将接受含铂化疗后达到完全或部分缓解的BRCA突变晚期卵巢癌患者
的疾病进展或死亡风险降低了 70%。复旦大学附属肿瘤医院妇瘤科主
任吴小华教授表示，在妇科恶性肿瘤中，卵巢癌发病率仅次于宫颈癌
和子宫内膜癌，但 5 年生存率最低，仅为 39%，3 年复发率最高，达到
70%。由于缺乏有效的筛查手段，超过七成中国患者在确诊时已为晚
期。过去30年中，卵巢癌的治疗方案以手术和化疗为主，一直缺乏新的
突破。事实上，除了传统治疗方案，维持疗法是晚期卵巢癌治疗中控
制疾病进展的重要手段。奥拉帕利获批一线维持治疗，将从治疗的初
始干预阶段指导患者的个体化精准用药，有望长期缓解疾病进展进程。

奥拉帕利已于2019年11月28日被纳入《国家基本医疗保险、工伤
保险和生育保险药品目录 （2019年版）》。
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中国首个卵巢癌一线治疗抑制剂获批
张 敏

为了提升社区居民幸福健康生活，浙江省淳安县住建局物业办创
新“菜单式”物业服务新模式。积极建立小区健康医疗服务站，组织
医疗服务志愿者、物业企业每月开展“健康义诊”“送温暖”等社会关
爱志愿活动，让居民足不出户就可以享受免费的医疗与服务。

图为健康免费义诊现场。 徐望华 方晓琳摄

创新服务提升居民健康生活
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有关感冒的有关感冒的33个问题个问题：：

流感流感、、流流感样病例和流感疫苗感样病例和流感疫苗
付东红付东红

专家强调：

流感是一种严重威胁人类健康的常见
呼吸道传染病，也是一种可防可控可治的
疾病，不仅可以接种流感疫苗，而且可以
通过避免接触流感患者或隐性感染者，以
及佩戴口罩和采取必要的空气环境消毒措
施等方式，全方位地进行防控。对于绝大

多数人来说，患上流感既不必过度恐慌和
担心，也不能掉以轻心，避免出现重症流
感或者继发细菌感染。为此要做到 3件事，
即保暖、休息和补充营养，这样的话，一
般症状可以自行痊愈或者经治疗后痊愈。
如果做对了上述3件事，流感症状仍然持续
不缓解或者有加重的迹象，则应该及时就
医治疗。

感冒和流感的区别

每年每个人都有可能患上“感冒”，甚至不止一
次。对普通患者而言，感冒的症状似乎差不多，也
很难搞清自己患的是感冒还是流感。感冒是否分
类，又是如何分的？

王月丹：感冒是指上呼吸道感染。可以分为病
毒性感冒 （如流感病毒、腺病毒、鼻病毒等引起的
上呼吸道感染） 和细菌性感冒 （如细菌性咽扁桃体
炎）。其中，病毒性感冒多由鼻病毒、副流感病毒

（与流感病毒不是同类）、呼吸道合胞病毒、埃可病
毒、柯萨奇病毒、冠状病毒、腺病毒等引起。临床
症状表现为鼻塞、打喷嚏、流涕、发热、咳嗽、头
痛等，多呈自限性。虽然在冬春季节多发，但不会
出现大流行。

流感指流行性感冒，是由流感病毒引起的急性
呼吸道传染病 （简称流感），也是一种传染性强、传
播速度快的疾病。主要通过空气中的飞沫、人与人
之间的接触或与被污染物品的接触传播。典型的临
床症状是：急起高热、全身疼痛、显著乏力和轻度
呼吸道症状。

流感患者和隐性感染者 （有些感染了流感病毒
的人可能没有症状,成为隐性感染者,不易被人们发
现。但这些隐性感染者同样可以通过唾液飞沫排放
病毒传播流感） 是流感的主要传染源，从潜伏期末
到急性期均具有传染性。

“流感样病例”不能忽视

在疫情通报中，人们常看到一个词汇“流感样
病例”，这是指什么呢？

王月丹：很多情况下，由于就诊不及时和缺乏
实验室确诊证据，很多流感病人并未被确诊。例
如，我国公布的2018年法定传染病疫情报告中，流
行性感冒的病例报告数为 765186，发病率仅为十万
分之55.0851（相当于0.055%），远低于10%的预测值。

另一方面，还有许多其他病原体，例如呼吸道
合胞病毒、冠状病毒和支原体等，也可以引起类似
流感一样的症状，如果没有明确的病原学或血清学
诊断证据，仅从临床表现上难以与流感进行鉴别诊
断，且其感染的后果与流感类似，在个别人群中也
会引起重症感染或继发细菌感染，甚至导致患者死
亡，也是需要警惕的急性传染病。

因此，我国的疾病控制部门和医疗机构，就将
发热 （腋温≥38 ℃），伴咳嗽或咽痛症状之一的，
缺乏实验室确定诊断为某种疾病依据的疾病统称为
流感样病例，并在“中国流感监测信息系统”及

“突发公共卫生事件管理信息系统”中进行报告和监
测。在我国的一些城市，每年都会出现流感样病例
的爆发性流行，严重威胁人民的健康生活。目前，
在我国引起流感样病例的主要病原体包括：流感病
毒、副流感病毒、呼吸道合胞病毒、冠状病毒、轮
状病毒、腺病毒、人偏肺病毒、支原体、衣原体和
军团菌等。

流感有季节之分

流感分季节吗？
王月丹：流感和流感样病例的流行具有明显的

季节性，与气温变化等天气现象密切相关，但在我国
不同地区具有不同的流行季节特点。例如，在北京和
青海等北方地区，流感主要在冬春季节流行；深圳等
南方地区主要在7、8月份流行；而上海地区的流感流
行则呈现1-2月和7-8月的双高峰周期的模式。

流感可防可控可治

流感能预防吗？
王月丹：如果预防措施得当，流感是可防可控

的。具体的措施包括：控制和避免接触传染源，发
现流感病人要及时治疗、报告和隔离，

在流感流行季节，不去人多拥挤的场所；切断
传染病途径，可以佩戴口罩和护目镜，在重点地区
和场所 （例如医院和车站等），要保证空气流通，做
好环境的消毒工作；保护易感人群，平时加强体育

锻炼，提高机体的体质和对疾病的抵抗能力；在气
温快速下降等极端天气时应该注意保暖，不给流感
病毒以可乘之机。对于年老体弱或者高风险人群

（例如医院发热门诊的医护人员），可以接种流感疫
苗进行保护。

患流感怎么治疗？
王月丹：对于病毒性感冒，注意休息保暖和营

养，对症处理 （例如高热可以退热），大多数人可以
自愈。对于细菌性感冒，可以使用抗生素治疗。但
无论哪种感冒，如果症状持续不缓解或者有恶化的
迹象，患者都应该及时就医。

流感疫苗要不要打

什么是流感疫苗？老年人、成年人、儿童打的
流感疫苗有区别吗?

王月丹：流感疫苗是用来预防流感病毒引起的
流感的疫苗。目前，包括我国在内的很多国家主要
使用的是流感病毒灭活疫苗，该疫苗一般由 3 种灭
活病毒成分或 4 种灭活病毒成分组成，分别称为三
价疫苗和四价疫苗。

为什么流感疫苗有三价和四价的区别呢？这是
由于甲型流感病毒容易变异，而乙型流感病毒变异
度较小，所以一般三价的季节性流感疫苗并不针对
所有的乙型流感病毒。但在我国很多城市，季节性
流感中乙型流感常常又占很大比例，因此也会生产
能够抵御更多类型乙型流感病毒的四价疫苗。

目前，并没有专门针对老年人、成年人和儿童
的流感疫苗，各个年龄组的疫苗成分均是一致的。

打流感疫苗能否有效预防流感?
王月丹：接种流感疫苗后，一般 2-3周即可产

生对相应血清型流感病毒的免疫力，但就像药物一
样，流感疫苗只能保证大多数人群 （一般大于
85%） 可以产生保护性免疫，但少数人即使接种了
流感疫苗，仍会发生相应型别流感病毒引起的感
染。当流感病毒出现大变异时，流感疫苗产生的免
疫可能会无效，此时就需要按照疾控部门的指引，
无论当年是否已经接种过一般季节性的流感疫苗，
都需再接种针对变异株的流感疫苗。

一般来说，接种流感疫苗后，再感染相同血清
型或者有交叉免疫保护的血清型的流感病毒，即使
发生流感，症状也较未接种过流感疫苗的人轻。

打流感疫苗有副作用吗？
王月丹：打流感疫苗像接种其他疫苗一样，都

可能会出现局部肿痛、疲劳不适感或者发热等症
状，但这些症状一般很轻微，即使不处理也可以自
行缓解和痊愈。与流感引发的严重后果相比，接种
流感疫苗的副作用可以忽略不计，因此因害怕发生
副作用而拒绝接种流感疫苗是不明智的。

流感季节又到了，据
估计每年约有 10%至 20%
的人会发生流感。国家卫
健委日前发出提示，流感
病毒从本月下旬开始逐渐
活跃，提醒公众做好疾病
预防。感冒和流感是怎样
的关系？什么是流感样病
例？流感疫苗要不要打，
打流感疫苗是否有用？且
听北京大学基础医学院王
月丹教授的答疑解惑。


