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脱贫攻坚战中的大爱故事

2019 年“五一”节前夕，我们收到了
一笔 4万元的捐款。作为北京屈正爱心基金
会的资深员工，基金会成立7年来，每天我都
会经手各类捐款和求助信息，早就习以为常、
见怪不怪了。但是当我看到捐款人的名字时，
还是惊讶地喊出声来：“小安（化名）！怎么会
是你？”随着闪现在眼前的那张淳朴而稚嫩的
脸，我的眼睛不禁湿润了。这绝不是一笔普通
的善款，隐含在这沉甸甸的4万元背后的，是
一个爱心接力的感人故事……

第一次见到小安，是 2015 年初冬的一
个上午。在基金会的合作医院——煤炭总
医院 （现为应急总医院），一个皮肤黝黑的

“小不点”躲在妈妈怀里，羞怯地忽闪着一
双水汪汪的大眼睛。虽然只有4岁，这个来
自海南的黎族小男孩明亮的眸子，让我读
出了那份对于美好生活的渴望。同时，他
深紫色的嘴唇又在提醒着我，孩子一定正

在经历着这个年龄本不该承受的病痛。
小安7个月大时被查出患有复杂型先天性

心脏病，3年多来，父母带着他辗转海南多家
医院求医，但当地医疗条件有限，治疗效果欠
佳，病情时常反复并不断加重。2015 年 11
月，琼中黎苗族自治县民政局领导通过媒体了
解到北京屈正爱心基金会多年来坚持救助贫困
先心病患儿的事迹，马上取得联系。12月30
日，在著名心脏外科专家、北京屈正爱心基金
会发起人及理事长屈正教授主持下，小安在煤
炭总医院（现应急总医院）成功进行了第一次
心脏手术。这次手术治疗费用近6万元，基金
会不但给小安妥善安排了医疗救助，还提供了
3万元治疗费用。在医护人员的精心呵护下，
两周后出院时的小安嘴唇已经变得红润起来。

再见小安，已是3年后。北京一别，我
们一直牵挂着小安的健康状况，等待着为他做
第二次根治手术的最佳时机。为减少旅途奔波

和节约成本，经屈正教授组织国内多位专家会
诊后，最终决定选择基金会合作医院——广州
市第一人民医院进行第二次手术。2018年12
月11日，经过医生们几个小时的精心雕琢，第
二次手术完美成功！小安终于浴火重生！

然而，爱的故事还没结束。
今年 2月 3日春节前夕，屈正教授特意

委托志愿者蒋力加前往五指山脚下的琼中
县看望小安，为这个历尽坎坷的家庭带去
了基金会的关心与祝福，并送上新春礼
物。小安父母感动地说：“没想到屈正教授
和基金会还想着我们，并委托志愿者来看
望孩子。真心感谢大爱正心的基金会，感
谢所有关注和帮助我们的人！”

也正是爱的感染，小安一家毅然决定
把用于治疗剩余的 4 万元善款捐给了基金
会，让这笔钱救助更多需要救助的孩子。

小安一家的义举感动了基金会的同事
们，也让我深感责任重大。回顾基金会成
立至今 7年间，已成功救助 546名贫困先心
病患儿，其中包括18个少数民族的112名患
儿……大爱正心，正心大爱。我们不仅要
救助更多贫困患儿，为他们修心正心，更
要把这份爱源源不断地传递下去！

一次完美的爱心接力
■ 赵 爽 北京屈正爱心基金会理事■ 赵 爽 北京屈正爱心基金会理事

“ 主 任 ， 我 们 平 安 回来了，向您报
到”——手机微信跳出的一行信息终于让
我释怀：他们终于从海拔超过 5000 米的青
藏 高原筛查完脊柱侧弯患者后平安回来
了。这是我们“大海脊柱拯救行动”的团队今
年第3次前往青海玉树，尤其这次为了抵达最偏
僻的居民点，他们穿越了可可西里无人区，行
程特别艰苦，始终让我牵挂。随着专家们平安
回京，延续13载的“大海脊柱拯救行动”2019
年度脊柱侧弯救助任务画上了圆满句号。

30 多年前，我刚工作就开始接触脊柱
侧弯患者——青春花季般的年龄由于脊柱
严重畸形，心肺经常被压迫得喘不过气，
幼嫩漂亮的面庞由于背部奇怪形状，小伙
伴们都不愿意接近。脊柱侧弯矫形治疗病
程长、手术费用昂贵，一名患儿从住院检

查、放射评估、牵引治疗、麻醉监护、手
术矫形、脊柱固定、脊髓监测、术后恢复
等住院费用高达十余万元，很多贫困家庭
因担负不起而放弃治疗。

每每想到这些，我的眼前总是浮现出患者
和家属们痛惜的表情：“海教授，早知道这个病
能治，我就不会拖这么重了”“海教授，起初体
检发现脊柱侧弯才30度，刚过两年怎么进展得
这么严重！”“手术？我家两个孩子全是脊柱侧
弯，谁治？谁不治？治不起，等他们长大了自
己治吧！”

为了让更多贫困脊柱侧弯患者摆脱痛苦、
尽早治疗，2006年，我带领朝阳医院骨科脊柱
侧弯团队创造性地把自身专业优势和社会爱心
人士、慈善团体的资助相融合，创立了“大海
脊柱拯救行动”，收治近30个省区市的贫困脊

柱侧弯患者。我们的足迹遍及青海、西藏、云
南、四川、贵州等地，尤其是条件恶劣的高原
和偏远不便的少数民族地区，至今已经走过13
年，累计成功救治近千名贫困脊柱侧弯患者。

近年来，团队更多地关注高原地区脊柱
侧弯患者救治，2015年至今仅4年时间，我
们已10批次开进青藏高原地区，承担起脊柱
侧弯筛查、脊柱疾病义诊和基层医生培训等
任务，每次都是克服高原缺氧、环境恶劣、
起居简陋等困难，每次都能救助许多脊柱侧弯患
者，还提高了当地脊柱侧弯初诊筛查水平。当筛
查出的藏区脊柱侧弯患者组队来我们医院骨科集
中治疗时，骨科的医护人员都热火朝天地忙起来
——有的去机场接待患者、有的帮助办理住院手
续、有的做健康宣教、有的联系兄弟科室尽快做术
前检查、有的组织多学科会诊讨论病情……大家不
约而同、有条不紊地为患者尽一份力。

作为医者，我们虽然无力改变人们罹
患病痛的必然，但我们的爱心和“大海脊
柱拯救行动”的坚持能够解除脊柱侧弯

“戴”在患者身上的“镣铐”，扭转不幸的
人生轨迹，还给心灵绽放的美丽。

“我要走出去改变患者命运”“我要走出去改变患者命运”
■ 海 涌 首都医科大学附属北京朝阳医院骨科主任

▲ 海涌教授 （右） 和他的团队在青藏高原义诊。张耀申摄

始建于 1934 年的新疆伊犁哈萨克自治
州伊宁县麻扎乡塔尔村小学距县城约 65 公
里，现有 8个教学班、273名学生，教师 19
人，是典型的贫困乡村学校。

塔尔村小学是一位作家朋友推荐给我
认识的。2012 年夏天，我随乡村校园志愿
者来到塔尔村，给学校赠送了10台电脑，建
立了电教室，同时作家朋友赠送了价值5万
元的图书，其他志愿者给十几个乡村女教师
赠送了围巾、太阳伞、护肤品等物资。小小
的礼物让乡村女教师格外开心，这也是诞生

“爱红妆”公益项目的灵感之源。
2016 年“99 公益日”期间，伊宁关爱

志愿者发起了“一起捐”活动，选择的项

目是“金色书柜”，定向支持的学校就是塔
尔村小学。我与“金色书柜”志愿者朋友
们一起来到学校，不少老师认出了我，有
说有笑地回忆起几年前的美好往事，还说
当年赠送的电脑至今还很好用。

2019 年“99 公益日”期间，伊犁州公
安局退休干部赵玲发起了“爱心衣橱心暖
新衣项目一起捐”活动，为塔尔村小学273
名学生募集捐款购买羽绒服。11 月 20 日，
我随赵玲来到塔尔村小学。在赠送羽绒服
活动现场，我对赵玲说：“塔尔村小学是一
所偏远乡村学校，我时时在关注它，一心
想为该校多做些事。这次通过你的努力，
273名小学生获得了‘爱心衣橱’赠送的羽

绒服。感谢你帮我达成了一个心愿。以后
有机会咱们还要多多合作。”

赵玲乐呵呵地说：“一言为定！”
那段时间，“爱心衣橱”为塔尔村小学

捐赠羽绒服的摄影作品雪花般在朋友圈里频频
展示，我也公布了一张大合影照片。克拉玛依
油泉志愿者负责人帕提曼激动地给我留言：

“塔尔村小学是我母亲的母校，一直以来想为
这个学校做点儿实事。这次大哥你帮我完成了
多年以来的心愿，太谢谢了！明年‘99公益
日’，我也要为妈妈的母校赠送物资。”

我笑着说：“明年‘99公益日’咱们一
起合作。”

很久以前，我在心里立下一个小目标：
要走遍56个民族的乡村学校。这几年，我已
经完成了目标的70%，也更懂得了做公益的
意义。“爱有多深，路有多远”是我最喜欢
的一句话。我的名字“亚力坤”，维吾尔语
的意思是“星火”，我愿意让我这点星火燃
烧起来，成为一束照亮别人的光。

三访塔尔村小学
■ 亚力坤·奥斯曼 新疆红石慈善基金会·亚力坤奥斯曼公益基金法人

我今年 67 岁，是江西省建工集团退休
干部，也是一位在流坑村当了一年多“扶贫
义工”的老党员。

2017年5月中旬，组织上安排我带着两
位年轻干部，到离南昌近200公里的流坑村
驻村扶贫，并任驻村扶贫工作队队长、“第
一书记”。

被誉为“千古第一村”的流坑村是历史
文化名村，也是贫困村，辖 30 个村小组，
1311户5677人，有贫困户370户，贫困人口
1575人，人口基数大，贫困人口多，村情又
相对复杂。

我是当年5月18日来到村里的。驻村后
一了解，才知道要做好流坑村的扶贫工作不
容易。怎么办？多年党务工作的经验告诉
我，做群众工作一定要做实做细，把工作做
到群众的心坎里去。

为了摸清全村 1311 户的情况，我买了
一辆电动车，白天穿小巷、到田间，上户走
访；晚上梳理走访情况、记录帮扶心得、学
习扶贫政策。渐渐地，村民熟悉了我这个南
昌来的老头子，我也熟悉了村里的每一家每
一个人的情况，一个个长期困扰村里脱贫攻
坚的问题逐渐迎刃而解。

去年9月上旬的一天，我接到通知说省
建工集团驻村扶贫工作队整体“撤出”流
坑村。那些天，不少知道我要离开的村民到
村委会找到我说：“杨书记，你能不能留下
来不走？”牛田镇干部还两次开车到南昌挽
留我。

单位的“大部队”虽然撤了，但我选择
以义工的身份在流坑村继续扶贫。期间，我
协助村两委加强党组织建设，争取资金建起
了扶贫工厂，还重新评议了低保户。至去年

年底，流坑村已有345户1479人摘掉了“穷
帽”，贫困发生率降至2%以下。

考虑到我家中上有老下有小，父亲身体
不佳、母亲双目失明，今年7月，我想回到
家里尽一个儿子的责任。村民听说我又要离
开，纷纷到村委会挽留我，董小华、董泽富
等村民还特意制作了锦旗送给我，说党的扶
贫政策好，希望我继续留下。

这一次，我还是选择了留下，继续与流
坑村民一起奋斗在小康路上。

如今，结合旅游 5A 级景区创建，在乡
亲们的努力和配合下，流坑古村落文化风貌
提升改造项目、旅游公路、沿乌江骑行道等
工程推进顺利，“棋盘街”古街改造初见成
效。贫困户董小强家的小客栈经常游客盈
门；董福贤家的传统酒坊也建成了，产品供
不应求……

虽然现在的工作重点有所转变，但我
还保持着每天到村里走一遍的习惯。看到
村庄一天天变美，村民的日子一天天红
火，游客越来越多，我觉得自己再怎么付
出都值得！

朱 磊 曾文才整理

“我觉得怎么付出都值得”
■ 杨细芬 江西省乐安县牛田镇流坑村“扶贫义工”

▲ 杨细芬 （右） 在村里的蚕桑基地帮忙喂桑叶。受访者供图

▲ 2016年 1月，小安和妈妈与著名心脏外科专家、北京屈正爱
心基金会发起人及理事长屈正教授合影留念。 李燕林摄

▲ 亚力坤·奥斯曼 （左） 在新疆吐鲁番托克逊克尔碱中心学
校为孩子们拍照。 王晓莉摄

今天是国际志愿者日。正在中国开展的扶贫事业中，活跃着千千万万心怀大爱的公益人
士和志愿者义工，成为助力贫困人群摆脱贫困、迈向小康的重要力量。请看——


