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看着车窗外黄土高原的梯田被
群山环绕、连绵不绝，我期待着到
达咸阳机场后再转上海。那是我第
一次出国，先从上海飞往美国底特
律，再转机至辛辛那提。

从中国西北部一个鲜为人知的
小城市，到美国中西部的一座中型
城市，这是我留学读研的地理迁
徙。当时我并不知道，在太平洋彼
岸，有一段和当地美国家庭的美好
经历在等着我。

初来美国，我参加了当地组
织的一个友谊家庭配对活动，认
真填写了申请表，表明了参与的
初衷：希望能结交对中国文化感
兴趣的美国家庭，互相学习和了
解彼此的文化和风俗。Lara 一家
看到了申请表上我的家乡在甘肃
省 平 凉 市 ， 激 动 万 分 地 联 系 了
我。收到 Lara 的邮件，我简直不
敢相信自己的眼睛——他们全家
都知道中国平凉！

在外提到家乡，即使跟外省的
中国同胞解释，十有八九也没听说
过，许多时候我只能用“离西安很
近的一个小城市”来描述。而Lara
一家是土生土长的美国人，居然知
道平凉。

原来，在1年前，他们经朋友介
绍联系到了平凉的福利院，从那里
领养了他们挚爱的小女儿 Lianne。

这个缘分从西北小城一路牵到辛辛
那提，中间有千万次断掉的可能，
但依然发生了。

Lara一家谈起与中国有关的话
题，总是饶有兴趣。他们尤其希
望无论是文化上还是情感上，能
帮助领养的女儿保存她与中国的联
系。在孩子们的学校，Lara每年会
作为家长志愿者参加活动，为班上
同学讲一些自选话题。新年前后，
她经常会选到中国春节的话题。
Lara 自己做了功课后问我说：“我
看到美国的中餐连锁店里有新年广
告的视频，其中讲到在中国过年
有爆竹、烟花、春联等，食物会
有炒面、虾、‘左宗棠鸡’等，真
是这样吗？”

我的思绪以最快速度飞回到
记忆中在祖国过年的情景。还是学
生的我，跟家人从春节前一路庆祝
到元宵节，再以燃放璀璨的烟花
结束寒假，这是年少时最欢乐的
记忆之一。

从纷繁的思绪中抽离，我试着
以外国友人容易理解的方式分享这
个话题。“是的，在中国年味很
足，不同地域也有独特的风俗和庆
祝方式，人们早早就开始准备。我
们与家人、朋友相聚，春联、烟
花 等 也 是 节 日 里 少 不 了 的 。 当
然，最有中国特色的还是美食。

在中国过年，菜式很丰富，我的
家乡会吃火锅、炒菜、凉菜、面
条和饺子，都是自己动手做。过
年那段时间每家每户随时都有美
食待客。”

“想起在甘肃兰州吃过的牛肉
面，我都快流口水了！”Lara 掩饰
不住期待。她期待着下次去中国
旅行时能够品尝到更多美食。

在我们的美食文化里，同样
蕴藏着我们的精神文化。比如，
家人朋友不分彼此围坐火锅，这
是我们重情重义的中国式热情；
在家乡，人们经常手制面条，从
面粉原材料开始，不辞辛苦地经
过和面、揉面、擀面、切面、备
菜、调汤等诸多步骤，这也是我
们西北人民热爱劳动、勤劳生活
的写照。

“我们约定，等下次我妈妈来
的时候，咱们一起做平凉的酸汤面
吧！”我曾对 Lara 说。之后妈妈来
看望我时，我们一群人挤在厨房
里，从给面粉加水开始，一步步制
作手工面。每个步骤，我们都让
Lara和家人参与进来，观察和感受
亲手制作中国地方美食的过程。
Lara 的两个孩子好奇地跑来跑去，
惊呼着每个步骤的趣味和成就感。
等到色香味俱全的酸汤面上桌，
Lara一家终于初尝到纯正的西北风
味，言语中满是对美味的感叹和对
这节“面条课”的喜爱，“能在美
国上一节这么地道的中式面条课，
我太开心了！等下次做中国文化分
享的课题就又有新主题啦！”在风
行快餐文化的美国，我相信，这会
是他们学习中国文化之路上难忘的
经历。

那晚，我们聊了更多关于中美
文化的话题和趣事。从教育、工
作、城乡生活的不同，到婚恋、家
庭责任、育儿和与上一辈相处的理
念等等。在同一个城市3年多的缘
分，缔结了我们之间深厚的友谊。
Lara一家真的像家人一样关照我在
异国他乡的留学生活。因为他们，
在异国，我有了家的温暖。

（作者系美国辛辛那提大学机
械工程学院研究生）

2017年10月，在南京大学研
究生院“博士研究生国外短期访
学项目”资助下，我前往美国威
斯康星大学密尔沃基分校进行短
期访问学习。对个人而言，一个
博士生应该多接触不同的科研环
境，与不同的学术思想进行沟通
交流，才会激发自己的研究思
路，更加富有创造力。南大研究
生院的这个项目正是给了我这样
一个机会。

怀着激动的心情，我第 1 次
来到美国，开始了访学生活。虽
然只有短短 1 个月的时间，但我
却收获了很多，也学到了很多。
国外良好的校园文化也给我留下
了深刻的印象，与国外同行的交
流也为以后进一步合作研究奠定
了基础。

2018 年 9 月，在国家留学基

金委“公派联合培养博士项目”
资助下，我再一次来了美国印第
安纳大学布鲁明顿分校，进行为
期 18 个月的交流学习。访学期
间，我按照预期计划旁听课程、
参加学术交流，也曾去当地人的
家庭感受别样的节日气氛。

记得去年感恩节，我受邀与
其他几位国际生一起去 Melissa
Collins夫妇家做客。感恩节是一
个美国独有的节日。虽然经过
400 多年的历史变迁，但感恩节
的食物并没有太大改变，仍是以
火鸡为主食，加上蔬菜、水果、
土豆泥和南瓜馅饼，饮料则是葡
萄酒和水果苏打水。那天，我和
其他国际生按照美国人的风俗，
有的带了一些自己国家的特色小
礼物，有的带了葡萄酒，有的带
了感恩节贺卡，搭Melissa的顺风
车前往他们家。

大约半小时后，车停在了一
栋装饰着秋收景色的房子前。眼
前的景象非常有趣，在一栋现代
别墅前，整齐排列着大捆的麦秸
秆和大大小小形状各异的南瓜，
门前用稻草扎成的小人在风中摆
动着腰肢，房檐下还挂着成串的
红辣椒和大蒜头。这一片丰收景
象 顿 时 让 人 感 觉 到 温 馨 无 比 。
Melissa的一双儿女在门口欢迎我
们，同我们每一个人拥抱问候。

吃饭前第一个环节，Melissa
拿出准备好的一张纸，让小女儿
先给大家念感恩节的由来。小姑
娘念完之后，开始进入第二个环
节——祷告。之后正式开始用
餐。饭后，大家一起观看电视里
播放的感恩节特别节目——美式
橄榄球比赛。

女主人介绍说，这也是美国
家庭的传统，感恩节饭后全家围

坐在一起看电视。我瞬间联想到
中国年夜饭之后全家一起看春晚
的情景，竟有异曲同工之妙！我
们也各自聊了些自己国家的传统
节日，印度同学讲述了他们洒红
节，我则介绍了中国的春节。

在这期间，Melissa 问我，现
在的中国小孩学不学英语——他
们对中国的印象可能还停留在很
早之前。对于还没有去过中国的
Collins夫妇一家人来说，通过我
的介绍，他们对于当代中国充满
了更多的好奇与期待，我也非常
热情地邀请他们以后去中国游
玩，他们将会看到与想象中不一
样的中国。

做游戏也是感恩节家庭聚会
中的一个重要活动。有纸牌、投
飞镖、桌球等小游戏，游戏期间
Melissa开始忙着给每个人准备咖
啡、茶和水。正玩着，烤箱里又

“变”出了南瓜派和苹果派，对
于喜欢吃甜食的我来说，这真是
太美妙了。

时间很快到了傍晚，我和其
他几位国际生向 Collins夫妇一家
告别，感谢他们带我体会到了感
恩节的真谛，我也让他们一家人
了解了不一样的中国。

文化在交流中传播，也在传
播中交流。中美作为最大的发展
中国家和最大的发达国家，两国
关系保持健康稳定发展，不仅符
合两国人民的根本利益，也有利
于促进世界的和平、稳定与繁
荣。在美国学习的这段日子里，
我认识到自己除了要在科学研究
领域中学有所成、报效祖国以
外，也要承担起一份促进中美教
育文化交流的使命。

（作者系美国印第安纳大学
布鲁明顿分校留学生）
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近期，中国驻英国大使馆接到部分在英中国留学生的
求助，反映在他们所住公寓附近有不法分子出没。中国驻
英国大使馆接到消息后，第一时间要求当地警方和有关学
校采取切实措施保障当地中国留学生安全及合法权益。

留学生在外学习，租房安全是老生常谈，不时出现的
涉及人身安全的事件总是令人揪心。对海外学子来说，租
房时务必要充分考察周边的治安状况，切莫因图便宜而租
住有安全风险的区域。

绷紧安全弦绷紧安全弦
本报记者本报记者 孙孙亚慧亚慧

留留学租房学租房

▶张勐租住的房子

▲作者 （后排右二） 留学期间与同学在一起。

▲作者 （左） 与外国朋友共度圣诞节。

提前了解房源信息

远赴国外之前，若有条件，可以通过已在留学目的地学习的同学帮忙
“踩点”，对意向租住区域进行基本摸底。

一些学子收到学校录取通知的时间相对较晚，开始寻找房源时已没有太
多理想的选择，还不得不面对租金上涨的事实。在这种情况下切勿心急，仍
要沉下心来，通过正规的租房机构找寻安全房源。学子有时自己与房东联
系、遭遇无良房东就会出现押金被扣等“糟心事”。

张原就读于伦敦大学学院，在他看来，若学子租房时的室友是外国学
生，那就要对可能出现的文化差异做好心理准备。“比如，要是把东西放在厨
房里，有的同学可能认为是公用的，不管是在柜子里还是冰箱里，会随便取
用。也有一些外国同学可能会带朋友回来开Party。”

不少学子建议，在选择室友时，最好与自己相熟的朋友一起。如果要与
陌生同学合租，则需提前了解清楚对方文化背景与生活习惯。合租前，最好
能把清洁打扫、聚会、客人留宿、养宠物、费用分摊等问题事无巨细地协商
确定下来，以免在日后的实际相处中出现矛盾。

租房合同谨慎对待

学子在确定租房前，对于正式的租房合同一定要谨慎对待，认真阅读条
款细则，千万不能以含糊心态草草应付。正式的租房合同往往详细写明了双
方权益，如果一些住宅在出租时并未提供正规合同，学子要提高警惕，因为
租这类房子，如若在租住期间遇到了问题，很可能会陷入权益难以得到保障
的困境。

“没有合同，一旦出现什么事情是没有人管的。”张勐说。他曾有同学租
住过未提供正规合同的私人住宅，在出现问题后只能吃“哑巴亏”，陷入维权
无门的窘境。

值得注意的是，如果委托中介租房，学子也应在中介官方网站上提前了
解公寓的地理位置、基础设施等相关信息。如果官网对房源的描述模糊，可
能说明房子隐含不安定因素，最好避而远之。

学子独自在外，应该在手机和电脑里保存一个应急电话簿，防患于未
然。如若真的遇到不法分子而产生突发事件，切勿正面冲突，可记下对方体
貌特征，设法脱身后及时报警，并及时与学校国际学生办公室或当地使领馆
相关部门取得联系，以将损失降到最低。

2019 年的 10 月 1 日，与往年的都不一
样。转眼间，已经是我来到英国的第 2 个
月。听母亲说，家乡的街道上挂满了五星红
旗，就连晚霞的红都要比往常久一些。

下课的铃声响起，我的心却早就飘到了
课堂外去——我们几个中国留学生说好放学
后一起看国庆盛典。虽然是重播，可那盛大
的场面无不震撼着每一个中国人的心。当中
国军人齐刷刷地转头敬礼，我的泪水在眼眶
里打转，他们的每一个动作、每一个步伐都
那样整齐划一、分秒不差。在那一刻，民族
自豪感油然而生，我在心中喊了无数遍“我
爱我的祖国！”

最让我感动的，是看到当年为了新中国
浴血奋战的老兵的时候，他们是最值得尊敬
的人。在战争年代，他们用青春和热血换来
了这繁荣盛世，他们用漫长的人生谱写了历
史，也见证了历史，而祖国今天的强大是给
他们最好的礼物。

来到英国以后，我更加理解到归属感的
含义。一开始，并不习惯在这边的生活，想
念祖国生活的便利快捷。一个人会遇到很多
困难挫折，可每当看到飘扬的五星红旗，听
到中华人民共和国国歌熟悉的旋律，我便
知道，我的身后有强大的祖国支持着我们。我很骄傲，因为我是中
国人。

“我和我的祖国，一刻也不能分割……”虽然身在海外，但我们留学
生却时时刻刻心系祖国。我想，我现在所做的所有努力，都是为了将来可
以投身到建设祖国的伟大事业中。作为留学生的我们，更要身体力行，
传递正能量，发挥留学生的积极作用，成为一张合格的祖国名片。

（作者系英国莫尔文女子中学学生）

地理位置安全可靠

个人渠道、留学中介、海外租房机构——学子寻找海外房源时的途径大
致可分为这三类。无论是自己找的房子，还是通过中介申请的学校宿舍，房
子的地理位置都是学子需要关注的核心。同为学校宿舍，情况也不尽相同，
有些宿舍学校只是拥有代理权，但房子本身远离校园，这些情况都需要学子
提前了解，不要租住在偏僻区域，减少安全隐患。

“从英国警察局的报告来看，有些区域酗酒、打架甚至吸毒的事件发生
的比较多，中国留学生在租房时一定要尽量远离这些地方，选择相对安全
的区域。”正在英国伦敦大学国王学院环境科学攻读博士学位的张勐说。

在张勐看来，租房位置最好临近地铁站、公交站，这样可以在一定程度
上提高居住的安全系数。“尤其是冬天，英国很早就会天黑。如果下车了还要
走很远的路才能到达公寓，也有一定的安全隐患。从公共交通工具下车后马
上就能到公寓，相对来说比较安全。”

不同区域的治安情况各有不同，若对当地情况缺乏了解，就容易产生危
险，因此学子应尽量避免深夜时分外出。

我
爱
我
的
祖
国

—
—
观
看
国
庆
盛
典
有
感

郭
惟
一

中国驻美使（领）馆
人民日报海外版
中国驻美使（领）馆
人民日报海外版

主办

征文

跨越太平洋的记忆（20、21）


