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青藏高原一度被称为“飞行禁
区”，驾驶直升机难度极大。如今，经
过刻苦训练，第一批藏族青年驾驶民
用直升机飞到珠峰大本营。

坚热益西来自西藏当雄县一户贫
困牧民家庭。一直以来，除了上学，
她的生活都是围绕着家里的牛羊，放
牧、剪羊毛、做酥油，过着简单平实
的牧人生活。她喜欢做纸飞机，在草
原上逆风放飞，“总有一天我会带你们
飞上天，从天上看我们的草原”，这句
小时候无心的喃喃自语，让她和天空
不知不觉结下了缘分。但坚热益西怎
么也不敢想象，自己会梦想成真，成
为一名真正的飞行员。

2016年，在拉萨第二中等职业技
术学校就读的坚热益西，接到了一个
改变命运的电话——有一家公司要从
建档立卡贫困户家庭中挑选飞行员，
让她去参加面试。“我几乎不敢相信自
己的耳朵，飞行员的培训费用那么
高，这么好的机会怎么会降临在我的
头上？”

帮助坚热益西圆梦的是江苏若尔
通用航空发展集团与拉萨市政府共同
投资设立的拉萨雪鹰通用航空股份有
限公司，这家公司主要开展紧急救
援、医疗救护、环境保护、空中观
光、短途运输等通航业务。为带动建
档立卡贫困户脱贫，公司决定从拉萨
籍精准扶贫对象子女中招聘16名飞行
员和12名机务人员，并由若尔航空苏
州基地进行培训。

经过十余门理论课程的学习、数
百小时的高强度训练，坚热益西用一
年的时间熟悉掌握飞行技巧，成功考
取商用直升机飞行执照。“培养一名飞
行员成本很高，每人逾百万元的培训
费全部由政府和企业承担。这改变了
我和家庭的命运。”坚热益西说，“有
一次驾驶直升机回到当雄执行任务，
乡亲们夸我是飞上蓝天的仙女，是当
雄的骄傲。”

新华社记者 普布扎西摄

坚热益西 （右二） 在牧区和弟弟妹妹一起放飞纸飞机。坚热益西在自家牧场放羊。
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图①：坚热益西在自家牧场内。
图②：起飞前，坚热益西在做精心准备。
图③：坚热益西（中）回到牧区老家看父母。
图④：在牧区，坚热益西与牧民聊天。
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