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性观念及性行为变化
防控知识没跟上

来自中国疾控中心的数据显示，2018 年我国新发艾
滋病14.5万例，其中15岁到24岁之间的青年学生，近年
来每年的报告发现病例一直在3000例上下。

尽管青年学生的新发病例占比仅为2%左右，但艾滋
病在青少年间的传播仍有不少令人担忧的趋势——一方
面，中国青少年艾滋病感染率近年来不降反升，尤其是
感染者低龄化趋势明显；另一方面，男男同性传播成为
感染的主渠道。

“大三学生小光，受邀和同学一起出去玩。在一家会
所中，他和来自中国台湾、新加坡的同性朋友吃饭、唱
歌。在这些人的诱惑下，小光尝试了性兴奋药物，并与
他们发生了性关系。等到事后因发烧到医院检查时，发
现自己感染了艾滋病。”

北京地坛医院红丝带之家办公室主任王克荣接触了
很多青少年的艾滋病病例，“性无知”是造成青少年感染
艾滋病的重要原因。“很多孩子没有自我保护意识，直到
得了艾滋病才突然感到一切都完了。”王克荣说，艾滋病
感染的低龄化趋势令人心忧，很多青少年仍缺乏防艾知
识和意识。

2018 年，北京青爱教育基金会曾对某地区中小学开
展艾滋病防治知识基线调查。调查结果显示，“艾滋病传
播途径知晓率”一项，小学低年级为4.69%，小学高年级
为13.1%，初中为16.05%，高中为24.79%。

中国青少年艾滋病防治教育工程办公室主任、北京
青爱教育基金会理事长张银俊说，青少年性观念及性行
为的变化，是造成这一年龄段艾滋病感染率上升的重要
原因。

“目前青少年的性成熟年龄提前、性行为低龄化，尤
其是青年学生正处于性活跃期，具有较高的性行为发生
率。但是这一群体仍缺少性与生殖健康知识，艾滋病感
染风险意识不强、防控知识缺乏。”张银俊说。

传播知识也是救死扶伤
科学教育很重要

面对青少年艾滋病疫情的新形势，青少年防艾教育
的重要性日益凸显。

日前，教育部、国家卫健委联合部署加强新时代学
校预防艾滋病教育工作，提出将艾滋病综合防治教育纳
入学校教育计划等举措。

“很多孩子毕业于名校，有的还是留学回国，却因为
感染艾滋病导致家破人亡。”张银俊说，这些血淋淋的事
实让她感受到，尽早接受性教育，就可能让更多青少年
避免艾滋病带来的伤害。

专家表示，艾滋病主要通过性传播，这一特点决定
了要将性教育前移，作为防控艾滋病的关口。要从性生
理、性心理、性道德、价值观、情感关注等方面入手，

提高性教育的针对性和有效性。
“有些家长觉得，艾滋病离我的孩子很远，对性教育

爱听不听。结果，孩子就真的受到了艾滋病带来的伤
害。”成都大学教育科学学院教授胡珍说，“性教育不只
可以解决艾滋病传播等问题，而且能够让孩子有能力保
护自己，在人生的不同阶段作出负责任的选择，成为一
个全面发展的、幸福的人。”

防艾教育该如何进行？专业、科学很重要。
“真正的性知识应该是科学的、系统的。互联网上的

信息良莠难辨，充斥着大量诱惑性、挑逗性内容。孩子
很可能从中受到错误的引导，认为这就是性，这就是成
年人的世界。”胡珍说。

据了解，2006 年启动的青爱工程 （中国青少年艾滋
病防治教育工程），通过在学校中援建“青爱小屋”为推
手，已在全国 1073所学校开展了防艾和性健康教育，累
计培训师资 9000余人次，受益学生、教师和家长达 1340
万余人次，初步探索出了一套符合中国国情与青少年年
龄特点的学校性教育模式。

北京小学万年花城分校校医胡紫阳，就是一名青爱
工程的专责教师。

“以前，我一直以为救死扶伤的只有医生，但实际上
老师也有这样的作用。如果孩子从小不重视性教育和生
命教育，就容易受到艾滋病等疾病危害。在课堂上，老
师可以为孩子讲授事关其一生健康与幸福的知识。”胡紫

阳说。
防艾性教育不只是简单的知识灌输，还需要针对青少

年不同年龄阶段特点设置教育内容。为此，青爱工程有针
对性地设置了相关课程。例如，在小学阶段，一年级学习

“孵蛋宝宝”，用保护鸡蛋的方式感受母亲怀胎的不易；二
年级了解“我从哪里来”；三四年级了解如何预防性侵；五
六年级则开始学习男女的不同性征和艾滋病预防等。

孩子的理解和态度也在发生变化。“最开始的时
候，很多孩子还不太好意思，在课堂上窃窃私语。但几
堂课下来，孩子们的眼神都变了，他们开始认真地接受
和思考这些内容。”胡紫阳说，即便在课下，也有很多
学生来寻求帮助，吐露自己的小烦恼。孩子的诚恳让她
尤为感动。

“我希望‘防艾’成为教育中的一个常规词、热点
词，而不是只在艾滋病日才去宣传和强调的内容。对学
生进行防艾教育，更需要持之以恒。”胡紫阳说。

专家呼吁重视性教育
义务教育应纳入

尽管防艾教育正在逐渐普及，但全面推广防艾教育
和性教育，仍然面临着不小的阻力。

十三届全国政协委员、文化文史和学习委员会副主
任叶小文曾表示，我国青少年性教育存在两大主要矛
盾：一是学生对性知识了解程度与性教育供给不足的矛
盾；二是国家政策高度重视和家庭与学校教育缺位之间
的矛盾。

“目前我国参与青少年性教育的主体，包括学校、教
育部门、卫生部门、疾控中心等难以形成有效合力。”张
银俊说，学校性教育课程、教材和培训不够规范、科
学；家庭性教育压力更大，很多家长仍遮遮掩掩。

囿于文化和观念等因素，家长和老师不了解性、羞
于谈性，是我国防艾教育和性教育普及步履缓慢的重要
原因。

很多专家和老师期待，能够将性教育和防艾教育纳
入义务教育体系，加强人才培养，让“防艾”成为每一
个孩子的必修课。

“要给孩子一杯水，老师必须有一桶水的知识储备，
这些储备量从哪里来？”胡紫阳希望，不同学校的性教育
老师能够有更多的交流机会和固定的教研时间，互相借
力，一起探讨如何把性教育和防艾教育做得更好。

“现在我们通过青爱工程培养的性教育老师都是在职
教师。如果能够在师范院校加入通识课或辅修专业，那么
未来老师的工作会顺畅不少，孩子也能从中受益很多。”首
都师范大学心理学院性教育研究中心主任张玫玫说。

“社会组织的力量是有限的，只有将性教育纳入义务
教育、变成一种国家行为，才能长期、持续地开展下
去。”张银俊建议，应落实《中国儿童发展纲要 （2011—
2020 年）》 中“将性与生殖健康教育纳入义务教育课程
体系”的要求，确立性教育的课程地位。同时，应深入
开展普及防控艾滋病知识的宣传教育活动，建立科学合
理的评估监督机制。

青少年防艾，教育须先行
本报记者 刘 峣

今年12月1日是第32个世界艾滋病日。数据显示，截至2018年底，我国报告存活艾滋病病毒感染者和艾滋
病病人数量为86.1万例，估计存活艾滋病感染者约125万。与其他国家相比，我国艾滋病疫情仍处于低流行水平。

艾滋病的传播，青少年首当其冲。通过性传播感染艾滋病，仍然是威胁全人类尤其是青少年健康和生存的严
重公共卫生和社会问题。

日前，国家卫生健康委等10部门联合印发《遏制艾滋病传播实施方案（2019—2022年）》，将“学生预防艾
滋病教育工程”列入其中。青少年防艾教育，任重道远。
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陈仕川摄
（人民视觉）

这几天，陕西西安一家“喝风辟谷国学文化
传播有限责任公司”因被列入政府补贴名单而引
发广泛关注。据报道，在西安曲江文化产业发展
中心公布的第二季度企业双创券兑付名单中，这
家“喝风辟谷”公司赫然在列。在日常宣传中，
该公司多次宣称辟谷具有减肥、减龄、治疗胃病
等神奇功效，引发关注和质疑。

“辟谷”，即“不食五谷”。“喝风辟谷”公司
宣称可以通过不进食的方式来实现所谓治病养生
的目的。在引起公众质疑后，西安市工商管理局
曲江分局已成立调查组，对该公司依法依规调
查，公司目前已暂停营业，第二季度双创补贴申
领资格也被取消。

辟谷的真实作用到底有哪些，医学界尚未
有定论，对这一“养生”方法尚缺乏专业论
证。该公司在没有得到专业佐证的情况下就大
肆宣扬“喝风辟谷”的各种神奇功效，确有虚
假宣传之嫌。

随着民众生活水平的提高，追求养生和健康
成为社会趋势，并由此促进了养生产业的发展。
然而，养生领域的新需求，也滋生了不少乱象，
让养生成了伪科学的重灾区。很多养生骗局广泛
传播，不少人仍轻信一些经不起推敲或尚未证实
的所谓“养生”疗法。

养生走了“偏门”，经济损失事小、伤害身
体事大。消费者务必要保持清醒头脑，避免踩入
陷阱，对一些未得到官方权威机构认证的“养
生”疗法不要轻信，应保持警惕和怀疑态度，做
好自身健康的“守门人”。

如今，伴随着生活水平的提高，人们的健

康诉求也越来越高，但民众的健康素养却并未
提升到令人满意的水平。人体有着极其复杂的
运行机理，大家都知道“多运动”的好处，但
运动本身需要与人的惰性相抗衡。“喝风”“断
食”，如此“简单易行”怎能达到养生目的？其
实只要静下心来、细细思索，就能发现其中

“忽悠”的成分。
“养生套路”的例子早已屡见不鲜，“喝风辟

谷”之所以引发关注，归根到底还是因为这样一
家事实功效尚未得到证实的公司，竟然堂而皇之
地拿到了“官方认证”的双创补贴。毋庸讳言，
养生领域的创新创业热度不减，为民众健康贡献
良多。但也有一些人以“创新”为幌子浑水摸
鱼，利用民众的养生需求大赚黑心钱，这种现象
的出现也对孵化入驻平台和监管部门提出了新的
要求。

健康的生活习惯、饮食习惯、加强运动……
这些虽是想要保持身体健康的老生常谈，却也是
最不会“踩坑”的办法。“老生常谈”，或许就是
对付层出不穷的骗局的最好武器。

“喝风”未必养生 健康莫入“偏门”
孙亚慧

“喝风”未必养生 健康莫入“偏门”
孙亚慧
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本报电（立 风） 2019中国山地马
拉松系列赛重庆黔江站暨年度总决赛24
日在重庆市黔江区落下帷幕，在3000余
名中外参赛选手中，本土选手骆滔、郑文
荣既获得了本站42公里个人赛男、女冠

军，又获得年度总决赛男、女冠军。
本次赛事由中国登山协会、重庆市

体育局、黔江区人民政府共同主办，设
群众健身赛以及 23 公里、42 公里个人
赛项目，赛事总奖金28万元，共吸引11

个国家和地区的3000余名选手参赛。
黔江区位于重庆市东南部武陵山

区腹地，素有“渝鄂咽喉”之称，近
年来通过山地运动加快当地5A景区创
建、大力发展全域旅游。

中国山地马拉松系列赛重庆收官中国山地马拉松系列赛重庆收官

2019 海南沙滩运动嘉年华海口
分会场活动近日在海口市假日海滩举
行。海口分会场以“海南沙滩运动嘉
年华”大篷车、冠军荣耀中国行走进
海南火炬传递和 13.14 公里环海南岛
沙滩徒步挑战暨沙滩自由跑为主线活
动，现场还有沙滩足球、沙滩排球等
项目体验活动，让市民和游客在健康
徒步之余，充分感受滨海沙滩运动的
魅力。

图为一名小选手在 13.14 公里环
海南岛沙滩徒步挑战暨沙滩自由跑活
动中奔跑。

新华社记者 杨冠宇摄

沙滩运动
魅力足
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