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相关数据显示，中国 18岁以上人群糖尿病患病
率从2002年的4.2%迅速上升至2012年的9.7%，目前
中国糖尿病患者超过9700万，糖尿病前期人群约1.5
亿。为此，在第 13 个“联合国糖尿病日”到来之
际，中国健康教育中心发布了 《全家动员糖尿病防
治倡议》（简称“倡议”），呼吁公众以家庭和个人
健康为中心，以健康生活方式和定期检测为重点，
提倡知晓个人及家庭成员血糖水平，倡导全社会共
同行动，推动糖尿病防治知识普及。

糖尿病防治的“五驾马车”

随着中国人口老龄化及人们生活方式的变化，
糖尿病已成为一种常见病，其并发症累及血管、
眼、肾、足等多个器官，致残、致死率高，严重影
响患者个人健康，并给家庭和社会带来沉重负担。

北京同仁医院内分泌科主任杨金奎呼吁，应提
倡知晓个人及家庭成员血糖水平，一旦患上糖尿
病，应注重营养治疗、运动治疗、药物治疗、健康
教育和血糖监测。

《健康中国行动 （2019-2030） 》 中要求，到
2022年和2030年，18岁及以上居民糖尿病知晓率分
别达到50%及以上和60%及以上；糖尿病患者规范管
理率分别达到60%及以上和70%及以上；糖尿病治疗
率、控制率和并发症筛查率持续提高。

倡议提出，家庭成员中如有超重与肥胖、高血
压、血脂异常、糖尿病家族史、妊娠糖尿病史、巨
大婴儿 （出生体重≥4kg） 生育史等，可视为糖尿病
高危人群，应提醒其及早预防。与此同时，应实行
健康家庭餐，养成防“糖”好习惯，注意均衡营

养，掌握粗细搭配，合理安排食物重量，定时定量
进餐，尽量做到清淡饮食、低脂少油、少糖少盐。

倡议还强调，应将运动融入工作和生活。老年
人在家避免久坐，适量增加室外活动和体育锻炼。
上班人群工作时也要避免久坐不动，争取每周至少5
天、每天30分钟以上的中等量运动。

如果家庭成员患有糖尿病，建议在上述基础上
做到营造温情的家庭生活氛围，让糖尿病患者多接
触快乐、开心之事，感受生活乐趣；提醒患者按
时、正确服用药物，定期监测患者血糖；患者在治
疗糖尿病的过程中，可能会发生血糖过低现象，如
出现严重低血糖时，切记要及时就医。

倡议指出，营养治疗、运动治疗、药物治疗、
健康教育和血糖监测是糖尿病患者的五项综合治疗
措施，也被称为糖尿病防治的“五驾马车”。其中的
每一个环节都离不开患者自我管理和家人的陪伴与
照顾，只有全家齐动员，才能有效防控糖尿病，保
护好自己家人的健康。

糖尿病认知的十大误区

解放军总医院第六医学中心内分泌科主任医师
郭启煜，就人们生活中常见的 10个糖尿病认知误区
进行了梳理和分析。

误区一、糖尿病主要是吃糖或者甜食太多造成
的。

提示：糖尿病是一种由遗传因素和环境因素长
期共同作用所导致的慢性、全身性、代谢性疾病。

误区二、糖尿病是中老年疾病，我还很年轻，
也没有任何感觉，不可能得糖尿病。

提示：糖尿病有年轻化趋势，年轻人也需要养
成健康的行为与生活方式。重视糖尿病的预防，没
有症状并不能排除糖尿病风险。

误区三、得了糖尿病，只要服药就可以了。
提示：得了糖尿病不能只服用药物，而是需要

饮食、运动、自我监测、健康教育心理调适等共同
作用。

误区四、糖尿病的饮食治疗，主要是控制糖或
主食的摄入。

提示：糖尿病饮食治疗的关键是控制每日膳食
总热量和均衡营养。

误区五、控制血糖，越低越好。
提示：应设置血糖个体化控制目标，把血糖控

制在一定范围内，不应过高或过低。
误区六、只要多吃点降糖药，就可以不控制饮

食了。
提示：饮食治疗是糖尿病综合治疗的基础。
误区七、糖尿病监测，只需要检测血糖就够了。
提示：了解病情需要全方位监测，血糖监测只

是糖尿病管理的一个重要组成部分。
误区八、虽然确诊为糖尿病，如果没有感觉不

舒服，可以不检查、不治疗。
提示：即使没有任何症状，也需要及时进行正

规治疗。
误区九、血糖已经控制在正常范围内，就不需

要进行血糖监测和药物治疗了。
提示：糖尿病患者没有不舒适也需要终身治疗。
误区十、有些保健品能够治愈糖尿病。
提示：目前没有任何方法可以治愈糖尿病，保

健品既不能有效治疗，更不能治愈糖尿病。

中泰试管婴儿交流会举行
本报电（谢 飞） 由北大国际试管婴儿主办的第六届中泰试管婴

儿技术交流会近日在北京举行。会上，享有“泰国囊胚之父”美誉
的泰国LRC生殖中心院长颂宝，作为特邀嘉宾作了“泰国提高试管
婴儿成功率之囊胚培养”演讲。

泰国LRC试管婴儿中心是由泰国王室、泰国卫生部外事局局长
蒙拉查翁·沃拉芭帕·扎伽潘亲王主持的顶级生殖中心。1998 年，
LRC培育出泰国第一个囊胚，大幅提升了泰国胚胎培育技术和胚胎
移植成功率，达到了与欧美等国比肩的高度。目前，泰国已基本普
及了第三代试管婴儿技术，试管婴儿成功率在65%左右。

生活方式与健康论坛举办
本报电（韩 林）“生活方式与健康高峰论坛暨中国民族医药学

会健康生活方式促进分会成立大会”近日在南京举行，来自中国、
美国、乌克兰及港澳台地区的华侨华人代表300余人与会。

首任中国民族医药学会健康生活方式促进分会会长、南京中医
药大学教授夏登杰表示，健康是对生命实施全程、全面、全要素的
呵护，包括身体健康、心理健康和精神健康。健康生活方式促进分
会的创立，旨在积极传播健康知识，实施健康促进项目，帮助民众
树立健康的生活方式。

最长听诊队列创吉尼斯世界纪录

影像学检查是疾病早筛的重要环节。在近日举
行的“AI防癌地图”周年成果汇报暨多组学智能科
研平台发布会上，中国医学科学院肿瘤医院副院长
周纯武教授表示，长期以来，影像医师压力较大，

加班阅片成为常态，医疗 AI技术的引入有助于提升
肺癌筛查效率、精准度及一致性，让更多国民享受
到高水准的肿瘤筛查服务。

北京协和医院放射科主任金征宇教授表示，放

射医师是肿瘤早筛的重要力量，AI技术在癌症早筛
中的应用也越来越纯熟。相信随着 AI防癌地图在更
多省市的落地，中国的肿瘤早筛防治水平将进一步
提升。

据介绍，“AI防癌地图”作为一项智能肿瘤早筛
行动，计划依托依图医疗的 AI产品及遍布全国的医
疗机构合作伙伴，建设覆盖多个癌种的智能早筛平
台。“AI 防癌地图”至今启动一年，遍及广东、福
建、河南、浙江、重庆、湖北、辽宁等多个省市，
累计服务数十万人次，实施肺癌智能早筛 5000 余
次，筛出疑似高危患者50余人。

随着人民生活水平和医疗技术的提高，人们的寿命也在逐年递
增，慢病患病率随之持续升高。与此同时，人们的治疗用药需求也
逐渐发生变化，“大病去医院，小病去药店”的新健康理念，对零售
药店药师的职业水准提出了更高要求。在近日举办的“药先锋——
中国执业药师学术巡讲会”总结会上，中国医药教育协会副会长杨
新波表示：“药先锋”项目旨在提升基层药师执业水准，规范指导行
为，提升用药质量，建设高效专业的药学服务体系，进而惠及广大
慢病患者。慢病防控，零售终端的药师功能不可或缺。

数据显示，我国心脑血管病、肿瘤、糖尿病、呼吸系统疾病等
慢病确诊患者近3亿人，慢病防控不仅要依靠临床治疗，更为关键的
是“治未病”，即在疾病未发生和疾病初期进行有效预防和健康管
理，从而遏制疾病发生和发展，降低治疗成本，这就是慢病的一级
预防和二级预防。

尽管医院是慢病治疗的主要承担者，但在倡导慢病前期预防、
健康管理方面难以充分发挥作用，而零售药店在数量、覆盖人数、
便利性等方面有着诸多优势，可以在慢病宣传教育、健康管理和药
事服务等方面，发挥协同管理的功能。零售药店药师可以向慢病管
理顾问的角色进行转化，积极宣介慢病预防和促进健康以及合理用
药理念，让百姓真正学会如何与慢病“打交道”。

目前，很多患者在疾病用药方面仍缺乏安全与合理用药意识，
有些患者甚至会选择处方以外的药物进行服用，这些情况不容忽
视。而药店的药师，是民众选药的最佳顾问，是慢病患者自我管理
的第一联络员，因此，尽快提升其执业水准，将为慢病防控及民众
健康带来不小的方便。

“AI防癌地图”成果发布
徐爱芳

药店药师功能不可或缺
振 冬

糖尿病控制不好的危害

糖尿病患者常伴有脂肪、蛋白质代谢异常，
长期高血糖可引起多种器官尤其是眼、心、血
管、肾、神经损害或器官功能不全或衰竭，导致
残疾或早亡。糖尿病常见并发症包括卒中、心肌
梗死、视网膜病变、糖尿病肾病、糖尿病足等。

第一、糖尿病患者发生心脑血管疾病的危险性
较同年龄、同性别的非糖尿病人群高出2至4倍，并
使心脑血管疾病发病年龄提前，病情更严重；

第二、糖尿病患者常伴有高血压和血脂异常；
第三、糖尿病视网膜病变是导致成年人群失

明的主要原因；
第四、糖尿病肾病是造成肾功能衰竭的常见

原因之一；
第五、糖尿病足严重者可导致截肢。

糖尿病的预防

一、普及糖尿病防治知识；
二、保持合理膳食、经常运动的生活方式；
三、健康人群从 40 岁开始每年检测 1 次空腹

血糖，糖尿病前期人群建议每半年检测1次空腹血
糖或餐后2小时血糖；

四、及早干预糖尿病前期人群；
五、通过饮食控制和运动，使超重肥胖者体

重指数达到或接近24，或体重至少下降7%，可使
糖尿病前期人群发生糖尿病的风险下降 35%至
58%。

599名来自全国各地的心血管医生，近日在武汉举行的第十届扬
子江心脏论坛上，手持听诊器，连成队列进行心脏听诊66秒，在吉
尼斯世界纪录认证官的见证下，成功创造了新的“最长听诊队列”
吉尼斯世界纪录。这项由中国心血管健康联盟、房颤中心等共同发
起、主题为“房颤听心声·抗凝连基层”的吉尼斯世界纪录挑战活
动，旨在让更多患者了解房颤以及房颤预防卒中的重要性。
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·广告·

2019 年 11 月 12 日，江西省赣州国际港 2019 年第 351 列中欧班
列、第996列铁海联运“三同”班列满载货物开行；19条中欧班列线路
通往28个国家，带动10多个省份木材、家具和蔬菜等系列产品低成
本“买全球”“卖全球”。

以破解千亿家具产业“用木材难、用木材贵”为突破口，江西省赣
州市南康区建成了全国首个内陆进境木材国检监管区，进而发展成
为全国第 8个内陆口岸——赣州国际港，使当年的赣南苏区由开放

“末梢”一跃成为“前沿”。
自开展“不忘初心 牢记使命”主题教育以来，为切实帮助企业

“降成本优环境”，赣州市不断完善赣州国际港与广州港、厦门港、盐
田港“三同”（同港、同价、同效率）政策，提升“多口岸直通、多品种运
营、多方式联运”运营能力，实现与沿海港口的无缝衔接。

如今，一样的通关通检时效、一样的运输价格、一样的高效服务，
助推港口经济“裂变”发展，即将提前实现 2019年开行中欧班列 360
列、内贸班列1000列、铁海联运班列1000列的目标。

在抓好“降成本优环境”、以大交通带动大发展的同时，赣州市还
围绕停车泊位、“厕所革命”、办证服务、学前教育、就业创业五大主
题，加强农村养老、社会综合治理两项保障，通过破题“6+2”（“6”是指

“降成本优环境、停车泊位、‘厕所革命’、办证服务、学前教育、就业创
业”六大课题，“2”是指“农村养老、社会综治”两项保障。），不断增强
老区群众获得感、幸福感、安全感。

每项工作由市县领导“挂帅”，责任到人、挂图作战、媒体“亮晒”、
限时见效。市委市政府主要领导直接抓，一线督战，及时解决难点节
点问题。9月份以来，赣州市章贡、南康等中心城区新增停车位14987
个；新建公厕382座，农户改厕6489户；推行“赣州通”APP政务平台，
使用人次达170多万；率先在江西省开展幼儿园专项治理，新增公办
园学位30150个，这项做法在今年城镇小区配套幼儿园治理工作中期
推进电视电话会上受到推介；为企业直接融资189.4亿元，提供还贷周
转资金34.26亿元；新增农村互助（居家）养老服务中心856个。

为了提升老区群众就业技能，今年10月份，赣州市安排2.94亿元
资金计划为26.92万人（次）进行职业培训。其中信丰县近两个月免费
为3600多人开展家政服务、厨师、创业和企业岗前等技能培训。与此
同时，赣州市全面推广上犹县就业扶贫“6+1”（“6”指做实做强乡村车
间、公益岗位、农业基地、新型合作社、劳动组织和工业基地六大平台，

“1”就是建立健全一套资金奖补、就业服务等激励机制。）模式，帮助
23.6万名老区群众在家门口实现就业创业。

数据来源：赣州市委主题教育办
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