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春华灼灼，秋实累累，正是稻香秫熟、瓜果飘香的时节。今年9
月23日，中国农民迎来第二个丰收节。

安徽凤阳小岗村，稻穗一片金黄。70多岁的严立华忘不了改革与
丰收的关联。40多年前的那个冬夜，18位庄稼汉来到严立华家，按
红手印“大包干”，无意间拉开中国农村改革大幕。

1978年，改革开放的号角在中国大地吹响，催生了从乡村到城市
的勃勃生机，开启了中国人民从站起来到富起来的壮阔新篇章。

那一年，可口可乐中国有限公司原董事长陈奇伟刚到内地，只看
到4种颜色：蓝、绿色衣服，黄色橘子水，红旗。当年底，可口可乐
公司与中粮总公司签订协议，成为第一家进入中国大陆的美国企业。
一时间，肯德基、沃尔玛、欧莱雅等一众外资企业纷纷进入中
国，展开了一次次和中国人的美妙相遇。

今天，中国街头的颜色早已绚丽缤纷。从“穿暖”到“穿美”，2018
年城镇居民人均衣着消费比1956年增长了53.6倍。从“吃饱”到“吃
好”，中国年蔬果产量和消费量已达7亿吨左右，占全球40%。而在华外
商投资企业累计已超96万家，实际使用外商直接投资超2万亿美元。

许许多多成就，皆由一次次开风气之先的举动探索而来。
70多岁的伍淑清记得，1980年，首家中外合资企业……北京航空

食品有限公司呱呱坠地。此后 30 多年，伍淑清多次往返京港两地，
与“001”号合资企业的缘分，为她带来“001小姐”的雅称。

许多义乌人也记得，1982年的一个下午，10多名义乌农民在县委
门口拦住县委书记谢高华讨说法。这些“鸡毛换糖”的“货担郎”曾
屡屡被罚被抓。谢高华调查之后，作出了开放义乌小商品市场的决
断。今日义乌，电商交易额每年达2300多亿元，电商账户超25万家。

而这一幕，早已写入新中国的史册——1979 年，邓小平“在中国
的南海边画了一个圈”。对深圳这块“先行一步”之地，邓小平说，“就
叫特区嘛，过去陕甘宁边区就是特区”。建立特区，成为上世纪 80 年
代中国共产党人和中国人民解放思想最经典的实践之作。

改革、开放。就是在这两条主线编织的道路上，中国人一往无
前，开辟了新的天地。

这新天地，在 1980 年的深圳。深圳经济特区正式成立，“拓荒
牛”们大胆试勇敢闯，深圳从一个边陲渔村变为高楼大厦林立的国际
大都市。

这新天地，在 1988 年的海南。海南办经济特区的消息再次传
来，“十万人才”下海南，为琼城崛起奠定人才基础。

这新天地，在 1990 年的上海。浦东开发正式起步，“八百壮士”
汇聚上海，浦东从一片阡陌交错的农田变成一座功能集聚、要素齐全
的现代化新城。

这新天地，更在 2001 年，中国正式加入世界贸易组织，积极拥
抱经济全球化的机遇。人流、物流、商流随之加速畅通，中国一跃成
为全球货物贸易第一大国。

就业、资金、技术、机会……在改革开放的前行步伐中，全体中
国人民成为受益者。按照 2010年农村贫困标准，2018年末中国农村
贫困人口减少至1660万人，比1978年末减少约7.5亿人。中国成为首
个实现联合国减贫目标的发展中国家。

在国际货币基金组织前总裁拉加德看来，中国人擅长架桥，过去
40多年架建三座桥梁——改革开放架起通向世界之桥；转型升级建起
通向繁荣之桥；国际合作搭起通向未来之桥。

2019年 4月 26日傍晚，习近平主席和夫人彭丽媛在人民大会堂二层
迎宾厅 《江山如此多娇》 巨幅画作前微笑站立，迎接前来参加第二届

“一带一路”国际合作高峰论坛的远方来客。
智利总统皮涅拉、埃塞俄比亚总理阿比、埃及总统塞西、瑞士联邦

主席毛雷尔……一次次热情握手，增进友谊、凝聚共识、汇集力量。150
个国家、92个国际组织、6000多位外宾，简单的一组参会数据，不仅折
射出“一带一路”的国际影响力、道义感召力、合作吸引力，更映衬着
新时代中国走向世界中心舞台的铿锵步伐。

铿锵步伐，源自中国实力。2006年以来，中国对世界经济增长的贡
献率稳居世界第 1位。如今，中国已经是世界第二大经济体、制造业第
一大国、货物贸易第一大国、商品消费第二大国、外资流入第二大国。

“中国不仅使数亿人摆脱了贫困，而且为未来发展打下了牢固的工
业和服务业基础。中国在环境保护、应对气候变化方面的努力和对教
育的投入，为其他国家提供了有益借鉴。”联合国开发计划署署长施
泰纳说。在 72 岁的古巴国际政治研究中心学者何塞·罗瓦伊纳看来，
中共十八大以来，中国着重解决了经济、社会领域多个发展难题。当
今中国不仅注重自身发展，更成为多边主义世界的一大支柱。

铿锵步伐，源自中国经验。70年来，中国人民在革命、建设、改革
中积累了丰富经验。面对经济全球化带来的新问题，中国对内选择了主
动进行供给侧结构性改革，夯实发展基础；对外选择了通过共建“一带
一路”、举办中国国际进口博览会等方式扩大对外开放，培育共赢土壤。

“中国所做的一切都旨在互利共赢。中国不将自己的意志强加于人，
这是与其他一些援助国在根本上不同的地方，这也是中国深受欢迎的原
因。”太平洋岛国发展论坛秘书长马特尔说。厄瓜多尔外长瓦伦西亚认
为，70 年间，中国经济实力不断增强、在国际舞台发挥日益重要的作
用。中国的发展令人惊叹，也给世人带来启迪。“中国探索的发展之路值
得广大发展中国家借鉴和学习。”

铿锵步伐，源自中国方案。“让不同国家、不同阶层、不同人群共享
经济全球化的好处”“各国削减壁垒、扩大开放，国际经贸就能打通血
脉”“商品、资金、技术、人员流通，可以为经济增长提供强劲动力和广
阔空间”……近年来，中国在不同场合为世界经济给出的方案，正在收
获越来越多的点赞。

白俄罗斯科学院经济研究所中白发展分析中心主任谢尔巴科夫说，
中国坚持多边主义的努力具有重要意义，这一立场是建立在和谐地保障
国际关系各方利益基础之上的，中国的智慧之处正在于此。

从蒙内铁路正式通车，到首届进博会成功举办；从2017年冬季达沃
斯论坛诊脉世界经济，到中白工业园落地生根……中共十八大以来，以
习近平同志为核心的党中央接过历史的接力棒，坚定不移扩大开放、敞
开胸怀分享机遇，汇聚起实现中华民族伟大复兴的磅礴伟力，开创了中
外经贸与人文交流的崭新局面，肩负着构建人类命运共同体的共同期盼。

1949—2019，站起来、富起来、强起来的中华人民共和国，正以昂
扬的姿态在世界舞台上展开新时代的宏美画卷！

“我们唱着东方红，
当家作主站起来”

本报记者 邱海峰

“走向世界中心的舞台，
新时代大幕在中国拉开”

本报记者 王俊岭

“中华人民共和国中央人民政府今天成立了！”1949 年 10 月 1 日，
毛泽东在天安门城楼上向全世界庄严宣告。这一伟大的历史时刻，标
志着中国人民从此站立起来掌握自己的前途命运，具有五千多年文明
史的中华民族从此迈入发展进步的历史新纪元。

1954年9月15日，北京中南海怀仁堂，1200多名各地选举产生的全
国人大代表齐聚这里，召开第一届全国人民代表大会第一次会议，通过
了新中国第一部宪法，明确宣示：中华人民共和国的一切权力属于人民。

申纪兰，当年1200多名全国人大代表中的一名。因为倡导并推动
“男女同工同酬”写入宪法，她的名字被许多人所熟知。“在旧社会，
妇女地位低。中国共产党领导人民推翻了三座大山，解放了半边天。”
说起这段往事，如今 90岁高龄的申纪兰记忆犹新。今年 3月，申纪兰
又一次步入人民大会堂。对比亲历的新旧两个社会，她的最大感受是

“翻天覆地”：“旧社会农民被压在最底层，活不成人样。在新中国，人
民当家作主了。”

新中国成立后，这种“翻天覆地”的变化越来越多：土地改革运
动废除了地主阶级封建剥削的土地所有制，中国农民真正从经济上翻
身做了主人；婚姻法从根本上废除了封建婚姻制度对妇女的歧视和压
迫，无数受压迫的妇女获得了自由和新生；全国性的扫盲运动在农村
和城市大规模地推开，占总人口 80％的文盲和半文盲告别“睁眼瞎”
的日子……

那是一个激情燃烧的年代。在鞍山钢铁厂，工人王崇伦发明了
“万能工具胎”，用一年时间完成几年的生产任务，这个被称为“走在
时间前面的人”，带动了全国各行各业的技术革新。机械行业的“倪志
福钻头”、纺织行业的“郝建秀工作法”“赵梦桃小组”，成为那个年代

的特有名词。
靠着实干苦干，新中国白手起家，较短时间内在一穷二白基础上

建立起独立的、比较完整的工业体系和国民经济体系，一大批旧中国
没有的现代工业骨干部门建立起来，工业生产能力大幅提高。第一根
无缝钢管、第一架飞机、第一辆卡车……一个个“第一”，破天荒地出
现在中国大地上，刷新了国家面貌。今天，中国更是成为全球第一工
业大国，建立起全世界最完整的现代工业体系，走完了发达国家几百
年走过的工业化历程，创造了人类历史上的奇迹。

回望中国近代史，从鸦片战争到1949年的百余年间，中华民族走
过了历史长河中最为屈辱的一段。新中国的成立，使这一局面得到了
彻底改变。1964年10月16日，罗布泊上空一声巨响，中国第一颗原子
弹爆炸成功，戈壁滩上升起的巨大蘑菇云为曾经饱受侵略的中国铸起
了盾牌。两年多后，另一颗更为巨大的蘑菇云腾空而起，中国第一颗
氢弹空爆试验成功。从此，新中国在世界力量版图上有了一席之地。

70 年间，一项项巨大成就为“站起来”的中国人撑腰：1970 年 4
月24日，中国第一颗人造地球卫星“东方红一号”发射成功，响彻寰
宇的《东方红》乐曲宣告中华民族从此进入航天时代；1971年10月25
日，第26届联合国大会一锤定音，通过了恢复中华人民共和国在联合
国一切合法权利的决议；1974年8月1日，中国自行设计制造的第一艘
核潜艇正式编入海军战斗序列，人民海军从此进入拥有核潜艇的新阶
段……新中国所演绎巨大变迁、造就的“东方奇迹”，使几代中国人的
民族复兴之梦正一步步变为现实。

前进道路从来不是一帆风顺的，但掌握了自己命运、团结起来的
人民必将战胜一切艰难险阻，不断开创更加美好的未来。

图①：2019年9月23日，河南省洛阳市孟津县农民在
欢庆“丰收节”。 聂冬晗摄 （人民图片）

图②：1970年4月24日，长征一号运载火箭成功发射
中国第一颗人造地球卫星“东方红一号”。

（新华社发）
图③：上世纪60年代，黑龙江大庆不仅带来了石油，

更给全国人民带来了“大庆精神”。图为1965年大庆石油
工人第一次取出长岩芯时的情景。 （新华社发）

图④：改革开放以来，中国与世界经济的联系日益紧
密，成为全球举足轻重的贸易大国。图为山东青岛港外贸
集装箱码头的繁忙景象。 俞方平摄 （人民图片）

图⑤：中国坚持扩大开放政策，引发世界各国广泛共
鸣。图为国家会展中心 （上海） 南广场上的进博会吉祥物

“进宝” 新华社记者 方 喆摄
图⑥：不久前，广东省江门鹤山市的居民们以“快

闪”方式献礼新中国70华诞。众多市民热情参与，齐唱《我
和我的祖国》。

黄继明摄 （人民图片）
图⑦：万里长城是中华历史的丰碑，被联合国教科文

组织列入世界文化遗产。近年来，随着绿色发展理念的落
实，长城焕发出新生机。图为清晨时分的长城。
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“我们唱着春天的故事，
改革开放富起来”

本报记者 李 婕

“我们唱着春天的故事，
改革开放富起来”

本报记者 李 婕
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