
“发展体育运动，增强人民体质”——
新中国体育事业自发展之初，便具备了提
高国民素质、强健民族体魄的“全民”属
性。在同竞技体育相互促进的过程中，群
众体育热潮不断涌动、形态愈加丰富。

广播体操是几代中国人的共同记忆。
上世纪 50 年代，“准备劳动与卫国体育制
度”、体育锻炼标准的实施，掀起了新中
国第一个群众体育热潮。广播体操的旋
律、体育锻炼的身影，充分展示出新生共
和国的勃勃生机。

改革开放后，中国群众体育进入全面、

规范发展的新阶段。随着经济社会快速发
展，人们的健身方式开始增多，健美操、霹雳
舞等项目是那个年代最时髦的运动方式。

步入 21 世纪，中国人的健康意识和健
身积极性不断提高。2008 年北京奥运会之
后，经国务院批准，将8月8日设立为“全
民健身日”。中国在从体育大国走向体育强
国的进程中，全民健身热情得到了前所未
有的释放。

2014 年，全民健身上升为国家战略，
增强人民体质、提高健康水平成为根本目
标。以马拉松为代表的运动热潮方兴未

艾。在北京冬奥会筹办的激励和带动下，
“3 亿人参与冰雪运动”的全民健身新目标
渐行渐近。

没有全民健康，就没有全面小康。如
今，政府主导、多部门协同、全社会共同
参与的“大群体”格局初步形成。数据显
示，中国经常参加体育锻炼的总人数已达4
亿，城乡居民达到 《国民体质测定标准》
合格以上的接近九成；各类体育场地已超
过195.7万个，是改革开放前的70多倍，人
均体育场地面积达到 1.66 平方米，是新中
国成立初期的百倍以上。

在 2008 年北京奥运会开幕式上，“体
操王子”李宁空中漫步、点燃主火炬台的
场景，成为奥运史上的难忘一幕。与此同
时，“李宁”——这一中国本土的体育运动
品牌，也迎来了更快走向世界的契机。

中国体育产业经历了漫长的奔跑与追
赶。新中国成立后，中国体育产业逐步兴
起、发展壮大，如今已经形成了以体育健
身服务业、体育竞赛表演业和体育用品业
等为主要内容的市场框架体系，成为一个
独具特色的产业门类。

1980 年 10 月，广州举办了万宝路网
球精英赛，赛事组织者依靠出售门票、

场 地 广 告 和 比 赛 冠 名 权 收 回 了 全 部 投
资，这标志着中国体育产业化走出了成
功的第一步。

1992年，体育产业的概念正式提出。足
球职业化的试点性改革，打开了中国体育产
业改革的大门。随后，体育竞赛、大众健身及
体育用品市场稳步成长。体育博览会举行、
体育竞赛市场开放、体育彩票发行……中国
体育产业开始进入立体化的发展阶段。

2015年，国务院 《关于加快发展体育
产业促进体育消费的若干意见》 提出，到
2025 年，体育产业总规模超过 5 万亿元。
取消商业性和群众性体育赛事活动审批、

鼓励社会资本进入体育产业、激活赛事转
播权市场等措施，释放了体育在经济领域
的巨大能量。

近年来，中国体育产业发展还带动了
体育同旅游、建筑、文化、教育等相关行
业的跨界融合，对拉动消费、扩大就业、
优化产业结构发挥了积极作用。

方兴未艾的马拉松产业、乘着改革春
风的足球产业、“走出山海关”的冰雪产业
……数据显示，2018年，中国体育产业增
加值占全国 GDP 的比重超过 1%；到 2035
年，中国体育产业将更大、更活、更优，
成为国民经济支柱性产业。

一场因“搭错车”引发的友好互动，最终
敲开了两国的交流大门——上世纪 70年代的中
美“乒乓外交”，是世界外交史上的经典一幕。

体育超越国界、种族和意识形态，是全人类共
同的语言。70年来，体育一直是新中国对外交往的
重要内容，是连接中国与世界和平友谊的桥梁。

新中国成立之初，体育战线在打破重重封
锁、拓宽交流渠道、改善国际环境等方面取得了
积极成果，为新中国的政治、外交作出了杰出贡
献。从促进民间友好交往的中日“围棋外交”，到

“小球转动大球”的中美“乒乓外交”，黑白棋子、
小小银球演绎出一段段历史佳话。

改革开放以来，特别是 1979 年中国全面恢
复在国际奥委会的合法地位后，中国体育全面
融入世界体育发展进程，以更加积极的姿态参
与国际体育事务。

2008 年北京奥运会的举行，更是为中国和
世界提供了全方位相互了解的机会。通过“无
与伦比”的北京奥运会，中国人民与各国人民
沟通心灵，加深了解，增进友谊，跨越分歧，
让更多人看到了中国的巨大变化。

2022 年冬奥会，中国将以更开放的姿态、
更自信的表达向世界展示全新的国家形象，进
一步推进中华文明同世界各国文明交流互鉴。

与此同时，中国还持续积极参与国际体育事务。
目前，有超过200名中国人在国际体育组织中任职；
中国以援建场馆、援助派遣教练等方式，向发展中国
家提供体育援助；在“一带一路”倡议实施过程中，体
育也成为联结中国与参与国家和地区人民的纽带。

如今，从高层出访到体育大赛，中国体育
外交不断引爆全球“朋友圈”；新一代中国运动
员凭借着优异成绩和鲜明个性收获了世界各地
的“粉丝”；老朋友一般的外籍教练和外援，展
现了中国体育开放包容的环境。未来，体育在
中国外交舞台上将有更多大显身手的机会，是
中国外交靓丽而厚重的一张名片。

▲客商在中国 （晋江） 国际鞋业暨国际体
育产业博览会上了解安踏运动鞋。

▲中国极限马拉松选手陈
盆滨在夺冠后喜极而泣。

▲中国极限马拉松选手陈
盆滨在夺冠后喜极而泣。
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从“增强体质”到国家战略

全民健身强壮民族体魄
“小球推动大球”的独特力量

靓丽而厚重的外交名片

“双奥之城”的荣耀

承办奥运彰显大国担当

5万亿元大市场的潜力

产业火爆增添经济新动能

▲1971 年 4 月 13 日，中美两国
乒乓球运动员在北京首都体育馆
进行友谊比赛。

李娜

●2011年法网女单冠军和2014年澳网女单冠军
●亚洲第一个夺取网球大满贯单打冠军的选手

本版撰稿：刘 峣

刘翔

●2004 年雅典奥运会男
子110米栏冠军
●中国田径史上第一位男
子奥运冠军，集奥运冠军、
世锦赛冠军和世界纪录于
一身的大满贯选手

体育之花铿锵绽放

《攀 登 者》《中 国 女 排》 ——2019
年，中国体育史上的两个经典故事被拍
成了电影。

这是两段具有中国特色的体育传奇。
1960 年，中国登山队首次从北坡登上了
世界之巅——珠穆朗玛峰，实现了人类登
山运动史上的壮举。1981 年，中国女排
在世界杯赛上勇夺冠军，在改革开放初期
引起巨大社会反响，激发了澎湃的爱国
情怀。2016 年，中国女排在里约奥运会
再度站上最高领奖台，延续 30 多年的女
排精神至今仍然拥有强大的感召力。

爱 国 主 义 、 顽 强 拼 搏 、 民 族 自 信
……这是竞技体育的内涵与能量所在，
也是实现中华民族伟大复兴中国梦的精
神力量。

这是前无古人的创举——陈镜开的第
一个世界纪录和容国团的第一个世界冠军
拉开了新中国体育走向世界的序幕；许海
峰的第一枚夏季奥运会金牌和杨扬的第一
枚冬季奥运会金牌，载录了体育大国的崛
起；乒乓球、羽毛球、跳水、举重、体操
等传统强项，缔造了一支支领跑世界的

“梦之队”。
这是走向世界的突破——2002 年，

姚明登陆 NBA赛场，9年留美生涯让他成
为家喻户晓的中国体育明星；2004年雅典
奥运会，刘翔用惊天一跃证明“黄种人也能

‘飞’”；2011年，李娜在法国网球公开赛上
拿下亚洲人的首个女单大满贯冠军。

这是勇攀高峰的挑战——近年来，
中国体育在田径和游泳等基础大项和冬

季项目上不断取得突破，苏炳添成为首
个跑进百米 10 秒以内的黄种人，孙杨
实现了男子自由泳项目的“全满贯”，
武大靖在平昌冬奥会上力挽狂澜夺得金
牌……新一代体育明星挑战极限的勇气
和舍我其谁的底气，激励着更多中国人
追逐梦想。

这是价值认知的转变——竞技体育的
价值认知，从“唯金牌论”逐渐走向奥运
精神内核的荣誉观。拿到金牌，值得尊敬
和赞扬；没拿到金牌，只要勇于战胜自
我、超越自我，同样值得点赞。航海家郭
川、“跑神”陈盆滨、“无腿勇士”夏伯渝
……随着对体育内涵和精神的理解不断深
入，越来越多“平民英雄”彰显了体育改
变人生的力量。

从夏季奥运会到冬季奥运会，奥运
改变了中国，也改变了千千万万中国
人。

北京奥运会是新中国从体育大国向
体 育 强 国 跃 升 的 起 点 。 那 届 奥 运 会
上，中国代表团首次登顶金牌榜。自
此，中国竞技体育“多点开花”，不断
创造历史。

更多的改变体现在人们的生活之
中。中国人因奥运会的成功举办而更加
自信，向世界敞开怀抱的态度更加明
确。在国际体育舞台上，中国声音越来
越响亮。

北京奥运会为中国留下了丰富的有
形和无形遗产，它改变了中国人的生活
方式，让运动成为“家常便饭”，助推体
育产业高速发展。

2015 年 7 月 31 日，北京获得第二十
四届冬奥会举办权，创造了同一座城市
举办夏季和冬季奥运会的历史。中国又
一次肩负起推广奥林匹克运动的大国担
当，北京冬奥会将成为又一座沟通中国
与世界的桥梁。

2022 年冬奥会离我们越来越近。有
了十多年前的经验，中国更从容、更
自信。秉承“绿色、共享、开放、廉

洁”的办赛理念，中国将为世界奉献
一届精彩、非凡、卓越的冬奥会，再
次为奥林匹克运动发展和奥林匹克精
神传播作出贡献。与此同时，北京冬
奥会上，中国代表团将实现全项目参
赛 的 目 标 。 按 照 “ 扩 面 、 固 点 、 精
兵、冲刺”的工作节奏，中国冰雪人
正在为竞技水平和参赛成绩的提高而
努力。

冬奥会的举行，也将再次激发中国
人对奥林匹克运动的热情。随着中国冰
雪运动“南展西扩东进”加速，“3 亿人
参与冰雪运动”的目标并不遥远。

▶小朋友参加2018合肥国际马拉松亲子跑比赛。▶小朋友参加2018合肥国际马拉松亲子跑比赛。

女排精神历久弥新

竞技体育不负时代使命

姚明

●2002 年进入美国 NBA，2016 年入选
奈史密斯篮球名人堂，成为首位获此
殊荣的中国人
●2017年当选中国篮协主席

◀2008年8月8日，北京奥
运会开幕式在国家体育场隆
重举行。


