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保护呼伦湖

不到湖边不知呼伦湖之大。正
午时分，参加呼伦贝尔国际绿色发
展 大 会 的 专 家 们 来 到 呼 伦 湖 边 考
察，只见一望无际的呼伦湖在阳光
照射下波光粼粼，水天一色，翻腾
的浪花彷佛大海的波浪。

呼伦湖蒙古语意为“海一样的
湖”，作为我国第四大淡水湖、北方
第一大湖，在修复生态、涵养水源
等方面发挥着重要作用。但在过去
的十几年间，湖面面积持续缩小，
一度面临严重的生态危机。

2009 年，内蒙古紧急启动实施

“引河济湖”及“河湖连通”工程。
据呼伦湖国家级自然保护区管理局
的统计，两项工程实施以来，呼伦
湖水位水量呈稳定上升趋势，呼伦
湖引水保证率从50%提高到70%，年
调水量由 6 亿立方米增至 11 亿立方
米，到 2015 年，呼伦湖已逐步开始
循环交换。

在呼伦湖沿线附近草原上生活
的牧民也开始了“环保革命”。旱厕
是内蒙古农牧区最常见的厕所，生
活污水直接排放在草原上，粪池长
期暴露于空气中，不仅对草原生态
造成污染，还容易引发多种疾病。

近些年，呼伦贝尔市在全市范

围内推广农村牧区污水处理工作，
内蒙古克澜尔环保科技有限公司为
部分试点地区提供技术支持。该公司
采用无动力·蒸发式生活污水处理系
统，该系统连接牧民家的厕所下水
管，直接排放到三级处理槽中，经精
密滤水装置进一步过滤，水质达到一
级标准后排放到蒸发装置蒸发。

这种装置因与传统地下浸透方
式不同，所以无需担心污染环境。
克澜尔环保市场部经理李飞告诉笔
者说：“生活污水通过系统无害化处
理 后 ， 不 仅 改 善 了 牧 民 的 居 住 条
件，还减少了污染排放，改善了草
原生态环境。”

绿色产业兴起

“内蒙古实现高质量发展，要立足本地资源禀赋特
点、体现本地优势和特色，不能简单同东部发达地区
攀产业、比结构、赛速度。”内蒙古自治区副主席包刚
在绿色发展大会上说。草原是内蒙古绿色发展的基
础，当地一边大力修复草原生态，一边以优化产业结
构和加快产业转型升级为突破口，推动新旧动能转
换，探索一条富有地方特色的绿色发展道路。

西旗羊肉古今驰名。近年来，为提高“西旗羊
肉”品牌知名度和影响力，促进牧民增收，新巴尔虎
右旗加快实施品牌化战略，开展羊肉全产业链追溯体
系建设试点，给羔羊佩戴电子耳标，为屠宰企业安装
扫码软件，培育畜牧养殖和电子商务相结合的现代化
畜牧业，全力打造“西旗羊肉”品牌。

内蒙古旅游资源丰富，有水草丰美的大草原、松

涛滚滚的大兴安岭林海、纵横交错的河流、星罗棋布
的湖泊。如今，草原文化旅游成为内蒙古经济发展的
一个主打产业。

在巴彦呼硕景区，有不少牧民在景区附近游牧，
游客可以与牧民一起骑马、坐勒勒车、放羊、煮奶
茶、吃手把肉，晚上与牧民一起举办篝火晚会，观看
民族歌舞表演。原生态的草原文化游成为当地牧民重
要的吸金石。有的牧民家庭有六七个蒙古包，每逢
7、8月旅游旺季，每天能接待游客百余人次，为牧民
家庭增收创富。

初秋，内蒙古呼伦
贝尔草原已是秋意甚
浓。入夜，深蓝的天空繁
星闪烁，阵阵凉风掠过
草场掀起片片绿波。牧
民们在新巴尔虎右旗弘
吉剌部的蒙古大营前载
歌载舞，表达着大家对
草原的深情厚爱。

“当一群年过半百
的牧民们身着盛装、手
捧哈达，唱着动听的牧
歌向我们走来时，我禁
不住泪如泉涌。”内蒙古
草原文化保护基金会理
事长葛健在日前举行的
呼伦贝尔国际绿色发展
大会上动容地说，我们
在这片草原上经历过原
始文明、农业文明、工业
文明，今天终于走到生
态文明建设的新时代。

的确，几千年来，内
蒙古大草原虽然几经风
雨，但一直默默养育着
草原上的儿女，守护着
中国的北部边疆，如今，
走入新时代，草原生态
保护被赋予新内涵，迈
上了新台阶。

美丽草美丽草原我的家
刘奕辰

生态，包括自然生态和
人文生态。前者指自然界万
物间的一种相互依存与平衡
的关系，后者指人类在长期
生存繁衍过程中形成的文化
和社会关系的和谐与平衡关
系。自然生态的平衡状态决定
了人文生态的健康发展，人文
生态的平衡状态又对自然生
态产生重要影响。

蒙古族生态观始于草原
先民自然崇拜时期，它不仅
催生了蒙古萨满教的形成、
孕育了游牧文明，而且促进
了草原文化的发展。

蒙古族生态观的核心是
积极探索自然、了解自然、
崇尚与顺应自然，依自然规
律求得生存与发展。这种观
念一直伴随着他们从古老走
向现代，体现在蒙古民族生
产生活的方方面面。

蒙古族的生态观源于古
老 的 原 始 先 民 “ 天 父 、 地
母”之哲学观，与当时人类

“万物有灵论”的原始思维密
不可分。比如人们祭祀敖包
的一个重要原因，就是出于
如同对待母亲一样对待大地
万物的心理所致。这种极其
朴素的对象化的认知和对待
自然的行为，就是草原先民
最早生态观的发轫，成为后
来生态观发展的思想基础。

基 于 “ 天 父 地 母 ” 观 ，
以长生天崇拜为核心内容的
蒙 古 先 民 的 原 始 宗 教 萨 满
教，其祭祀活动主要围绕天
神 （长 生 天 或 霍 日 穆 斯 塔
天） ——九十九个天为主要
内容进行祭祀。所谓的九十
九天神，大都以自然物为对
象，是利用原始宗教信仰的
权威与力量来崇尚和保护生
态的一种特殊方式。年复一
年的祭祀活动与仪式、不断
被 重 复 和 记 忆 的 程 序 和 规
矩，对蒙古族群体意识的强
化、特别是生态意识的强化起到了不可替代的重
要作用。

随着人类对自然的不断了解与生态意识的加
强，人们越来越多地得到大自然的恩惠，从而更
加坚定了与自然和谐相处的认知，创造了包括生
态文化在内的诸多文化。草原民族逐水草、随动
物而行的“敖特尔迁徙”生活生产方式 （所谓的
四季游牧） 就是在这样一种背景下形成的。

游牧的选择并非是牧人不得已而为，而是顺
应自然生存的一种必然选择。以畜牧业为主，农
业、狩猎、手工业为辅的游牧生活生产经济形
态，一直发展到现代社会。

传统的游牧生态文化告诫人们，人类没有自
然是无法生存的，尊重自然、爱护自然、按自然
规律生存才是我们正确的选择。进入现代社会，
由于工业化的不断发展，人与自然的关系进一步
复杂化，出现了前所未有的生态危机。因此，在
当今时代保护草原生态，需要全社会高度认识草
原的重要性，由国家和地方政府出台政策、采取
有力措施，才能保证草原生态的长治久安，兴旺
发达。

如今，“绿水青山就是金山银山”深刻阐述
了生态保护与经济发展之间的辩证关系，为现代
人保护和建设草原指明了方向。内蒙古自治区采
取了一系列措施，使得草原生态这些年来有了明
显恢复，“生态优先、绿色发展”已成为各级政
府、各族人民的共识，深得人心、深入人心。相
信，经过各族人民的共同
努力，祖国北疆绿色屏障
将更加壮丽。

（作者系内蒙古师范大
学旅游学院教授）
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现在，一种与牧民共同生活
的新型旅游方式在内蒙古草原上
兴起。

游客来到呼伦贝尔，游玩地
不再以人山人海的景区为主，而
是深入原驻民牧场，与他们住在
一起。早晨，伴随着草原边际温
暖的晨曦醒来，游客与老额吉一
起挤牛奶、捡牛粪、熬奶茶，学
做奶制品等，尝试喂食、打药、
剪羊毛，与牧民拉水、抓羊；早
餐后，与蒙古小伙儿骑马、爬
山；下午，在草垛迷宫捉迷藏、
尝试蒙古射箭、蒙古象棋等传统
游戏，或踢一场草地足球赛，还
要抽出时间去拉水为晚餐做准

备；晚上，品尝蒙古额吉擀制的
肉干面，听牧人讲草原故事，学
说蒙古话，看日落、看星星，天
气好还可以看一场露天草地电
影；夜晚，在呼伦贝尔星罗棋布
的天空下，在巴尔虎草原淳朴温
馨的蒙古包里，做一个充满着青
草清香的美梦。

据呼伦贝尔市五彩草原国际

旅行社创始人于淼介绍，这种原
驻民旅行联盟方式对牧民来说，
在不改变原来生活方式的同时增
加了旅游收入，延续了原有的游
牧生活方式；对游客来说，可以
看到呼伦贝尔草原森林深处的美
景，体验到最原汁原味的呼伦贝
尔文化，能够以最放松的状态融
入到真正游牧人的生活中。

又见绿草萋萋

“极目山川无尽头，风烟不断水长
流。如何造物开天地，到此令人放马
牛。”草原不仅是诗人眼中的壮丽风
景，更是人类生存的重要绿色屏障。
内蒙古是中国北方面积最大、种类最
全的生态功能区，具有“山水林田湖
草沙”等多种自然景观。如此完整
的、综合的生态系统铸成了北方重要
的生态安全屏障。

草原和森林是内蒙古最主要的生
态系统，为保护好草原生态，近些
年，内蒙古在落实草原生态保护补助
奖励上，采取了一系列激励政策和
措施，合理划分禁牧区和草畜平衡
区，明确规定5年为一个禁牧周期，草
畜平衡区不得超载放牧。

新巴尔虎右旗纵贯北纬黄金畜牧
带，绿色生态牧场造就了这里“羊肉之
都”的美誉，是自治区推动牧区现代化
建设的两个试点旗县之一。据介绍，去
年以来，新巴尔虎右旗开展了牧区现代

化试点工作，通过整合社员草场，将合
作社草场划分为春营地、夏营地、秋营
地、冬营地和打草场，形成四季轮牧区
域。这种生态保护和绿色发展相结合的
模式使草场和牧民都得到了实惠。牧民
图日根告诉笔者：“通过轮牧，草原可以
休养生息，羊才能吃得好长得好，只有
保护好草场我们牧民才能增收。”

内蒙古自治区煤炭资源丰富。当
年，为了发展经济，一些矿山被过度
开采，现在，自治区一边严格限制煤
炭开采以及新建或扩
建煤矿，一边大力修
复矿山。

在呼伦贝尔草原
腹地，有一座开采了
上百年的扎赉诺尔露
天矿。2015 年，蒙草
集团先后派出矿山、
土壤、大数据、耐寒
植 物 等 专 项 科 研 团
队，针对扎赉诺尔露
天矿进行全方位生态

调研，提出了“地形整理—土壤改良
—植被恢复—边坡保护”的联合技术方
案。从 2017 年进场施工，经过 2 年的生
态修复，截至目前，蒙草集团共完成扎
赉诺尔露天矿矿山修复工程土方施工
486万立方米，覆绿面积 420万平方米，
相关配套浇灌设施可以满足日常植被
养护需求。“如果没有人为干预，受损土
地的恢复需要50年至100年，而在人工
参与后，可将过程缩短到 5 年甚至更
短。”蒙草集团的科研人员表示。
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新时代新步伐新时代新步伐

游客身穿民族服装在呼伦贝尔市的根河游玩。 道日娜摄

越来越多的游客喜欢在冬季去呼伦贝
尔游玩。 道日娜摄

越来越多的游客喜欢在冬季去呼伦贝
尔游玩。 道日娜摄

无动力·蒸发式生活污水处理
系统。 李 飞摄
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美丽草原上的温情一刻。
道日娜摄


