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总有一轮明月属于你总有一轮明月属于你
““月到中秋分外明月到中秋分外明”，”，中秋节是中国传统中秋节是中国传统

节日中最富诗情画意的节日节日中最富诗情画意的节日。。中秋赏月是中中秋赏月是中

国人千百年来的传统国人千百年来的传统。。望月怀远望月怀远，，以月寄以月寄

情情，，赏月是一种情结赏月是一种情结，，一种文化一种文化。。中秋赏中秋赏

月月，，自古以来都是文人墨客的灵感源泉自古以来都是文人墨客的灵感源泉。。诗诗

词佳句也成就了众多知名的赏月地词佳句也成就了众多知名的赏月地，，像是西像是西

湖湖、、扬州扬州、、秦淮河秦淮河、、黄山黄山、、庐山等庐山等。。哪里的哪里的

月亮最圆月亮最圆？？哪里的月亮最美哪里的月亮最美？？如今如今，，赏月也赏月也

成为旅游的特色内容成为旅游的特色内容。。这里这里，，我们将带领大我们将带领大

家走进以下这些赏月地家走进以下这些赏月地，，皓月当空皓月当空，，和亲友和亲友

夜游赏月夜游赏月，，共享团圆共享团圆，，是何等乐事是何等乐事。。

——编编 者者

长城脚下的古北水镇，既有江
南烟雨的朦胧，又有漠北孤烟的清
冷。北方水乡特有的魅力，给赏月
之韵事，增添了无限乐趣。登高望
明月，游船品明月，追溯祭明月，
花样赏月……别有一番趣味。

执一盏小灯，在静谧的夜晚，
与爱人同登长城，羊肠小路上互相
扶持着前进。夜游长城望明月，无
论路途中有多辛劳，但只要攀登到
长城顶端，抬头望见那似触手可及
的明月，就会收获喜悦。

一叶扁舟，随着汤河穿梭在小镇
的街头巷尾。我们坐在船头，看两岸
人家，烟火气息渐起。明月的光辉洒
在摇橹人的面庞，豪迈的大哥平添一

丝温柔，更待摇橹人兴起时的歌谣。
依稀之间仿佛可见明朝戍边将士中
秋思乡的场景，“海上生明月，天涯共
此时”的感慨油然而发。

当流云散去，月升中空，热闹的
日月岛广场被月光镀上了悠远的华
光。随着此起彼伏的舞狮乐声响起，
人们相聚在日月岛广场上赴一场祭
月大典。少女们着一身素裙，点燃月
光纸遥寄给月神，夜阑更深，点蜡焚
香，主祭人在月光下诵读祝文，众人
向月行拜礼，静静祷告，寄希望于明
月，将心底密语，默念与月亮相知。

古北水镇的赏月是一种共情式
赏月，互动式赏月，人们体验赏月
文化，感受其间流动的文化气息。

“春朝日，秋夕月。朝日之朝，夕月之夕”。在
诗中，秋天与明月最般配。秋和月，是一首流淌的
诗。青岛崂山的“太清水月”如梦如幻，是著名的赏
月胜地。“太清水月”一词，最早出自清朝乾隆年间
书法家刘墉。太清的水月，是一山、一海、一道观与
松林竹涛的组合。这样的组合，只在这座被称为

“海上第一仙山”的崂山，在这地处三面环山、一面
环海的翠屏海湾中，才能有幸观赏到。

中秋，秋夜如水，恰是一年最佳的赏月季。

太清水月的观赏要从日落西山、晚霞未散开始。
此时，人去山静，日落余晖洒在海面，海天由红
变粉蓝、由粉蓝一层层变为蓝墨、灰墨，最后与
夜色融为一体。夜幕刚合，海浪在石堤澎湃，卷
起些许白浪，放眼望去，繁星便倏忽间挂到了山
的尽头，不知是海在转，还是山在转，又或是真
的有布星挂夜的神君，繁星就那样一点点倒逼下
来，越来越多，越来越近。但繁星的舞台是短暂
的，很快，在天际，海天相连的地方，由小到

大、由弱到强，闪出一丝淡白的清辉。那清辉，
在远处的海面，随海水浮动、溶解、扩散，由白变为
淡黄，由淡黄变为橙黄……渐渐地，一个聚合起来
抖动着的黄色“铜镜”，拖着金色的光辉，慢慢爬出
海面。眨眼间，黄色铜镜已挣脱海面，跳入天空，褪
去黄色，像魔术般变为一个硕大的银色“光盘”。此
时，天地是静默的，万籁是俱寂的。当月上中天，登
上太清宫东边的山顶，无涯大海尽收眼底，光照万
里，空明澄碧，溶溶月色倾洒海面，浮光潋滟。海畔
的太清宫笼罩在如烟似雾的朦胧中。

下图：崂山的“太清水月”纪春章摄

古人云，“清风雅雨建昌月”，西昌
自古就有“月城”的美名。中国最大的
彝族聚居地——四川省凉山彝族自治
州首府西昌市，地处高海拔、低纬度的
安宁河平原，属亚热带气候，天气多晴
好，加上山林和邛海对大气层的过滤，
大气中悬浮物质少，空气透明度高，所
以每到农历十五前后，月亮又大又圆，
分外皎洁。尤其是中秋节，当夜幕渐渐
降临，东边的远山层叠如布景一般，一
轮硕大的明月便会慢慢从夜空升起，洒
下万顷银辉。

在 西 昌 赏 月 ， 可 选 择 的 地 方 很
多。当地人推选的好去处有三：

邛海泛舟。邛海古称邛池，至今约
有180万年。邛海是四川省第二大淡水
湖。皓月当空，诗人赞曰：“月出邛池
水，空明澈九霄”；或高声咏叹：“天空临
皓月，海上最分明。境过银河界，人来
水廓城。龙宫悬宝镜，蜃高接蓬瀛。”如
今，山、水、城相连，邛海泸山已是国家
4A级旅游景区。景区管理局推出“邛海
泛舟”项目，市民和游客邀三五挚友，乘
一叶小舟，荡漾湖中央。

湿地露营。环绕邛海，有一片面积
达 2 万亩的湿地，是全国最大的城市湿
地。湿地注重“显山露水，突出自然生
态，具有田园特色”，是集游览观光、感
悟文化、品味生活等功能为一体的滨水
景观、生态动感走廊，也是深水游禽鸟
类、浅水涉禽鸟类、林灌鸟类“三栖息
地”为主的科普教育生态基地。中秋
夜，露营湿地赏月，一边品尝月饼、石
榴，一边欢声笑语，几成人间仙境。

泸山之上。邛海湖西岸的泸山，海
拔2317米，这里树木成林，郁郁葱葱；松
涛滚滚，众鸟啁啾，与邛海相呼应共同
为城市发挥双肺的功能，长年累月地调
节高原山地干燥的气候，吐故纳新。在
山上俯瞰望远，月光的倒影光硕粼粼，
城市的璀璨和环湖阑珊的灯光相呼应，
衬托出更美的月色。那泸山顶上松，邛
海湖中月，真是“松涛声，海涛声，声声
相应”，“天中月，水中月，月月齐明”。

西昌接近太阳，因此这个城市永
远有金色光辉洒满的街道；西昌接近
月亮，因此这个城市永远有银色的夜
晚，和星星一道闪着遐想。

崂山 太清水月如梦幻
孙慧燕 张芳雷

在桂林人心中，象鼻山是中秋赏月的
最佳之选。踏着古人的足迹，驻足江边，
迎风赏月，你会发现在青山秀水的映衬
下，圆月显得更加清透和明亮，山间清风
流转，江面月光流动，水中月影妩媚，还
能闻到淡淡的桂花香，也许这就是古人大
爱此地赏月的原因吧。

象鼻山是漓江江畔的一颗明珠，它半
枕陆地、半沉漓江，山水相依，自古便是
游览胜地，其旖旎的风光，神奇的形象，
倾倒了无数的文人雅士。他们泛舟江上或
系舟登岸或泊舟山岩水洞，扫叶烹茶、把
酒临风，览山水之色，探岩洞之奇。象鼻
山的神奇之处有二，一是山形的奇特，犹
如一头驻足江边饮水的大象，故得名象鼻
山；其二便是水月洞。

在象鼻和象腿之间有一东西贯穿的圆
洞，如一轮明月静浮于江上，名为“水月
洞”。在明月当空的夜晚，天上月、洞中月、
水底月，三月争辉，交相映衬，形成桂林山
水一大奇景——象山水月。此景自古闻
名，奇特的景致，被称为桂林古八景之一。

洞内面积不大，却汇集了宋、元、
明、清时期多位诗人的佳作，其中便有诗
人陆游的真迹。洞内至今广为流传的是宋
代蓟北处士的《和水月洞韵》：“水底有明
月，水上明月浮。水流月不去，月去水还
流”，既生动描写了天上、洞中、水底月
亮交相辉映的奇景，也写出了一种富有深
意的玄机。在水月洞，远眺江上景色，近
看洞中景象，有时行走、有时端坐、有时
仰卧看山看云、有时闭目静听水声，会有
一种心与象山相照，神与水月相通的感
触，让人久久难忘。

象鼻山

水底有明月 水上明月浮
董志军

古北水镇

长城脚下品明月
孙 悦

西昌 天中月 水中月 月月齐明
王明峰 何万敏

“明月几时有，把酒问青天”，我喜
欢苏轼的词，也喜欢在月光下同好友畅
谈，曾看过很多地方的月亮，但唯独对
故乡黄河楼的中秋明月情有独钟。有

“万里黄河绕九曲，千古风流汇一楼”美
誉的黄河楼地处西北的宁夏，在黄河畔
尽情展示着“西北有高楼”的雄伟身姿。

华灯初上，古香古色的黄河楼仿
佛披上了华丽的外衣，灯光映照下的
和玺彩绘辉煌大气。我从大门口步入
九孔桥，一步步走上 108 级台阶，在

瓷器、玉器、石器、青铜峡器的展示
中，感受着中华文化的魅力。步入八
楼露台，抬头眺望，圆月高挂在半空
之上，皎洁的月光洒在黄河两岸的凤
凰岛、黄河生态园和黄河文化园。月
亮的位置和黄河楼、黄河形成绝配，
那黄河楼的历史沧桑、明黄色的灯光
和珍珠般的月光，交相辉映，这是唯
有在青铜峡黄河岸边才能看到的景
色。中秋之夜，用远山、近水、晓
月、拱桥之趣，品读千年历史文化。

黄河楼 千古风流汇一楼
席 峰
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古北水镇的月色古北水镇的月色 资料图片资料图片

素有“内蒙古缩影”之美誉的
克什克腾旗位于赤峰市西北部。
凉爽的秋季，在克什克腾守望草
原，赏月望星空是一件非常浪漫
的事情。

夕阳西下，太阳把远山、树
木和人的身影拉长，最终消失在
地平线。草原上，牛的哞哞声和

羊 的 咩 咩 声 成 了 “ 回 家 的 号
子”。一轮明月悄然升起，抹去
了阳光最后一丝留恋。顽皮的月
亮游弋在云朵之间。一汪月色，
洒向无际的草原，薄薄的雾和着
月晕的余辉升腾如华。天空如
穹，碧草似毯，那山、那白桦、
那松柏、那悠远的公路在月光的

照耀下，格外恬静、适然。
在中秋佳节，与皓月相伴，

置身草原，与家人团聚在一起，赏
秋月明，听秋风清，闻秋花香，品
秋味美，在美丽的克什克腾，无论
您走到哪个地方，都会与一处美
景相拥；无论从到哪个角度，总有
一轮属于你的明月……

克什克腾 无际草原一汪月色
杨竣杰


