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1949—2019，整整70个春秋。70年间，我们有幸亲历个人与家庭生活
的变迁，那些无处不在的细微感知，串连起新中国这支磅礴交响乐的最生
动音符。

70年很短，在5000多年中华文明史中，它是离我们最近的刻度。70年
也很长，它是爷爷那辈人的一生；是一代又一代人倾注青春和热血、共同
托举起一个东方大国的生命历程；是从“站起来”到“富起来”“强起
来”的奇迹嬗变；更是一部开天辟地的创业史，是一笔挥就大写“中国”
的奋斗豪情。

面对 960 多万平方公里的辽阔，近 14 亿人口泱泱大国的多元，今天，
我们从何处去寻找和感知这70年的坐标？

从世界的中国——
这是经济实力和综合国力大幅跃升的70年。历经70年奋斗，中国经济

总量从新中国成立之初的600多亿元到2018年突破90万亿元大关，稳居世
界第二大经济体，成为世界第一大工业国、第一大货物贸易国、第一大外
汇储备国，是世界经济当之无愧的增长引擎。“两弹一星”、杂交水稻、载
人航天、深海探测、C919大飞机、天眼望远镜，一批批重大科技成果振奋
人心；青藏铁路、三峡工程、南水北调、西气东输、港珠澳大桥，一座座
国家工程捷报频传；机场、港口、高速公路，基础设施日益完善；高铁、
移动支付、共享经济，新兴生活引领时尚潮流……一个繁荣昌盛、日新月
异的中国不断向世界呈现精彩。

在奔腾不息的历史长河中，从未有哪个国家像新中国这样，在如此短

的时间内，发生改天换地的巨变，实现从贫穷到富裕、从羸弱到强大的历
史性跨越。

从国的千万家——
“家是最小国，国是千万家”。中国的万千变化，就在一个个中国家庭

里。粮票、肉票、副食本、工业券，捏着票证精打细算；自行车、缝纫机、手表、
收音机“三转一响”；粗布大褂一片“灰蓝色的海洋”……物质匮乏年代样样
吃紧的记忆还未远去，今天，中国家庭的面貌已焕然一新。70年来，全国
居民人均可支配收入实际增长近60倍，老百姓的“钱袋子”鼓了，市场供
应也早已总量充裕、品类繁多。如今，衣是色彩斑斓的风景，食是天南地
北的滋味，住是前所未有的品质，行是咫尺之间的便利。

更不能忽视，70年来，中国数亿农村贫困人口成功脱贫，贫困发生率
下降至1.7%，近6年来平均每分钟就有近30人摘掉贫困帽子。这是人类历
史上绝无仅有的减贫奇迹。

从家的每个人——
时代是背景，家庭是港湾，个体则是一个个鲜活的主角。他们的命运

曲线交汇在一起，成就一个国家的浩荡前行。生活中，我们常常遇到这些
人：刚刚踏进大学校园的青涩小伙，是通过高考改变人生轨迹的幸运儿之
一；在地铁上擦肩而过的姑娘，是从乡村来到城市追梦打拼大军的一员；
搭乘最近一架国际航班起飞的中年人，有机会成了每年1亿多出境旅游人
群中的一位；“长枪短炮”摄像机后摆弄的银发族，正尽情追逐他们人生
后半程的新爱好……70年奋进，我们迎来了前所未有的追梦者黄金时代，

前所未有的精神饱满、自信昂扬。
这些或大或小的变化，就发生在我们每个人中间。当我们把这些点滴

乘以近 14亿的倍数，就会发现即便是 1%的进步，也意味着这个国家的伟
大飞跃。

“现在我们能造什么？能造桌子椅子，能造茶碗茶壶，能种粮食，还
能磨成面粉，还能造纸，但是，一辆汽车、一架飞机、一辆坦克、一辆拖
拉机都不能造。”新中国成立初期，这段话曾让许多人汗颜。

70年过去，中国打造了世界上门类最齐全的工业体系，我们曾经见证
弄潮深圳的“拓荒牛”、远下海南的“十万人才”、汇聚上海的“八百壮
士”……见证他们如何用中国速度打造从无到有的闪亮地标。

站起来、富起来、强起来，这是新中国 70 年的光辉足迹。站在新
时代的今天，站在这个比历史上任何时期都更接近中华民族伟大复兴目
标的今天，让我们为祖国喝彩，为未来加油，一起续写属于新时代的梦
想与荣光！

最上图: 南沙大桥（虎门二桥项目）完工场景。
广东省交通集团供图

左下图：中国在西昌卫星发射中心用长征三号乙运载火箭，成功将
“中星6C”卫星发射升空。 郭文彬摄 （新华社发）

右下图：阿拉木图至西安的X9020次中欧班列年货专列顺利抵达西安
新筑车站。 唐振江摄 （人民视觉）
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