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白癜风是一种常见的获得性、难
治性色素障碍性疾病，表现为皮肤、
毛发及粘膜部位不同程度的色素脱
失。白斑境界清楚，边缘色素较正常
皮肤增加，白斑内毛发正常或变白。
本病多无自觉症状，少数患者在发病
前或同时有患处局部瘙痒感。白癜风
常伴其他自身免疫性疾病，如糖尿
病、甲状腺疾病、肾上腺功能不全、
硬皮病、异位性皮炎、斑秃等。白癜
风易诊而难治，由于该病病程长、疗
效慢，影响美观，严重影响着患者的
身心健康。很多人苦恼于白癜风久久
无法治愈，而变得越来越没有信心。
近年来，白癜风的发病率呈增高、低
龄化趋势。中医对白癜风的研究已有
数千年的历史，其辨证论治的观念、
内调外治的治则、安全天然的药材成
为白癜风治疗的新突破，意想不到的
奇效使患者重拾信心，感受到中医的

博大精深，并开始关注中医在治疗白
癜风方面的进展。

隋 唐 巢 元 方 《诸 病 源 候 论》 记
载：“白癜者，面及颈项身体皮肉色变
白，与肉色不同亦不痛痒，谓之白
癜”。中医认为，白癜风主要是七情内
伤，肝气郁结，气血不畅，复感风
邪，搏于肌肤，络脉瘀阻、气血不
畅、肌肤失养所致。白癜风也被称为

“白癜、白蚀、白驳风”。《黄帝内经》
曰：“正气存内，邪不可干，邪之所
凑，其气必虚”。白癜风患者正气亏虚
是其发病的根本。先天禀赋不足，或
后天亏虚，致肝肾阴虚，精血不足，
生化无源，气血虚弱，皮肤失荣，而
发白斑。因此治疗常用人参、黄芪、
茯苓、鹿茸扶正固本、补血理气；何
首乌、补骨脂滋补肝肾；黑色入肾的
药物，如熟地黄、黑芝麻、黑玄参、
墨旱莲等也常用到。

精神因素与白癜风的发病密切相
关，大多数患者在起病或皮损发展阶
段有精神创伤、过度紧张、情绪低落
或沮丧。白斑处神经末梢有退行性
变，也证明其相关性。现代人生活节
奏加快，压力增大，所以当前白癜风
的治疗不但要顾及到本虚，还要着重
进行疏肝理气的治疗。肝主藏血，性
喜调达而主疏泄，如情志不舒，致肝
气郁结，气血不畅，再感风邪，搏于
肌肤，致局部皮肤气血失和。用药上
多选柴胡、枳壳、白芍等疏肝柔肝，
理气解郁之品。

中 医 外 治 非 常 有 效 ， 常 用 补 骨
脂、菟丝子、雄黄、密陀僧、白芷、乌梅、
刺蒺藜等泡酒外涂。针灸围刺、梅花针
点刺患处都能起到明显作用。

智慧的中医前辈总结了六大思路
治疗白癜风，给当今临床医生很好的
指导。

祛风为先，辛散人肺达皮毛；
养血活血，善治风者先治血；
疏肝理气，开达毛窍解郁闭。
益气固表，辨病寓于辨证中；
补肾益肺，金水同源治病根。
浸渍外治，直达病所取捷径。
白癜风是能被控制和治愈的疾病，

只要患者有信心，治疗就会有效果。
（北京市朝阳区中医医院副主任医师）

近视防控是老生常谈，但却不得不谈。目前，我
国近视防控形势不容乐观。有数据显示，中国近视患
者人数已达6亿，作为儿童青少年近视率全球第一的
国家，我国视觉健康形势极为严峻，如果不积极采取
措施，近视问题或将影响国计民生。

在 9月 1日新学期到来前夕、在近日举行的第五
届中国青少年儿童近视防控名师讲堂上，中华医学会
眼科学分会眼视光学组副组长、中南大学爱尔眼科学
院博士生导师杨智宽教授等多位专家，从科学角度剖
析近视成因，告诫家长慎用一些不科学的办法应对孩
子的近视问题。

近视防控需要“三结合”

据国家卫健委公布的《2018年中国儿童青少年近
视调查结果》 显示，儿童青少年近视率过半、达到
53.6%。其中，小学生为36%，初中生为71.6%，高中
生为 81%。而高三年级高度近视 （度数超过 600 度）
人数在近视总人数中占比达到21.9%。“高度近视可能
会引发多种严重并发症，包括白内障、视网膜脱落、
黄斑裂孔、青光眼等眼病的发病率会急剧升高，严重
者甚至会致盲，且不可逆转。”中华医学会眼科学分
会眼底病学组副组长赵明威教授如是说。

杨智宽表示，上世纪六七十年代的小孩是“不着
家”，而现在的小孩是“不出门”；过去的小孩玩的是
单双杠、沙包、乒乓球，而现在的小孩玩的是手机、
平板电脑等电子产品。这些用眼行为和用眼环境的巨
大变化，使近视的诱因成倍增加，但许多家长却对孩
子的视力问题关注不够。

中华医学会眼科学分会副主任委员瞿佳教授表
示：“在开展近视防控过程中，家长、学校、社会的

共同重视极为重要，只有三者结合才能尽早发现孩子
的近视问题，及早进行科学干预，避免出现视力恶化
的情况。

学习与视力不存在矛盾

“要是视力好和学业好不能兼得的话，那我肯定
要选后者，视力不好还可以戴眼镜，但学业不好，那
孩子的未来咋办！”一位母亲这样表示。

学习和视力竟成了一对天敌？事实并非如此。杨
智宽说，导致近视的原因非常复杂，遗传、双眼视功
能异常、用眼负荷过重等因素，都是造成儿童青少年
近视的原因。

2018年，教育部、国家卫健委、国家体育总局等
8个部门联合印发 《综合防控儿童青少年近视实施方
案》（以下简称《方案》）。国家眼视光工程技术研究
中心常务副主任、中华医学会眼科学分会眼视光学组
委员陈浩教授强调，《方案》 从儿童青少年用眼行
为、用眼环境等方面进行全方位把控，为他们从小建
立屈光档案，密切监测其用眼行为和用眼环境。这也
是近视防控的关键所在。

角膜塑形镜延缓近视发展

近视是由眼轴变长导致的，而眼轴变长是一个不
可逆的过程，所以一旦发生近视，是无法治愈的。杨
智宽说，这就好比一个人的个子长高后，无法再变矮
一样，近视度数也不可能自然消失或降低，近视目前
只能进行控制、减缓加深速度。

目前，有效控制、延缓近视发展、避免孩子发展成
为病理性高度近视的安全方法之一，是验配角膜塑形

镜。研究显示，角膜塑形镜可减缓近视发展的效果优
于普通框架眼镜，配戴普通框架眼镜的孩子一年近视
大概增长 50度至 75度左右，有的甚至更高，而配戴角
膜塑形镜的孩子一年近视仅增长10度至25度左右。

“如果再配合使用云夹，密切监测孩子的用眼行
为，根据数据及时进行调整，则能更全面地控制孩子
近视度数的增长。”杨智宽表示，爱尔眼科历时 5 年研
制的“云夹”，是世界首款近视眼行为客观监测与干预
的智能可穿戴设备；依托“云夹”等先进手段，可明
确每个患者的近视病因，进而提供精准的诊疗方案。

近视防控上升为国家战略

在近日举行的以《近视防控：国家战略，全民行
动》为主题的媒体座谈会上，全国综合防控儿童青少
年近视专家宣讲团团长、温州医科大学附属眼视光医
院院长瞿佳指出，目前，近视防控已上升到国家战略
的高度，中国近视高发、早发，不仅是健康卫生问
题，也影响到国计民生和国家未来。

然而，国家卫健委发布的中国儿童青少年近视调
查数据显示，儿童青少年近视防控并不理想，距离实施
方案中提到的“到 2023 年，力争实现全国儿童青少年
总体近视率在2018年的基础上，每年降低0.5个百分点
以上，近视高发省份每年降低1个百分点以上”的目标
还有相当长的路要走，近视防控任重道远。

“国家在近视防控方面有5个重点”，国家卫健委
疾控局环境健康处处长李筱翠说，一是将近视防控工
作提高到国家战略的高度；二是把近视防控工作指定
为政府要落实的刚性约束；三是进行了全国范围的近
视摸底调查；四是为近视防控提供专业保障；五是发
起全民攻坚，要求全社会行动起来。

《中国传统医学比较研究》座谈会召开

本报电（记者孙亚慧）《中国传统医学比较研究》座谈会日前
在京举行。该书从酝酿到成书历经十余载，总计近100万字，由上
海科学技术出版社出版。

据了解，该书是国家科学技术学术著作出版基金项目，由复
旦大学中西医结合研究院、复旦大学附属华山医院董竞成教授带
领的学术团队以及百余位长期活跃在临床、科研、教学一线的医
药工作者基于相关实践成果共同撰写完成。全书对中国传统医学
做了全面、系统、多维度的梳理、阐释和比较，反映出中国传统
医学的原创思维和“多元一体”的学术内涵。

罗氏制药近日宣布，旗下乳腺癌创新靶向药帕捷特 （通用名
帕妥珠单抗） 已获得中国国家药品监督管理局批准，作为早期乳
腺癌整体治疗方案的一部分，用于 HER2阳性的局部晚期、炎性
或早期乳腺癌患者的新辅助治疗。

乳腺癌是中国女性最常见的恶性肿瘤，位居女性恶性肿瘤发
病的首位，是女性健康的“第一杀手”。过去，由于药物限制，国
内新辅助治疗领域缺乏有效的治疗方式，整体新辅助治疗比例偏
低。随着帕捷特的获批，为 HER2早期乳腺癌患者提供了全新的
术前治疗选择。中国抗癌协会乳腺专业委员会候任主委、复旦大
学附属肿瘤医院副院长吴炅表示，临床上利用新辅助治疗使不能
手术的乳腺癌患者通过降期转化为可手术的患者；将不可保乳的
乳腺癌通过降期转化为可保乳的乳腺癌，提高外科手术效果；同
时通过新辅助治疗阶段，可以获得药物敏感性信息。

一项大型三期临床试验显示，帕捷特联合赫赛汀用于一线治疗
HER2阳性晚期乳腺癌，可以使患者中位总生存期提高到近5年。

中国临床肿瘤学会 （CSCO） 常务理事、秘书长江泽飞教授
说，帕捷特联合赫赛汀的双靶新辅助治疗应作为早期乳腺癌完整
治疗方案的一部分。早期乳腺癌的治疗目标是治愈，在这一背景
下，改进优化治疗方法对早期乳腺癌患者意义重大。

据悉，目前“曲妥珠单抗+帕妥珠单抗+化疗”方案已被全球
超过 75 个国家批准用于 HER2 阳性早期乳腺癌患者的新辅助治
疗，成为 HER2 阳性乳腺癌患者的标准疗法。帕捷特在中国获
批，也标志着中国抗HER2治疗正式进入双靶时代。

近年来，中国的流感发病率和死亡率总体呈上升趋势。中国
疾病预防控制中心数据显示，2019 年前 5 个月，流感上报发病病
例超过了过去4年流感上报人数总和。而中国流感疫苗的总覆盖率
不足2%，远落后于发达国家平均水平。中国疾病预防控制中心传
防处冯录召研究员在近日举行的2019年季节性流感防控策略学术
交流会上表示，疫苗是流感防控最经济、最有效的干预措施，优
先推荐婴幼儿、在校学生、孕妇、60岁以上老年人等流感高危人
群接种。

流感作为一种急性呼吸道传染病，并不是普通的感冒。流感
病毒直接侵袭人体的呼吸系统，可引起病毒性肺炎、继发细菌性
肺炎、急性呼吸窘迫综合征、休克、弥漫性血管内凝血等多种严
重并发症。流感病毒会在每年冬天以一种全新面貌如约而至，引
发季节性流行。

根据世界卫生组织的数据，流感每年导致约10亿病例，其中
包括300万至500万重症病例，成为公共卫生的新威胁。

据首都医科大学附属北京儿童医院重症医学科钱素云教授介
绍，40%发生严重并发症的流感患儿在发病前没有任何潜在疾病。
要降低重症流感和死亡的发生率，关键在于早诊断早治疗早预防，
重视疫苗接种。6月龄-5岁儿童是流感疫苗接种的重点人群，如果
家有6月龄以下的婴儿，其家庭成员、看护人员则应及时接种疫苗。

目前，我国批准上市的流感疫苗分别为三价灭活流感疫苗和四
价灭活流感疫苗。《中国流感疫苗预防接种技术指南（2018-2019）》
提示，对可接种不同类型、不同厂家疫苗产品的人群，可自愿接种任
一种流感疫苗，无优先推荐。居民可前往所在辖区内的社区卫生服
务中心接种点及部分私立医院预约、接种流感疫苗。

疫苗是预防流感及其
并发症的最有效手段

姜文隽

靶向药帕捷特在中国获批
珏 晓
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治疗白癜风中医有方法
王红蕊

防控近视攻略

【定期检查】 近视尤其是高度近视甚至病理性近视，
应早防早控。北京大学人民医院眼科与眼视光中心主
任、北京大学医学部眼视光学院执行院长赵明威建议，
每隔半年或至少一年到正规眼科医院接受一次眼科检
查，特别是眼底的详细检查。病理性近视的家族遗传性
较为明显，对于有家族史的病人，更应该及早就诊。

【慎选手术】 中国每年约有 100 万人接受近视手术，

角膜塑形镜、激光手术等种类繁多。北京同仁医院眼科
中心主任医师张丰菊提醒，近视眼手术能不能做、该怎么
做？一定要听取眼科医生的意见，根据患者年龄、生物学
参数、需求等进行综合考量，切不可自行盲目选择。

【关注眼科学发展】 近几年大火的AI技术在眼科诊断
方面也有运用。天津眼科医院副院长王雁及中山大学中
山眼科中心屈光科副主任杨晓，从AI技术角度分析了大
数据对青少年近视防控及人工智能辅助眼科医生诊断的
应用现状。

近视防控形势不容乐观近视防控形势不容乐观
本报记者本报记者 喻京英喻京英

把“大医精诚”精神传承发扬

本报电（郭 锦） 由中国健康传媒集团主办的以“大医精诚·
传承守护”为主题的“新中国成立70周年献礼之‘我和我的医学
导师’”活动近日在京举行。活动通过专题讲述医学导师的故
事，弘扬医者仁心的大爱情怀和无私奉献的精神，让全社会更多
地了解我国医药卫生工作者在维护人民健康、促进社会进步等方
面做出的巨大贡献。

同时，活动还启动了“一分钟，护一生”项目，呼吁广大疾
控工作者、临床医生和接种医生积极投入到“一分钟行动”中，
在每天的日常工作中多花一分钟了解肺炎球菌疾病，提升民众对
肺炎球菌疾病危害的认识，携手抵御肺炎球菌性疾病。

中国老年护理联盟在京成立

本报电（贺 鹏） 由国家老年医学中心 （北京医院） 牵头发起
的中国老年护理联盟近日在京成立，其联盟成员单位已覆盖了全
国25个省份，涵盖了国内从事老年护理工作的各级医疗机构、高
等院校、科研院所、企事业单位及社会团体等。

据介绍，该联盟成立后，将努力提高老年护理服务能力，精
准对接老年患者多样化、多层次健康需求，同时还将协助政府开
展老年护理领域相关政策和标准的制定，为实现健康老龄化贡献
更大力量。

卵巢癌患者关爱中心项目启动

本报电（张 璇） 中国卵巢癌患者关爱中心项目近日在2019中
国肿瘤学大会上启动，旨在帮助提高卵巢癌患者就医效率，推动
患者完成从手术到化疗到维持治疗的全程治疗，协同医疗机构为
卵巢癌患者提供更好的长期随访、管理和康复指导服务，从而降
低患者复发率和死亡风险，提高患者生活质量。

据介绍，该项目首批“卵巢癌患者关爱中心”落地全国数家
重点医院，随着项目的深入开展，将覆盖全国更多的医院。

乳腺癌：患者的新需求与治疗的新选择
朱 芸

随着早诊早治理念的广泛传播和医疗技术的不断
进步，乳腺癌已成为临床上治疗方法最多、疗效最好
的实体肿瘤之一，新的检测技术、治疗方法和方案不
断出现，乳腺癌患者的生存期大幅度延长。在近日举
行的第十二届天津国际乳腺癌会议暨 2019 美国临床
肿瘤学会海外会场上，与会专家围绕乳腺癌精准医学
策略、转化医学、影像诊断、综合治疗、多学科协作
等方面进行学术交流。

据中国抗癌协会乳腺癌专业委员会副主委、天津
医科大学肿瘤医院乳腺癌防治研究中心常务副主任张

瑾教授介绍，对乳腺癌的诊断和手术、放疗、化疗、
内分泌治疗、靶向治疗等系统性的治疗手段进行加减
法设计，制定量体裁衣式的精准治疗策略，是当前乳
腺癌诊治的新方向。

乳腺癌在外科治疗上，从最初的根治术、改良根治
术到如今的保乳手术、乳房再造术，手术范围在不断

“减小”，在保证治疗效果的同时也做到了外观和功能
的保留，对于提高患者的生活质量、改善术后心理健康
起到了重要作用。

外科手术的精准化还体现在对腋窝淋巴结的处理

上。目前通过“增加”前哨淋巴结活检术，事先判断前
哨淋巴结的受累情况，若前哨淋巴结活检未见明显肿
瘤侵犯，可以“减去”腋窝淋巴结清扫。

乳腺癌的化疗也在做“减法”。根据疾病的分期
分型，部分乳腺癌患者手术前后还需要进行化疗，治
疗带来的恶心、呕吐及其他毒副作用对患者造成困
扰。如今随着乳腺癌发生发展机制的深入研究和基因
检测技术的进步，针对性地筛选合适的乳腺癌治疗人
群成为可能。靶向药物不断问世则让化疗不再是乳腺
癌唯一的能够延长生存的手段，通过精准的诊断与个
体化的治疗密切结合，化疗副作用也进一步降低，患
者能够获得更长的无病生存期以及更好的生存质量。

对治疗“加法”与“减法”的考虑，关键要看治疗对
于疾病的控制情况，是否能够有效降低高危患者复发
和死亡风险，提高患者的生存获益。目前，亚洲乳腺癌
与西方相比具有发病增长快、分布年轻化等特点，在筛
查防控和精准治疗方面也应探寻针对性的策略。


