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社会生活中，流言可谓五花八门，渗
透在吃、穿、住、用、行等各领域，其中
有很大比例与某些领域的科学知识有关，
被习惯上称为“科学”流言。在当下信息
流动空前畅通的社交媒体时代，这些流言的
传播极其迅速、广泛，由于公众整体科学素
养在短时间内难以得到大幅提升，对这些
流言的真伪难以及时作出准确判断，造成
盲信盲从，对自己人身和权益造成伤害。

不仅如此，有些流言所涉及的内容事
关产业布局甚至公共政策的制定，一旦广
泛传播开来并被盲信盲从，可能引发社会
问题，造成难以估量的经济损失和社会危
害。比如，关于通讯基站辐射，相关流言
声称辐射会对健康产生威胁，引发一些民
众的担忧，造成通讯基站选址难题。对当
下刚刚开始推进的5G技术，某位互联网界
知名人士轻轻一句“基站密度极其高，对
人体危害很大”就可能让这一情况更加复
杂化。实际情况是，5G 基站和传统通讯基
站的辐射都被严格限定在一定范围内，对
人体健康不会产生危害，是非常安全的。

对这些流言该如何应对呢？比较可取
的办法是宜疏不宜堵。一方面，充分发挥
科学共同体的知识优势，由相关领域的专
家就流言涉及的具体内容进行耐心细致、
生动准确的讲解；另一方面，充分发挥各
类媒体的渠道优势，把专家的讲解广泛传
播出去，还原事实真相，正本清源。

我们非常欣喜地看到，应对“科学”
流言方面，中国科学技术协会、北京市科
学技术协会、北京科技记者编辑协会等已
经行动起来，请出相关领域内权威专家，
进行多媒体、跨媒体“体检”、分析并公布
年度、月度“科学”流言榜单，给公众提
供了权威准确信息，达到了非常好的效果。

同时也要清楚地看到，由于受一些因
素的制约，应对“科学”流言的任务依然
艰巨。一是流言往往傍“科学”之名，打
着科学旗号，行伪科学、反科学之实，具
有很强的欺骗性和迷惑性，让公众一下子
就认识到这些流言的本质是很困难的。二
是“科学”流言具有很强的顽固性，同一
种流言可能反复出现，很难毕其功于一役
地解决，需要长期持之以恒地努力。三是
新事物层出不穷，每个新事物都有被了解
和认识的过程，在这个过程中，有关新事
物的流言很容易传播开来。可以说，应对
流言“永远在路上”。

对有关方面应对“科学”流言的努力
和取得的实效，笔者在大力点赞的同时，
也提出两点建议。一是增加发布“科学”
流言榜单的频次。能否在发布年度榜单、
月度榜单的基础上，进一步提高发布频
次，发布每周榜单甚至每日榜单，让公众
更及时获得相关信息。二是丰富应对“科
学”流言的手段。除了传统的文字和图片
等之外，能否诉诸视频，在抖音、快手等
直播平台上传播相关科学知识及信息。

流言通常是以口头形式在人群中广为流传或无根据来源的
说法。其中有些流言以貌似科学的面目出现，却包含大量伪科
学、反科学的内容，产生了不良社会影响甚至危害。

近年来，有关部门和机构携手努力，共同搭建传播科学知
识和信息的权威平台，澄清和驳斥各类流言特别是流传广、危
害大的“科学”流言，以科学精神营造清朗的舆论空间。本版
整理摘录有关部门和机构近期联合发布的“科学”流言榜，探
究流言及其背后的事实真相。

【流言一】
中国高铁辐射严重，“坐高铁=照X光”

流言简介：
国产高铁从诞生起就存在严重的辐射问题，坐高铁等同于照X光，对人

最大的危害就是破坏女性生殖系统。

真相解读：
有电的地方就有辐射，普通火车、地铁有辐射，手机、剃须刀、吹风机有辐射，

太阳光也有辐射。只要辐射在一个安全值内，就不会对人产生影响。国际非电离辐射
防护委员会规定，高铁产生的磁场辐射的安全标准为 100 微特斯拉 （磁感应强度单
位） 以下，电场辐射的安全标准为5千伏/米以下。

北京铁路局专业人士曾专门对高铁车厢中的电场辐射进行测量并公开测量数据，
不同车型的一等车厢、二等车厢、车厢连接处、驾驶室等位置，电场辐射值分布在
0.011-0.021千伏/米的范围内。比对这些数据不难发现，中国高铁的电磁辐射量要远
远低于国际标准，根本不可能对人体造成伤害。

【流言二】
中国两个月内将发生7级地震

流言简介：
近期，湖北连续发生两次地震。网上随后流传一则题为《地震警示，

湖北》的传言，称“中国地震局预报：未来两个月内中国将发生7级以上
地震……湖北、河南等地为重点……”

真相解读：
这是一个反复流传的关于地震的谣言。数据显示这条谣言始于2012年，一直以来

反复出现在微信和微博上。内容都是一样，传到哪里其中的地方就改成哪里。
地球科学家已经就这个谣言内容进行过反复批驳，指出地震预测在科学上尚未突

破，在全世界地震预报的实际水平，不可能做到“两个月内发生 7 级地震”的预测，
世界上也没有这样的先例。

【流言三】
吃西瓜感染H7N9病毒

流言简介：
社交媒体上，不知何时开始流传所谓山西某医院内部信息：昨天凌晨3

时34分，24名男女感染H7N9病毒死亡，最大的32岁，最小的5岁，参与抢
救的医生已被隔离，中央1台电视新闻己播岀，暂时别吃西瓜，特别是山西
的西瓜，山西已有1.3万多人感染。

真相解读：
H7N9和H5N1是可能导致人类感染禽流感病毒中两个常见亚型，但实际感染人类

导致禽流感却非常罕见，也极少引起严重疾病。
禽流感无法通过充分煮熟的食物传播，也不会通过新鲜、干净的水果如西瓜等传

播。加热能够杀死病毒，充分煮熟的禽肉和蛋类可安全食用。

【流言四】
5G基站辐射对人体有害

流言简介：
在近期举行的一次5G峰会上，一位互联网知名人士宣称，5G基站密

度极其高，因为是毫米波，那么微波、高频率、几千兆的赫兹，会对水分
子和氧分子的一些震荡频率可能会产生共振。他根据自己的物理知识判
断，5G基站对人体的危害是很大的。

真相解读：
近期商用的5G通讯技术采用的是6GHz以下的微波，是厘米波而不是毫米波；正

在研制的一些5G技术确实使用了毫米波，但毫米波仍然是非电离辐射，而不是对身体
健康影响更大的电离辐射。

最重要的是，谈电磁辐射的时候，不仅要考虑频率 （或波长），还要考虑功率。只
有综合频率和功率才能科学评估其危害程度。实际上，5G基站和手机辐射功率都远小
于我国制定的安全标准，而这些标准比其他国家和地区的标准更加严格。

真相解读：
早在 2013 年，媒体对“肿瘤标记物热休克蛋白 90α （Hsp90α） ”的研究成

果进行第一次报道时，就出现了“滴血测癌”的说法，此后，该信息在网络一再
大面积传播，被严重误读。该项研究成果的主要贡献者曾亲自出来辟谣：确切地
讲，应该叫“监测肿瘤”。癌症病人在治疗前检测一次，在治疗后再采血检测，通
过比较 Hsp90α含量的变化，来辅助医生对治疗效果进行评价，并可以持续地监
测。可以说，这与被误解的“检测”“诊断”肿瘤是完全不同的概念。

流言简介：
一篇题为《重大突破！一滴血可测癌症，已被批准临床使用》的文章一

度火遍网络，宣称只需取患者的一滴血，就可检测癌症且该技术已被批准临
床使用。

【流言七】
一滴血就能“测癌”
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真相解读：
支架手术是针对冠心病的介入治疗手段，置入支架可以将已经狭窄或闭塞的血

管撑开，恢复冠状动脉的血流，从而恢复心脏的供血，是解决冠脉局部管腔狭窄最
有效的方法之一。支架置入过程中，通过球囊扩张使支架与血管壁紧紧贴牢，过一
段时间后，支架就会慢慢和血管长在一起，成为一体。拳打或者拍打等外界震动，
以及身体活动等是不会对支架有影响的，更不会让支架在血管里跑来跑去。

临床上应用的支架绝大多数是由不生锈的金属材料制成，支架的壁非常薄，约
在 90～120微米，金属支架小梁撑起血管，防止血管的狭窄再回缩回来。支架上还
有肉眼看不到的激光打出的微孔道，通过载体负载药物，置入血管后药物释放，预
防发生再狭窄。

【流言六】
断食挨饿可以饿死癌细胞

流言简介：
因为癌细胞会大量吸收人体养分，所以断食挨饿，可以饿死癌细

胞，达到治愈的目的。

真相解读：
有人认为不吃东西可以让肿瘤细胞没有能量生长，继而被“饿死”。这根本是无

稽之谈。因为肿瘤细胞也是人体的一部分，它可以无限增殖，并和体内正常细胞争
抢营养，即使不吃不喝，它也会消耗体内储存的营养。而普通的“饥饿疗法”不仅
饿不死肿瘤细胞，还可能造成机体营养不良，影响机体正常细胞的功能，使体能及
免疫力下降，继而加速疾病恶化。

【流言五】
心脏支架可以被一拳打掉

流言简介：
往胸口上打一拳，可以打掉装在心脏血管里的支架，所以支架安装是

非常不牢的，必须时刻注意，不能敲背，不能用劲。


