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丰富体育文化内涵

这是世界休闲体育大会连续第二次在青
岛莱西举行。相较于上届大会10天的活动时
间，本届世界体育休闲大会会期横跨 6 个
月，赛事活动自今年 5 月 1 日一直持续到 10
月底。期间举行的20余项赛事活动，涵盖了休闲
体育大会、休闲产品博览会、休闲高峰论坛和休
闲文化艺术节4个部分。其中在8月份，将举行
夺标中国·软式飞镖职业精英赛、全国无人机竞
速赛、青岛（莱西）国际飞盘邀请赛等活动。

数据显示，截至2017年，中国人平均每
天休闲时间只有 2.27 小时，不及欧美发达国
家一半。满足人民群众休闲体育需求，是
提升生活质量的应有之意，是推动健康中
国发展的重要路径，也是社会发展的一个
重要标志。

中国文化管理协会副主席徐国宝认为，
休闲体育的发展受整个社会发展方式的影
响，同时也会对社会发展方式、思维方式、
行为方式和观念产生一系列影响。在全民健

身发展中，休闲体育是具有社会性和深厚文
化内涵的项目。

专家认为，休闲体育是一种融合性的产
业形态，需要人们长期的浸润、全身心融
入。为此，本届休闲体育大会坚持竞技体育
和休闲体育相结合、时尚运动和传统项目相
结合、专业比赛和全民健身赛事各有兼顾，
顺应休闲时代发展趋势，拉动休闲养老、休
闲旅游、休闲文化等休闲业态的发展，力争
通过世界休闲体育大会打造“国际休闲旅游
目的地”和“中国休闲体育之城”。

搭建民众交流舞台

从今年 5 月 1 日开始，本届体育休闲大
会的正式赛事即陆续展开。徒步嘉年华、
五人制足球、射箭、围棋、皮艇球等精彩
纷呈的比赛吸引了来自全国各地运动爱好
者的参与。

在三人制篮球赛上，各支参赛队伍均表
现出极高的竞技热情，为在场观众献上一场
又一场扣人心弦的比赛。来自青岛港队的球

员朱磊是第一次到莱西参赛，他说，打篮球
已经成为自己工作之余放松心情、锻炼身体
的重要活动。而休闲体育大会的举行，为企
业的篮球爱好者提供了规范和正式的交流舞
台，释放了参赛者和市民的运动热情。

参加本次休闲体育大会三人制篮球比赛

的大部分都是业余选手。为了彰显竞赛规则
意识、标准化与权威性，组委会特邀请了 4
位国家级裁判员参与裁判工作，为选手提供
公平专业的赛事环境。借助休闲体育大会的
平台，让三人制篮球比赛能够更好地走向企
业、走向社区、走向学校，让更多民众体验

到运动带来的乐趣。
不久前，本届大会的皮艇球邀请赛在莱

西月湖公园开赛。辽宁、重庆、湖南、福
建、广东、中国香港等 6 支队伍带来了精彩
的表演。参赛者出神入化的划艇技术和控球
技术，激起月湖湖面上的层层浪花，引发现
场观众的阵阵欢呼和掌声。

中国皮划艇协会皮艇球委员会主任钟行
说，皮艇球运动看重个人和团队攻防技术、速
度、力量等多项体能要素。项目对抗性强、场地
器材要求低，因此在近年得到了大力推广，为
水上运动爱好者提供了一个新的平台。

打造体育产业生态

通过体育休闲大会的举办，体育运动的
理念越来越融入人们的生活之中。以休闲体
育为代表的体育产业新业态，已成为社会经
济发展增长的强劲发动机。

莱西市委副书记、莱西市市长姜水清
说，从2015年承办第二届世界休闲体育大会
开始，4年时间莱西承办省级以内赛事200多
场，承办省级以上赛事60多场。

据介绍，目前莱西市已有 9 个体育单项
协会、21个体育俱乐部、1557名社会体育指
导员，每年举办20多项健身活动，组织活动
100 多场次，参与人数达 6 万多人次。近年
来，莱西市利用太极拳剑、健身气功、健身
秧歌等群众基础好的健身活动，打造“太极
拳之乡”“莱西秧歌”等品牌，深入挖掘全民
健身活动的文化内涵，以品牌的影响力、辐
射力和凝聚力带动和促进全民健身。

莱西市马拉松协会负责人麻兆晖说，得
益于休闲体育大会的举办，包括马拉松在内
的全民健身运动，在当地的发展越来越快。
从2015年成立之初只有10人的跑团，如今已
经成长为拥有 500 多名会员和 3000 多名跑步
爱好者的专业组织。

2019世界休闲体育大会在青岛开幕

运动亦休闲 健身可时尚
立 风

徒步、自行车、三对三篮
球、扁带、飞盘、广场舞……
在山东青岛，这些民众日常生活
中喜闻乐见的体育项目，如今有
了展示和交流的国际平台——7
月27日，青岛（莱西）2019世界
休闲体育大会开幕式在青岛莱
西市体育中心举行。开幕式以

“健康休闲全民共享”为主题，
旨在共话休闲体育，助力全民
健身运动发展与健康中国建设。

所谓休闲体育，是指人们
在闲暇时开展的体育活动。这
些运动项目对场地设施要求不
高、更多强调健身娱乐、放松
身心，因而备受民众青睐。
随着经济快速发展和对健康生
活的要求日益提高，休闲体育
已成为中国人生活的重要组成
部分。

8月10日-11日 中国扁带公开赛
8月17日 夺镖中国·软式飞镖职业精英赛
8月23日-25日 全国无人机竞速赛
8月31日-9月1日 青岛（莱西）国际飞盘邀请赛
9月7日-8日 马术邀请赛
9月15日 广场舞大赛
10月13日 莱西国际半程马拉松

暨健康中国马拉松系列赛

2019世界休闲体育大会部分赛事活动2019世界休闲体育大会部分赛事活动

四个后卫——
校园足球发展有保证

●普及做实
构建“特色学校＋高校高水平

足球运动队＋试点县（区）＋改革试
验区＋‘满天星’训练营”——“五位
一体”的校园足球立体推进格局。目
前，已在全国38万所中小学中遴选校
园足球试点县（区）135个，在全国布
局建设“满天星”训练营47个，招收高
水平足球队高校181所。

●体系做全
在教学体系上，邀请国内足球

专家和一线的足球教师共同编制校园
足球教学大纲、组织编写360节校园足
球示范课教案；在训练体系上，推广校
园足球“满天星”训练营，为每个“满天
星”训练营选派一名具有亚足联B级及
以上教练员担任主教练，带领县域内校
园足球教师、教练员共同备课，共同制
订县域校园足球训练计划；在竞赛体系
上，立足于校园足球特色校内联赛，确
保校园足球特色学校班班有球队，定期
组织比赛，积极组织队伍参加青超联赛
等双方共同主办的赛事。

●保障做真
进一步完善校园足球师资培训

体系。5年来，国家和地方累计培训
师资达35万人，未来将构建“足球
名宿—外籍足球教练—精英指导员
—退役足球运动员—足球教练”的5
级校园高水平教练员体系。场地建设
方面，截至2018年 9月，全国各级各
类学校共有校园足球场120960块。中
央、各个省（区、市）都建立了专项扶
持经费，用于组织校园足球的教学、
训练、竞赛活动和教师培训等，在足
球运动员招生升学政策方面也出台
了更有利的扶持政策。

●融合做足
深化教体融合是近年来各界关

注的焦点，有关部门组织了初中和
高中阶段的青少年足球超级联赛
和以大学生为主体的女子足球乙
级联赛。同时，全国校足办与上海
申花和广州富力俱乐部签约，优秀
的足球后备人才可以优先进入到
职业俱乐部。

三个中场——
打通足球青训体系

●坚定开拓
校园足球是中国足球改革发展

的重要组成部分，一定要走坚定、
开拓、进取的新路，切忌急功近利
和形式主义。

●教育主导
充分发挥教育系统的主导作

用，紧密联系、主动争取社会各界
的参与和支持。

●探索通道
在校园足球推进过程中，普及

是基础，提高是激励，完全有可能
产生一批优秀足球后备人才。校园
足球要成为探索中国式足球青训体
系的一条重要通道。

三把尖刀——
打造校园足球升级版

●学校体育改革
落实立德树人根本任务，力争

成为学校体育改革发展的排头兵。
改变对学校体育、对青少年体育活
动的一些根本认识，认识到体育对
人才成长的关键作用。加大师资队
伍和场地设施建设力度。建立强有
力的激励机制，激发学生、家长、
学校、政府和社会各界对学校体育
工作的关心、支持和帮助。

●打造青训体系
打造有中国特色的足球青训体

系。全国夏令营在普及的基础上，
把全国范围内每个年龄组最优秀的
孩子拉出来，利用节假日进行高水

平训练和比赛。“满天星”训练营由
国家选派高水平教练去组织该区域
的教学训练和竞赛，确保孩子不离
开学校、家庭和社会，能学会踢足
球，经常练足球，经常赛足球，还
能经常受到高水平教练的指导。

●构建三个体系
一是深化学校体育改革并作为

中 国 体 育 改 革 发 展 的 支 撑 体 系 ；
二是构建学校体育、职业体育和
社会体育更加深入、广泛、全面
的相互支撑体系；三是要不断充
实参加体育锻炼、体育活动的激
励政策，除了在升学通道上做更
多扶持外，最重要的是建立一整
套学校体育、社会体育、竞技体
育的荣誉体系。

“攻”字为上
中国校园足球发展主打“433”

刘林伟

近日，教育部举行新闻发布会，对外发布了全国青
少年校园足球发展专题报告，并介绍了2019年全国青少
年校园足球夏令营活动有关情况。

“校园足球工作有4个坚强的后卫，有3个中场，还
要有3把尖刀。把基础做实，把中场守住，然后锐意进
取。”近5年来，校园足球发展有何成就和经验？教育部
体育卫生与艺术教育司司长、全国青少年校园足球工作
领导小组办公室主任王登峰以足球比赛中的“433阵型”
做了介绍。

图为三人制篮球比赛现场图为三人制篮球比赛现场

图为市民体验皮艇图为市民体验皮艇

江苏省如皋市的孩子们在酷暑中踢足球江苏省如皋市的孩子们在酷暑中踢足球。。
徐徐 慧慧摄摄 （（人民视觉人民视觉））


