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没有在异国他乡长期生活过的

人，很难想象海外游子对家乡美食

的思念和渴求。为了能品上一口家

乡的味道，生活在海外的中国留学

生是想方设法，各显其能，颇有一

些“发明创造”呢！

我刚到德国柏林的时候，那里

还没有中国超市。想要吃点中国

菜，要到越南商店去找原材料，那

里能买到中国酱油和老豆腐。当然

价格不菲，买一块豆腐的价钱足可

以买 10 个鸡蛋。时间久了，很是思

念上海早餐桌上的嫩豆腐，一日忽

发奇想，蒸了一碗蛋羹加酱油凉

拌，居然颇有一点凉拌嫩豆腐的感

觉，这就成了我发明的第一道就地

取材的“中国美食”。

逢年过节，饺子最能解乡愁。

包饺子，首先想到的当然是韭菜。

跑到柏林的亚洲超市一看，一公斤

韭菜要 16 马克 （合人民币 80 元左

右，快赶上当时国内一个月的工资

了），吃不起！实在太馋了就买一小

束。吃韭菜成了全体旅德中国留学

生的共同难题，所以克服的方法也

是群策群力。有人发现当地的一种

野菜有韭菜的香味，于是学习生物

的中国留学生马上取样化验，确认

这是一种叫“熊葱”的野生植物，

无毒可食！大家给它定名“野韭

菜”，季节一到，中国留学生纷纷跑

去采集，满载而归后笑逐颜开地分

给同胞们。不多久，喷香的野韭菜

饺子就带着家乡的风味上桌了。

饺子做起劲了又想到做包子，

做包子没有蒸笼，我们就把饼干盒

子 翻 过 来 用 铁 钉 打 上 几 排 洞 洞 ，

用 它 蒸 出 的 包 子 照 样 暄 腾 腾 的 。

做烧麦也有办法，我们买来德国

香 肠 切 成丁拌
上 糯 米 饭 ， 加
上 调 料 ， 用 自
擀 的 饺 子 皮 捏
成 烧 麦 ， 上 蒸
笼 一 蒸 ， 就 成
就 了 舌 尖 上 的
那 份 满 足 。

饺 子 、包

子 、 烧 麦 统 统

搞定，汤圆就更

不在话下了，亚洲超市有现成的豆

沙罐头和糯米粉。在德国小学的厨

房里，我还给小洋娃娃们开过一堂

汤圆课：搓小圆 （豆沙馅），搓大圆

（糯米团），小圆包进大圆里，煮熟

入口甜滋滋。小洋娃娃们学得认

真，吃得可高兴了。

然而，有一种美食当年却着实难

倒了旅居德国的“巧妇”们，那就是

油条。摸索又摸索，面粉、水、油3

种食材不同比例调试的结果是：我们

先成功地做出了香脆的麻花。麻花虽

好，但毕竟不可替代油条，最后有人

一咬牙花高价买来做小面包用的发酵

好的面胚子，做出了还像那么回事的

两根油条。这配方一出，大受欢迎。

这以后，有人买来白鳕鱼做成

了“黄鱼羹”；有人专挑粗壮的白芦

笋切片，加肉炒制，心里想的却是

上海的茭白炒肉片。想吃上海小青

菜了，就在阳台上试种起来。有园

子的，更是辛勤努力地试种各种中

国菜。有位朋友连种3年莴笋，头两

年收获的莴笋只有筷子粗细，第三

年总算迎来了大丰收。

民以食为天，最美家乡菜。走

遍千山万水，最思乡的，还是我们

的中国胃！

交 往

阿曼苏丹国位于阿拉伯半

岛 东 南 部 ， 扼 守 霍 尔 木 兹 海

峡。阿曼人待人真诚、慷慨大

方。传统礼节是抚胸举拳礼，

即与人相见时，左手抚胸，右

手握拳举到额前。除一般的问

候外，还常常伴有祝福语，如

“你面前的是亲人”“你前途无

量”等。如今，官方和商界通行

握手礼，有时会把握手礼与鞠躬

礼相结合，即一边握手，一边微

微躬身。 有时，男性熟人之间

可能会勾肩搭背。他们对本民族

的人行拥、吻礼，而对非阿拉伯
人则行握手礼。

阿曼人有以茶待客的习惯，

一般喝红茶或阿拉伯茶。客人造

访，主人会捧出香炉，为客人熏

香，有时还会往客人手上喷洒名

贵香水。

阿曼社会普遍关照妇女，在

街上、商店或办事机构等流行妇

女优先。

服 饰

正式场合，男士习惯穿无领

白色长袍，领口左边有一个小

穗，用来蘸香水。他们喜欢将头

巾紧紧盘绕在头上，留一巾角垂
在脑后。现在，男人们也爱穿裙
子，有些头巾已改成了帽子，从
外观看，仍然是头巾缠绕的样
子。此外，男士们还会佩戴“汗
吉尔”，即腰刀，象征阿曼人勇
敢强悍的民族气概，当然也是身
份和富有的象征。

非正式场合，他们喜欢戴线
织的圆帽，上有金丝线编织的漂
亮图案。平常，人们穿轻便宽松
的棉织品。妇女习惯穿黑色大
袍，戴黑面纱。不过现如今，女
士穿长裤的也不少，上街常常摘
下面纱，甚至有打扮时髦的女青
年出现在街头。

饮 食

阿曼人的主食以面食最常
见，如烤囊、大饼等，加了藏红
花调味的长粒大米手抓饭、椰枣
等也是当地人的日常食品。副食
有鱼、驼肉、羊牛肉、鸡鸭及蛋
制品等。他们口味偏辣，传统菜
有烤海鲜、烤羊肉、烤鸡等，一
般配鹰嘴豆泥、沙拉、酸奶等一
起吃。冷菜以凉拌西红柿、香
菜、芹菜等为主。

阿曼人招待贵宾的特色菜是

烤驼羔。由于习惯以右手抓取食

饭，所以非常重视洗手。他们爱

喝又苦又涩的浓黑咖啡，也常以

此招待客人。

婚 俗

阿曼有娶堂妹或表妹为妻的

习俗。富者往往多妻。常常是母

亲为儿子物色配偶，双方家庭同

意后，即可商量彩礼和订婚事

宜。订婚时，男青年需亲自出

面，女方则由其父亲或代表参

与，到宗教法官那里接受问询，

回 答 “ 是 否 愿 意 娶 （嫁） 对

方”，意在防止强迫。之后，双

方当场签署婚约。

婚礼由新郎家出资，双方父

母共同操办。婚宴男女有别，分
两处就座。

结婚当天，新娘精心打扮，
将手、脚和脸涂上棕红色染料，
画上精美的图案。这染料取自一
种叫做“苏然”的灌木，以其橘
红花瓣研磨而成。按照惯例，新
娘必须在婚礼之夜穿上绿色礼
服，绿色预示将来子嗣成群。

婚礼舞会有单人舞、双人舞
和集体舞，舞者全是男子，妇女
不上舞场。舞会有歌手伴唱，多
是民歌和情歌。婚礼高潮是入洞
房，即新婚夫妇被护送到新房或
帐篷时，鼓声大作，喇叭齐鸣，
妇女们发出阵阵“惹惹”声，并
把大把的鲜花和彩色纸条抛向新
娘和新郎。

爱 牛

阿曼人多数人从事农牧业，
爱牛、敬牛，视牛如宝。每天不
仅给牛喂草，还经常将美味且富
有营养的沙丁鱼等鱼干当饲料喂
给牛吃。给牛梳妆、打扮，一切
不洁之物都必须远离奶牛。在阿
曼，女人可以给羊挤奶，但不准

给牛挤奶，挤牛奶这项工作只能

由男人去做。

另外，他们还喜欢举办赛骆

驼、赛马、赛木舟等活动。

禁 忌

按照伊斯兰教规，禁食猪肉

和饮酒。不可在斋月当众进食。

用餐时不用左手取食品。穿着不

应太暴露。在别人面前，不可用

食指或中指比划。

不可随意同女性交谈，更不

可亲近女性或对着女性拍照。忌

讳谈及对方的女眷。禁止崇拜偶

像，特别是人物塑像。不可随意

谈论国王。

（作者为外交部礼宾司原参赞）

上世纪70年代，我出生在浙江宁波一个
温暖的家庭。乘改革开放的东风，我在父母
的倾力资助下，于上世纪90年代中期赴瑞士
日内瓦留学。那时的日内瓦，见不到几张中
国人的面孔，身在异乡备感孤独。幸运的
是，在这里遇到了我的“另一半”，他是一
位著名的国际律师，英籍澳大利亚人。

婚后，我和先生移居英国，一双儿女相
继在伦敦出生。转眼，女儿已 17 岁，儿子
15岁。从孩子们很小的时候开始，我就坚持
让他们学习中文和中国文化，定期带他们回
国寻根，感受祖国日新月异的变化。

女儿学习中文非常刻苦，听说读写都进
步很快。现在回国探亲，她是父亲的好翻
译。儿子则痴迷中国功夫，7岁时利用暑假
去河南嵩山少林寺求艺。每天清晨5时30分
起床，伙食是清一色的馒头加青菜，偶尔有
肉。这段艰苦而快乐的时光，让不知人间疾
苦的儿子成功甩掉婴儿肥，也磨练了他的
意志。2017 年，我创立的英国盎格鲁中华

教育基金会独家赞助了中国 15 名武术大师

来英国访问演出，他们都是在世界武术锦

标赛或亚运会上获得金牌的武林高手。表

演非常成功，让当地很多英国人领略了中华

武术的魅力。

说起基金会的创立，是在参与儿女的

教育过程中得到启发，我决定帮助更多中

英两国年轻人成长。几年来，基金会积极

牵线搭桥，在多所英国学校开设了中文课

程，并促成中英两国多所学校建立姊妹学

校，形成长期稳定的交流。

从2014年起，基金会每年在英国的中小

学校园举办“中国日”活动。每一次，我们
都邀请中国艺术家到学校登台表演，从舞龙
舞狮、川剧变脸、中国功夫到民族乐器演
奏、少数民族服饰走秀等，丰富多彩的活动
给英国师生留下美好深刻的印象。迄今，基
金会已经与近 10 所英国中小学合作举办了

“中国日”活动，其中包括威廉王子母校拉
德格罗夫男校，凯特王妃母校唐屋女中等知
名私立学校。特别感谢中国驻英国大使馆，
我们每次举办活动，使馆都派代表出席致辞
并带去中国书籍和玩具等礼物送给学生们。

随着“中国日”活动的成功举办，许多
英国学生及家长对中国文化表现出浓厚的兴
趣。2017年复活节，我们趁热打铁，带领30
多名英国学生与教师到中国进行了为期 2周
的游学。师生们游览了故宫、天坛、兵马俑
等名胜古迹，爬上巍峨迤逦的长城，在成都
与可爱的大熊猫零距离接触，体验了中国高
铁的惊人速度，并在各地学校和中国学生一
起上课、用餐、参加体育活动等，不少英国

学生游学后从内心喜欢上了中国，开始认真

学习中文，并以亲身所见所闻宣介中国，成

为传播中国文化的小小大使。

在我看来，具有国际化视野和对中西文

化融会贯通的能力，是当今时代高水平人才

应具备的素养，而享受优质教育与出国学习

也不应只是少数人的特权。2018 年 11 月，

由基金会牵头组织并全资赞助，10名来自云

南大理民中和米勒中学的贫困学生获得为期

13天的英国游学机会。这些学生都是我到云

南进行面试，一个一个挑选出来的。他们虽

然家境贫困，有的甚至没去过昆明，但都品

德优良、意志顽强、勤奋刻苦、成绩优异，

每个人都有令我动容的成长故事。十几天
里，同学们不仅游览了伦敦的名胜，更是深
入牛津大学、剑桥大学、伊顿公学、唐屋女
校、帕克公校和圣米歇尔教会公校等著名学
府，或是与校长学者们畅谈，或是参加沉浸式
课堂学习，收获颇丰。相处中，我跟孩子们也
结下深厚情谊，他们亲切地叫我“蒋妈妈”。

今年 4月，我带着儿子飞往云南进行回
访，同学们盛情邀请我们到他们乡间的家中
做客。一名同学说，英国之行让他开阔了视
野，更激发了未来出国留学的梦想。基金会
也决定继续与同学们保持联络，并尽最大努
力帮助他们实现梦想。

眼下，我和基金会正筹划明年的两个重
要活动，一是邀请一批有音乐才华的中国学
生到伦敦著名的皇家艾尔伯特音乐厅举行文
艺汇演；二是带领英国一些知名私立学校的
师生们访问中国，这将是这所英国名校第一
次正式访华。

国之交在于民相亲。助推中英两国教育
和文化交流，是我回馈祖国的一种方式，也
将是我为之奋斗一生的事业。
（作者为英国盎格鲁中华教育基金会会长）

海外纪闻

助推民间交流 回馈我的祖国 最
是
思
乡
中
国
胃

礼仪漫谈

阿 曼 习 俗
马保奉
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蒋 静

本文作者 （左） 在柏林外国朋友家炸春卷本文作者 （左） 在柏林外国朋友家炸春卷

林

希

阿曼首都马斯喀特活羊交易市场一景。 新华网阿曼首都马斯喀特活羊交易市场一景。 新华网

杜老师：
某媒体刊文说：“应当清晰界定造谣主体的法律责任与

平台运营商的监管责任，并且制订针对不同互联网平台体
现差异化的惩治举措。”请问其中的“制订”用得是否妥
当？谢谢！

北京读者 章景云

章景云读者：
从意思的表达来说，“制定”侧重于事情的结果，而

“制订”侧重于事情的过程。因此，当我们指已经或者将要
进行的拟制工作时，宜用“制定”。例如：

（1） 这个制定于 2017 年的方案中，提到了道路清扫、
洒水、路面保洁等几方面的要求。

（2） 这个省的救援总队梳理了近三年洪涝灾害救援行
动经验后，有针对性地制定出一系列新的应对灾害的措施。

（3） 该区制定了《中介机构参与政府投资项目管理办
法》，加强了中介机构参与政府投资项目的监督管理。

（4） 加强美术院校专业设置的统筹规划，制定明确的
教学目标并进行严格管理，是今后保障美术教育教学质量
的重中之重。

（5） 成员国认为，应制定各方都可以接受的信息空间

负责任国家行为规则、原则和规范，并开展积极合作，保

障上合组织地区的信息安全。

（6） 这次在公园里发生的安全事故说明，必须尽快制
定相关标准，保障游客安全。

例 （1） 至例 （3） 说的是已然的拟制情况，例 （4） 至

例 （6） 说的是未然的拟制情况。

“制订”则用于表示正在进行中的拟制工作。例如：

（7） 有关单位正在会同人力资源和社会保障部研究制

订卫生系列职称改革的指导意见。

（8） 时下，学院正在制订新的招生计划和章程。

（9） 你们谈到的这个方案，目前正在制订之中，估计

下月可以出台。

您提到的句子中“应当……制订……”的说法，显然

指将要进行的事情，因此其中的“制订”宜写成“制定”。

从实际使用情况来看，宜用“制定”的语境远多于宜用

“制订”的语境。

与此相关，“拟定”与“拟订”的区别也跟“制定”与

“制订”的区别相同。“拟定”侧重于结果，一般用于已然

和未然的拟制工作；“拟订”侧重于过程，一般用于正在进

行的拟制工作。例如：

（10） 我们已经拟定了两个方案，供大家讨论、选择。

（11） 我们下周将要拟定方案，供大家讨论。

（12） 我们正在拟订两个方案，供大家讨论、选择。

《语言文字报》原主编 杜永道

旅游旺季到来，中国公民赴意大利旅游

人数大幅增加。受意大利社会治安状况和高

温天气影响，中国游客在意主要城市被盗、

被抢、突发疾病等情况频发。中国驻意大利

大使馆作出以下提醒：

一、防范证件丢失。请将护照等旅行证

件妥善保管，尽量与现金等贵重物品分开存

放。出行前复印护照、签证等文件，并在手

机上存储电子版。如遇证件丢失，请尽快到

中国驻意大利大使馆补办旅行证件。

二、防范盗窃、抢劫。在意大利主要城

市均可使用银联卡消费，机场、购物城等部

分商家可使用微信、支付宝等移动支付工

具。因此，请不要大量携带现金或贵重物品

旅行，可准备少量现金单独存放，以备不

时之需。在火车站、商城、热门景点等地

需特别防范偷窃，避免夜间出行，不去窄

小、无人的小巷单独游览。遇盗抢，请即

拨打意报警电话 112 或请路人协助至最近

警察局报案。

三、做好疾病预防工作。意大利夏季高

温炎热，老人、儿童出行前做好体检，听从

医生建议，不要冒险旅行，带好防暑降温

器具和药品。身体不适或突发疾病，请即

拨打意急救电话 118，或请路人协助至最近

医疗机构就医。

（据外交部领事直通车）
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暑期赴意旅游注意安全


