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每到夏季，蚊虫开始肆虐，不时有
人带着满身的大红包、小红包来求治于
皮肤科医生，医生诊断为虫咬皮炎。那
么，什么是虫咬皮炎呢？虫咬性皮炎又
可称“丘疹性荨麻疹”，主要与节肢动物
的叮咬有关，常见的如螨、蚊。以夏、秋
季多见，由于昆虫种类的不同和机体反
应性的差异，可引起叮咬处不同的皮肤

反应。一般为红色水肿性丘疹，风团或
淤点，表面可出现小水疱，严重可见大
疱，皮损中心可见叮咬痕迹，好发于暴露
部位和腰周，自觉刺痛，灼疼，奇痒。

有些患者会有这样的疑问，自己没
有觉得被什么虫子咬过，为什么会出现
这么多的疹子，并且疹子会陆续出现
呢？其实，虫咬皮炎是一种过敏性疾
病，无论是大人还是孩子都可能因为蚊
虫叮咬导致过敏而患病，婴幼儿和儿童
患病的几率更高一些。换句话说，患者
身上的疹子不全是被虫子咬的，虫子很
有可能只叮咬了一下，但却把自己的唾
液、体液注入到人的皮肤中，而后激发
了人体的过敏反应。如果这种过敏反应
不被控制住，疹子就会陆续扩散。因为
每个人的体质不同，所以出现了丘疹性
荨麻疹后病程的长短也不一样。大多数
皮损会在一周左右自行消退，消退后会
出现色素沉着，随着时间的推移，这种
色素沉着能逐渐消退。但是也有体质敏

感的患者，病情往往反复发作。当然，
如果患者反复被叮咬，也会出现脱敏作
用，此病多见于 7岁以内的儿童。成年
人发病大多因为体质敏感或在身体免疫
功能紊乱的情况下。

现代医学治疗虫咬皮炎常规应用抗
组胺类药，一般多采用既有抗组胺作
用、又有镇静效果的苯海拉明或者二代
抗组胺药，对严重者可用激素类药物。
葡萄糖酸钙片和维生素C口服有一定辅
助疗效，常常与抗组胺类药配伍应用。
外治对症处置，根据皮损表现可选择具
有止痒、消炎作用的洗剂或乳剂外搽，
但如有继发感染，应先控制感染。

中医经典 《外科正宗》 云：“恶虫
乃各禀阴阳毒邪而去……如蜈蚣用钳，
蝎蜂用尾……自出有意附毒害人……”
中医认为虫毒侵入肌肤，蕴积化热，与气
血相搏，故有红肿、水疱、瘀斑；虫毒入
里，毒热内结，故发热，胸闷，尿黄；舌红、
苔黄、脉数为热毒内盛之象；治以清热解

毒，祛凤止痒。方用五味消毒饮合黄连
解毒汤加减。外治可用 1％薄荷三黄洗
剂外搽。继发感染可用马齿苋煎汤湿
敷，然后搽青黛散油膏，或外搽颠倒散
洗剂。因为此病患者大多为婴幼儿，对
西药耐受性差，或担心有一定副作用，
所以临床多选中医药治疗此病。

预防对于减少虫咬皮炎的发生至关
重要。首先，消除生活环境中蚊虫滋生
的场所，经常清除环境周围杂草、杂
物。家庭中养猫、狗等动物，会增加螨
虫、跳蚤生长机会，如果已有宠物应做
好宠物的清洁和预防。室内避免放置地
毯，凉席需定期清洁处理且暴晒，床上不
用草编织品，因草编织品内容易藏匿小
虫，肉眼看不见，当皮肤接触后，容易被
小虫袭击。其次，孩子在玩耍时应尽量
避免草丛、灌木丛、树林、沼泽地等潮湿
的地方；外出时不要让身体暴露太多，露
出的皮肤涂抹上专用防蚊露；不在地面
上直接铺垫睡觉；尽量避免在黄昏蚊虫
活动高峰时外出玩耍。第三，搞好个人
卫生。夏季出汗多，易吸引蚊虫叮咬。
经常洗澡可以去除身上的汗味，洗澡水
温不宜过高，以30摄氏度至40摄氏度为
宜。同时勤换衣服及床单，居室内保持
空气流通、环境整洁，避免潮湿。

（北京朝阳区中医医院副主任医师）

近日，“红外辐照全身热疗装置联合放化疗辅助治疗头颈部
肿瘤、妇科肿瘤和消化道肿瘤的随机、平行、开放、多中心临
床试验”方案讨论会在京举行，这是国内首个威伐 （WIRA）
水滤红外技术在全身热疗领域进行临床应用研究。

据中国医师协会放射肿瘤治疗医师分会会长、郑州大学第
一附属医院肿瘤医院院长杨道科教授介绍，全身热疗的基本原
理是利用物理能量对全身进行加热，使肿瘤组织温度上升到有
效治疗温度，并维持一定时间，利用正常组织和肿瘤细胞对温
度耐受能力的差异，达到既能使肿瘤细胞凋亡、又不损伤正常
组织的治疗目的。目前，肿瘤热疗已成为继手术、放疗、化疗
和生物免疫疗法之后的第五大治疗方法，是治疗肿瘤的一种新
的有效手段。热疗除可以单独治疗肿瘤外，还可使热疗与化
疗、放疗、生物免疫治疗等产生有机互补，增加患者对化疗、
放疗、生物免疫治疗的敏感性，能够更有效地杀伤恶性肿瘤细
胞，提高病人的生存质量，延长患者的生命。

杨道科介绍说，溯根求源， 我国古代就有用“热”来治疗
疾病的传统。20世纪末，随着物理学、工程技术学和生物学等
多学科的介入和联合攻关，推动了高温设备的不断更新换代。
世界各国学者对分子热生物学、细胞热生物学、血管热生物
学、热剂量测定法、加热技术、测温技术和临床应用等，进行
了大量的基础实验和临床研究， 使高温治疗肿瘤进入了一个飞
速发展时期，成为肿瘤治疗中充满希望的重要手段之一。

目前，国医大师、中国工程院院士石学敏工作站已落户浙
江通用海特医疗科技有限公司，他们通过临床研究，探索出符
合国人个体化治疗参数，为中国肿瘤患者提供安全有效的治疗
方式。

老年人发生骨折的主因是跌倒

跌倒是对老年人健康的严重威胁，老年人发生创
伤性骨折的主要原因是跌倒。中国疾控中心慢病中心
伤害防控室主任段蕾蕾解读 《提示》 时表示，每年因
伤到医疗机构就诊的老年人中有一半以上是跌倒所
致。同时，老年人年龄越大，因跌倒而受伤或死亡的
风险越高。

老年人跌倒与衰老、疾病、环境等多方面因素有
关。衰老导致的步态稳定性下降、视听觉功能下降、
肌肉力量下降、骨骼退化、平衡功能减退等，以及神
经系统疾病、眼部疾患、骨关节疾患、心理和认知功
能疾患等，此外，居家环境不适老都可能使跌倒危险
性增加。

《提示》指出，跌倒是可以预防和控制的。提高健

康意识、了解健康知识、积极进行科学运动锻炼、养
成良好的行为习惯、消除环境中的跌倒风险，适当使
用辅助工具都是预防跌倒的有效方法。运动锻炼能增
强柔韧性和平衡能力，对于老年人非常重要。

同时，在老年人日常生活中，提倡一个“慢”
字。转身、转头动作慢，起身、下床速度慢，行进与
外出也要慢。若老人不慎跌倒，一定不要急于起身，
以防造成更严重的二次伤害。尤其要提醒的是，老年
人发生跌倒后，无论受伤与否，都要及时告诉家人或
医生。

居家适老化改造十分必要

国务院办公厅 2019年 4月印发的 《关于推进养老
服务发展的意见》 中提出：促进养老服务基础设施建
设，其中包括实施老年人居家适老化改造工程。此次

发布的 《提示》 中强调，家庭中是老年人跌倒发生最
多的地方，因此，适老化的居家环境可以有效降低老
年人在家中发生跌倒的概率。

居家适老化改造通常包括：在楼梯、过道等地方
安置扶手；消除门槛及地面高度差；增设高度适合并
带有扶手的换鞋凳；将易湿滑的地面更换成防滑材
料；选用安全稳定的洗澡椅，并采用坐姿沐浴；在淋
浴区和坐便器附近增设扶手；在卧室通往卫生间等常
用过道添加感应灯；选择高度适宜的床，并在床边设
置易伸手摸到的台灯等。同时，居家适老化改造可请
专业机构进行评估和实施。

预防老年人跌倒需要个人、家庭和全社会共同努
力。我们呼吁全社会共同行动，提高公众及老年人防
跌倒的意识和能力，为老年人提供适老化居家环境和
无障碍公共环境，降低老年人跌倒的风险，让更多老
年人“懂健康知识，做健康老人”，助力健康老龄化。

孩子近视之后，除了配眼镜、换眼镜，其实还有
不少控制效果较好的方法，比如角膜塑形术，就是目
前被公认为控制青少年近视增长的有效方法之一。据
中华医学会眼科学分会视光学组副组长、中南大学爱
尔眼科学院博士生导师杨智宽教授介绍，角膜塑形镜
减缓近视发展效率达40%-70%，优于普通框架眼镜。

角膜塑形术是通过配戴特殊设计的硬性透氧性接
触镜 （角膜塑形镜），逐步使角膜的弧度变平，从而暂
时性降低角膜中央区屈光力，减少近视度数，提高裸
眼视力，是一种可逆性的非手术的屈光矫正方法。角
膜塑形镜通常在夜间睡眠时配戴，早上摘下镜片后，
不用配戴眼镜便能有较清晰的视力。

北京大学医学部眼视光学研究中心对角膜塑形镜
的效果研究结果显示：配戴角膜塑形镜 3年后，平均
年近视度数增长 8度，而戴框架眼镜平均年近视增加
67度，控制近视增长的效果非常明显。

据了解，角膜塑形镜与心脏瓣膜、心脏支架等，
同属国家管控级别最严的医疗器械，即三类医疗器
械，所以，它的验配必须要到正规医疗机构，在专业
眼科医师的指导下进行。只有这样，才能确保镜片配
戴安全、有效。角膜塑形镜验配流程包括检查、试
戴、试戴成功后再定制镜片。要经过20多项严格检查
后方可进行试戴，试戴评估成功后，才能定制镜片。

专家提醒，戴上角膜塑形镜以后，复查非常重要。
定期复查可对戴镜中可能出现的问题做到早发现、早处
理，从而达到更安全的使用效果以及更好的控制效果。

北京第二批紧密型儿科医联体启动

本报电（单 玥） 北京儿童医院清华长庚诊疗中心、首都儿
科研究所同仁诊疗中心近日签约挂牌，标志着北京市第二批紧
密型儿科医联体正式启动。

据介绍，北京儿童医院清华长庚诊疗中心挂牌成立后，北
京儿童医院将选派知名专家到清华长庚医院全职出诊，重点帮
助清华长庚医院儿科提高诊疗水平并联合培养儿科人才；首都
儿科研究所“牵手”北京同仁医院亦庄院区成立首都儿科研究
所同仁诊疗中心后，将提升亦庄地区的儿科诊疗能力。

全球顶层智慧共谋健康产业未来

本报电（陈亚东） 由博鳌亚洲论坛举办的首个独立论坛暨
首届博鳌亚洲论坛全球健康论坛大会近日在山东青岛举办。世
界卫生组织荣誉总干事陈冯富珍博士担任大会主席。

陈冯富珍女士与慈铭博鳌国际医院总裁韩小红博士进行亲
切交流。韩小红博士表示，慈铭体检将继续坚持“生命之托、
质量为本”的理念，在医疗、产品、设备、技术、服务这五大
体系上持续升级，不断创新、摸索前行，提升健康服务核心竞
争力，全心全意为人民健康服务。

国标舞为青少年提供展示平台

我国自主研发的程序性死亡受体 1 （PD-1） 抑制剂卡瑞利
珠单抗 （艾瑞卡） 近日获国家药品监督管理局批准上市。这是
国内目前获批的第5个PD-1单抗药物，也是第三个获批的国产
PD-1抗癌药，用于至少经过二线系统化疗的复发或难治性经典
型霍奇金淋巴瘤患者的治疗。

霍奇金淋巴瘤是一种独特的淋巴系统恶性疾病，好发于儿
童和青年人，经多中心循证医学研究证实，艾瑞卡在既往接受
过至少二线系统性治疗的复发/难治性cHL患者中显示出很好的
疗效，且安全性可控。同时，在联合治疗方面，相关研究数据
显示，卡瑞利珠单抗联合地西他滨，不仅可以极大地提高PD-1
单抗的完全缓解 （CR） 率，同时可以克服耐药，并展现出可接
受的安全性。

除了针对霍奇金淋巴瘤的治疗研究，艾瑞卡已相继开展了
10 余种中国高发瘤种的临床研究。同欧美国家研发药物相比，
艾瑞卡的研究方向更加针对中国多发的癌种，如乙肝感染型肝
癌、鼻咽癌、食管癌等，以期更好地满足中国癌症患者的治疗
需求。

热疗成肿瘤治疗又一重要手段
陈 冉

又一国产抗癌药获批上市
李会芳

如何对付虫咬皮炎
王红蕊

如何对付虫咬皮炎
王红蕊

角膜塑形术减缓近视发展
屈慧颖

角膜塑形术减缓近视发展
屈慧颖

积极锻炼 预防跌倒

1、运动锻炼有助于降低老年人跌倒及跌倒
引起的骨折风险

●科学运动锻炼能保持或增加老年人的肌肉
力量，减缓因衰老引起的关节僵硬，提高身体柔
韧性和平衡能力，保持骨骼健康等。

●建议老年人尽量保持身体活动，尽可能增
加力所能及的日常活动，减少久坐等静态行为。

●老年人每周应保持至少 150 分钟的中等强
度的身体活动，如散步、骑自行车、健身操等，
或根据身体情况进行适当的体育锻炼。

●建议老年人每周至少有 2 天进行肌肉力量
练习，如靠墙蹲马步、弹力带练习等。

●建议老年人每周至少有 3 天进行增强平衡
能力、柔韧性的练习，例如太极拳、八段锦、平
衡操、舞蹈、单脚站立等。

2、学习防跌倒知识，养成良好行为习惯，

有助于预防老年人跌倒
●主动学习防跌倒知识和技能，增强防跌倒

意识。
●合理用药，并请医生评估所用药物，预防

因药物使用造成的困顿、眩晕等引发跌倒。
●养成良好行为习惯，如：放慢转身、转头、起

身、下床速度，避免登高取物，不走过陡的楼梯、台
阶和坡道，避免去人多及地面湿滑的场所等。

●穿合身的衣服，穿合脚、防滑的鞋。
●根据身体条件适时选用拐杖、助行器、助

听器等辅助工具。
●有骨质疏松的老年人可根据情况使用髋关

节保护器。
3、跌倒后不要太急于起身，以防止出现二

次损伤
●老年人跌倒后太急于起身有可能造成更严

重的二次损伤。
●老年人跌倒后应在确保环境安全的情况下，

先通过自身感觉和轻微活动身体判断损伤程度。

●若跌倒后损伤较为严重，应尽可能保持原
有体位，向周边人求助或拨打急救电话等待救助。

●老年人发生跌倒后，无论受伤与否，都要
及时告诉家人或医生。

●如发现有老年人跌倒，应先确保环境安
全，根据跌倒者的受伤情况进行相应处理。

为庆祝新中国成立70周年，助力健康中国建设，为热爱国
标舞的青少年提供一个广阔的展示平台，“舞动淮海，筑梦铜
山”——2019年“乐雅池”杯淮海经济区体育舞蹈邀请赛近日
在江苏省徐州市落下帷幕，共有来自全国 20个省份的 120余支
代表队、3000余名运动员参赛。

图为比赛场上舞姿矫健的孩子们。 于义海摄

跌倒跌倒，，对老对老年人尤为危险
本报记者 喻京英

跌倒已经成为我国65岁以上老年人因伤致死的首位原因。近日，在
国家卫生健康委发起的“老年健康宣传周”期间，由国家卫健委老龄健
康司指导、中国老年学和老年医学学会主办的“全国老龄健康传播与促
进行动2019 （敬老孝老，防跌倒，家安心） ”项目启动，并由中国老年
学和老年医学学会老龄传播分会、中国疾控中心慢病中心、国家卫健委
北京老年医学研究所等七家机构联合发布 《老年人防跌倒联合提示》

（简称《提示》），呼吁全社会从强化老年人个人意识、促进居家适老化
改造等方面努力，重视跌倒对老年人健康和生命的严重威胁。

图为为居住在楼层的老人安装的方便图为为居住在楼层的老人安装的方便““电梯电梯””


