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划赛艇、融入学院生活、完成学业——在牛津大学度过 4 年博士生涯的杨奇
峰，用3个关键词来描述自己的博士生活。

赛艇打开新的世界

2013年10月，杨奇峰入读牛津大学材料系。开学第一周，他收到一份来自所在
的李纳克尔学院的邮件。“我看到邮件中发来的活动通知，其中一个英文单词是马戏
团，活动当天便穿了牛仔裤和衬衫。”到了现场，他才知道，因为对英文单词“马戏
团”的“误解”，穿的衣服显得“格格不入”，活动其实是赛艇训练。“健身房里，20
多种运动器械，参加训练的同学要挨个做一遍。”

穿着牛仔裤和衬衫的杨奇峰坚持训练的场景，让李纳克尔学院赛艇队队长对他
刮目相看。“没想到在那种情形下，你还能坚持下来，我觉得你一定能划好赛艇。”
事后，赛艇队长告知杨奇峰当时看好他的理由。

对杨奇峰来说，这次“意外训练”让他和赛艇从此结缘。“我喜欢运动，赛艇对
我来说是一项新的体育项目。多数队员也是第一次接触这项运动，我们在同一起跑
线上。我当时想，咬咬牙坚持下来，应该不会比大家差。”抱着这样的想法，杨奇峰
加入了学院赛艇队。队员中，只有他来自中国。

赛艇队长注意到杨奇峰，正是看中他的坚持精神。在赛艇队长的眼中，赛艇队
训练强度很高，选到一个真正的赛艇爱好者并不容易。所幸，杨奇峰并未辜负队
长的期望。4 年来，他严格遵循赛艇训练时间表：每周一三五早 6 时，和队员一起
准时入水，完成 1 个半小时的训练；每周二、四晚，完成陆上训练。“因为早上 8
时要上课，同时要保证 1 个半小时的水上训练，将时间倒推，就需要 5 时起床。”
杨奇峰说，“但我喜欢这样的节奏，赛艇不仅是我的爱好，也让我认识了来自世界
各地的朋友”。

“我用赛艇敲开了牛津生活的另一扇门”——这个杨奇峰曾在一次分享会上所讲
的题目，正是他心中对赛艇的定位。

很多次感到迷茫的时刻

划赛艇是杨奇峰的爱好，材料学更是他从初中就开始喜欢的。10多年前，正在
江苏启东读初中的杨奇峰喜欢观察日常生活中的各种材料，并在不知不觉中积累了
相关知识。从考入南京航空航天大学到在英国拉夫堡大学材料学院攻读硕士，再到
牛津大学材料系读博士，杨奇峰将自己年少时的爱好，融入了学业中。

“对材料学感兴趣，原因之一是有在机械、材料行业从事相关工作的家人，受他
们影响，便常关注这方面的知识；另一个原因是我相信材料学和中国制造业的未来
密切相关。”时隔多年，杨奇峰回头看自己当年的决定，觉得“很是庆幸”。

在杨奇峰读博士的日子里，来自学业的压力并不小。“学习挺苦的，系里的实验
设备 24小时运行。很多时候，我要工作到凌晨两三点。”但让他感到更大压力的是

“当你努力投入做项目没有结果时，会陷入自我否定”。
回想那些感受到无边压力的时刻，杨奇峰说：“会感到迷茫，会问自己是否做对

了，也会思考是否继续往前走。”他也曾担心自己能否毕业，“出现这样的时刻不是
只有一次两次，而是很多次”。

但杨奇峰明白，失败是科学探索的结果之一，也是其魅力所在，“不是没有结
果，就没有意义，最终的选择只有一个，就是继续往前走”。

让杨奇峰感到欣慰的是，每当他陷入迷茫时，导师会鼓励他。“导师会将人和事
剥离开。他告诉我，项目虽然没成功，但不代表我是个失败者。最重要的是，要重
新寻求平衡点，继续努力去想解决的办法。”杨奇峰说。

如今，杨奇峰仍在读博士期间所在的原子探针实验组工作，只是身份由博士生
转换为博士后，他仍在为少年时的梦想而努力。

竞选学院学生会主席成功

牛津大学材料系是杨奇峰的一个身份归属，另一个身份归属属于李纳克尔学
院。“学院生活是我读博士期间非常重要的一部分。”杨奇峰说。

杨奇峰介绍说，学院更像一个独立的社区，建筑风格并不相同，是学生住宿、
用餐、社交和学习的地方。学生的专业背景不同，每个学院都有来自不同系的学
生，既有本科生，也有硕士生和博士生。“在学院里，你可以和不同专业背景的学生
进行交流，既可以开拓视野，还可以交到朋友。我接触最多的是赛艇队的队友，他
们来自美国、丹麦、菲律宾等国家，大家是很好的朋友。不同文化背景的思想碰撞
让人受益匪浅。”杨奇峰说，“学院的魅力不仅在于卓越的教育理念，还有浓厚的文
化氛围。”

提到学院生活，杨奇峰印象最深的是竞选李纳克尔学院学生会主席成功。“在
我承担该工作的 1 年半时间中，重要的工作包括组织学院学生的活动，代表学生
和学院教授沟通等，这段经历让我了解了牛津大学的学院是如何运行的，机会十分
难得。”

当选李纳克尔学院学生会主席后，杨奇峰组织了一个10余人的工作团队，成员
来自8个国家。“这样的国际化程度，让我有机会了解不同国家的文化，也让自己看
问题的角度变得更为多元化。”他说。

在和大家相处的过程中，杨奇峰了解到一些成员对中国学生的“误解”，比如他
们认为中国学生都喜欢抱团，会囿于小圈子等，他希望用实际行动来消解这些误
解。“虽然是微薄的力量，只能影响一小部分人，但我还是愿意努力去做。现在看
来，还是有成效的。”杨奇峰说。

中国教育在线近日发布 《2019 高招调查报告》，结果显
示：随着改革开放的深入，我国教育国际化程度不断加深，
出国留学人数保持稳定增长，越来越多的海外院校开始将中
国高考作为本科录取的参考依据。

数据显示，2018年，我国出国留学人员总数为 66.21万，
较2017年增加了5.37万人，同比增长8.8%。同时，留学回国
人数也呈平稳增长趋势，2018 年为 51.94 万人，较 2017 年增
长3.85万人，同比增长8%。

越来越多的海外高校将中国高考成绩列为本科录取的
参考依据，其中不乏英国、美国、加拿大、澳大利亚等国家的
一流大学，如剑桥大学、伯明翰大学、麦考瑞大学、旧金山大
学等。

来自教育部的数据显示，截至 2019年 4月，本科以上中

外合作办学机构和项目共有 838 个，其中，中外合作机构 65
个，中外合作办学项目 773 个。这些机构和项目分布在全国
28个省市。从地域来看，东部地区的中外合作办学机构和项
目较多，占全国的47.13%，其中江苏省最多，共有95个中外
合作办学机构和项目。

近年来，中外合作办学开始从规模扩张转向质量提升及
内涵建设的新阶段，强调与世界一流大学或研究机构开展高
水平中外合作办学。全国出现了一批国内高校与国际知名院
校及研究机构开展的高水平合作办学项目，如浙江万里学院
与英国诺丁汉大学合作建立的宁波诺丁汉大学，西安交通大
学与英国利物浦大学合作建立的西交利物浦大学等。同时，
中外合作办学机构的生源质量不断提高。

（来源：中国侨网）

选择留学人数增多

根据新东方日前发布的《2019中国留学白皮书》，通过5
年数据对比，该调查发现，意向留学人群始终以就读本科及
以上的人群占比为主，5 年来始终超过七成，且仍呈上升趋
势。

同时根据教育部最新数据，2018年度我国出国留学人员
总数达到 66.21万人，相比前一年增长 8.83%。经济全球化浪
潮下，出国留学人数仍在持续增长。

相关业内专家表示，随着家庭经济水平的提升以及越来
越多国外高校承认高考成绩，出国留学已经从很多家长和考
生的“难选项”，成为“可选项”甚至是“易选项”。

笔者了解到，考生若想在高考后出国留学，有多种方式
可以选择。除了读高中期间开始申请国外学校，也可以参加
联合办学项目，在国内读完一部分课程后衔接国外大学课
程，近年来为人熟悉的宁波诺丁汉大学、西交利物浦大学等
都属此类项目。

“我做的是两手准备，既参加高考，也打算申请国外大
学 。” 在 山 西 太 原 一 所 重 点 高 中 读 高 一 的 文 静 （化 名）
说，“高考成绩在有些国家也是被认可的，多手准备可以
多些选择。”

出国留学原因多样

对那些放弃高考，选择出国留学的中国学生来说，原因
各不相同。

有的学子认为，相比于读完大学再出国，本科阶段去国
外读书将使自己未来的竞争力增强。

刘启航是安徽省一所重点高中高三理科实验班的学生，
因为一直想争取推荐上国内名校的名额，他在高一、高二一
直主攻学科竞赛，并没有出国留学的打算。刘启航介绍
道，推荐名额非常有限，而竞赛成绩是其中的一个重要参
考标准，“但我最终没有争取到名额，只能参加高考。”

虽然刘启航的成绩在班上属于前列，但由于前两年一直
埋头竞赛，平时的课业落下不少，他的心里不免打了退堂
鼓。“竞赛耽误了不少时间，以我平常的成绩来看，想要上清
华、北大这种国内顶尖高校还是有风险，现在开始重新考
虑，觉得出国留学也是不错的选择。”刘启航说，“本来我打
算读研究生时再出国留学，现在觉得本科出去会更有竞争力
一些，也可以提早适应留学目的国的语言和生活。”

有的学子认为，是国外大学的教育理念吸引他们选择

出国留学。
胡艺璇现在美国佛罗里达州立大学就读，谈及当初为何

放弃高考选择出国留学，她表示，国外的个性化教育相对灵
活，也更吸引她。“在国内上大学需要从一开始就选好专业，
如果想在大学期间转专业较为困难。”胡艺璇认为，这种情况
不适合自己这个“选择困难户”，“没有接触过专业课程的
话，我根本不知道自己喜欢什么，也很难做出理性的选择。”

了解到在美国大学就读，第一年上通识教育和公共基
础课，在了解了自己的兴趣之后，第二年才进入“术业有
专攻”的选专业阶段。所以在高二时，胡艺璇就开始关注
出国留学的相关情况。“因为我本身成绩一般，就算参加高
考也上不了特别好的学校，和父母商量之后，他们也支持
我出国读本科。所以在那时就着手准备 SAT 和托福考试，
准备出国留学。”

有的学子则表示，可以同时申请多所大学也是他们选择
出国留学的原因。

李翔宇目前就读于澳大利亚国立大学，他认为，申请
国外院校“可以同时申请多所学校，如果足够优秀的话，
挑学校的主动权就在学生手中，也能增加被好学校录取的
几率。”

如何解好高考和留学这道题

在大多数人眼中，高考是人生必经路。那些放弃高考选
择出国留学的学生，虽然没有参加高考，但也要考 SAT、托
福、雅思等英语标准化考试，压力同样不小。

胡艺璇说，虽然没有参加过高考，但是托福和SAT带来
的压力几乎让她精神崩溃。“我第一次托福考试没考过，压
力特别大。”为了通过考试，胡艺璇开始报班学英语，“那
段时间我开始掉头发，不过好在第二次托福考试顺利通
过，不然我可能真的要秃头了。”她笑着说。

刘启航刚刚参加完高中同学聚会，在放弃高考决定出国
留学后，他的心境经历了两重变化。“刚开始觉得不用高考挺
开心的，毕竟不用再天天刷题了。但是高考结束之后，突然
又觉得空落落的。”在高考那两天，刘启航的朋友圈里都是同
学们发的对高考的感触，“毕竟从小升初再到中考，我一直都
是按部就班过来的，但是最后却没参加高考，就感觉少了一
点什么。”

相比于刘启航的缺失感，谢蒙 （化名） 却觉得没参加高
考反而是一种幸运。她现在就读于澳大利亚悉尼大学，在她
看来，自己也有来自雅思考试的压力，但是由于不用一轮一
轮地复习，所以还是很开心的。“虽然来自雅思考试的压力挺
大，但不用参加数不清的模考，整个人都轻松了不少。”
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择题——参加高考还是出国留学。
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