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端午节前夕，湖南省传统龙船赛 （郴州东江湖站） 在资兴市东江湾水上运动中
心举行。活动旨在迎接端午佳节，弘扬中华传统文化，营造全民运动的氛围。图为
选手在比赛中奋力拼搏。 王跃华摄 （人民视觉）

在浙江省湖州市德清县莫干山镇
仙潭村一家民宿内，外国游客在民宿
业主指导下，体验淘洗糯米、折粽
叶、扎绳子等粽子制作流程。

王 正摄 （人民图片）

云南省曲靖市师宗县五龙壮族乡群众从自家地里采来粽叶，泡制糯米、烟熏
肉，与游客一起包粽子，将壮乡的好客之情融入粽香之中。

杨文明 陈海燕摄影报道

端午节前夕，生活在山东省沂蒙山区一带的人们将准备好的碎布料依
照喜欢的造型进行裁剪，随后在布料内填充棉絮、艾草等材料卷起缝制成
型，最后在香囊上绣制图案。缝制好的香囊在端午节当天给孩子们佩戴，
具有提神醒脑、防蚊虫等功效。 王彦冰摄 （人民视觉）

安徽省淮北市首府实验小学开展“我们的节日·端午”主
题活动。图为同学们拼出的迷你小龙舟。

万善朝摄 （人民图片）

四川省广安市华蓥山区明月小学举行“品味民俗迎端午”主题活动，
学生们通过体验包粽子、品粽子等活动，感受端午传统民俗文化的魅力。
图为学生在活动中编写黑板报。 邱海鹰摄 （人民视觉）

来自巴基斯坦、肯尼亚、印度、孟加拉国、摩洛哥、刚果等国的留学生走进江苏省镇江市和平路街道金江社
区，与居民一起包粽子，体验制香囊、画彩蛋等民俗。 石玉成摄 （人民图片）

6月7日，农历五月初五，是中国民间
传统节日端午节。包粽子、赛龙舟、绣香
囊……中国人通过丰富多彩的民俗文化活
动来庆祝这一传统佳节，不少在华外国友
人也参与其中，近距离感受中国端午民俗
的魅力。


