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“不顾地以贪名兮，心怫郁而内
伤。联蕙芷以为佩兮，过鲍肆而失香。”
这是楚辞《七谏·沉江》中的两句。蕙兰
和白芷在尧、舜、禹时组成一对称为“蕙
芷”，代表着中华民族上下五千年的文
明历史。在中国传统文化中，“蕙芷”被
视为中华民族秀丽山河与繁荣昌盛、领
土完整和民族团结的象征和标志。

有如此重大意义的“芷”就是我们
中药里的白芷。白芷为伞形科植物白
芷或者杭白芷的干燥根，是一种非常常
用的中药，且可药食两用。白芷色白性
温，味辛微甘，入肺、脾、胃经。为阳明
经引经药。可上行头目，下抵肠胃，中
达肢体，遍通肌肤以至毛窍，而利泄邪
气。白芷有祛风解表之效，用于感冒风
寒，头痛、鼻塞等证；有祛风止痛之效，
用于头风痛、偏头痛、眉棱骨痛、鼻渊头

痛、齿疼等；有消散排脓之效，用于治痈
肿疮疡，初起能消散，溃后能排脓；有燥
湿止带之效，用于妇女寒湿白带；有宣
通鼻窍之效，用于鼻渊之浊涕长流，不
闻香臭者。

关于白芷止痛的功效还有一段有
趣的传说呢。公元960年，宋太祖赵匡
胤建都汴梁。南方有一富商的掌上明
珠年方二八，患痛经，每逢行经即腹
部剧痛，有时昏厥过去不省人事。虽
遍访当地名医，疗效甚微，形体日
衰，容颜憔悴。为了治好千金之疾，
富翁携爱女前往京都寻找名医。赶至
汴梁，适逢女儿经期，腹痛顿作，呼
天唤地。正巧，一采药的老翁路过闻
之，仔细询问病情后，马上从药篓里
取出白芷一束相赠，嘱咐以沸水洗
净，水煎饮用。富翁半信半疑。不料

一煎服而痛缓，二煎服而痛止。富翁
喜出望外，四处寻得采药老翁，并以
重金酬谢。从此，白芷一药在百姓中
广为流传。后有人先把白芷用沸水泡
洗四五遍，干后研末，炼蜜成丸，丸
如弹子大。因香白芷在京都汴梁觅
得，故取名“都梁丸”，更增添了它的
神奇色彩。白芷气味香窜，在通窍活
血汤中可代替麝香，不少医生治疗各
种痛症，在辨证施治的前提下加入白
芷一味，每能收到满意的效果。

白芷还可改善人体微循环，促进
皮肤新陈代谢，消除色素在组织中过度
堆积，去除面部色斑瘢痕，治疗皮肤疱
痍疥癣等。《神农本草经》指出：白芷“长
肌肤。润泽颜色，可作面脂。”无论是

“千金面脂方”，或是慈禧太后的驻颜宫
廷秘方“玉容散”，白芷都是制作面脂的

主药。现代医学证明，白芷对痤疮、
黑头、粉刺都有一定的疗效，在美白
祛斑，改善微循环，延缓皮肤衰老方
面有着独特的疗效。

（作者系北京市朝阳中医医院副主
任医师）

妙用“白芷”
王红蕊

户外活动减少、电子产品依赖、课业负担繁重……
随着当下人们生活方式的改变，近视的发生率正在不
断攀升。6 月 6 日是全国爱眼日，今年的主题是“共
同呵护好孩子的眼健康，让他们有一个光明的未来”。
据世界卫生组织统计数据显示，目前全球约有14亿近
视人口，其中近半数在中国。如果不采取有效的干预
措施，预计到 2020年，中国近视人群将突破 7亿人，高
度近视人群将达 4000 万—5150 万人。导致青少年近
视高发的原因是什么？我们能否遏制这种情况蔓延？

近视是种现代文明病

目前，我国各年龄段青少年的近视呈现发病年龄
早、进展快、程度深的趋势。事实上，近视是种现代
文明病。“不仅在中国，全球的近视发生率都在上
升，且呈现低龄化趋势。”北京同仁医院眼科中心斜
视与小儿眼科主任付晶说，过去人们常认为，戴眼镜
是有知识有文化的象征，可如今，“低头族”随处可
见，近视人群日益增多，特别是很多儿童及青少年，
早早地加入到“近视大军”中。

据不完全统计，我国小学生近视发病率约 30%、
初中生约 60%、高中生约 80%，而大学生已高达
90%。由于科技不断发展，生活方式发生改变，现代
人不可避免地要读书看报写字，还要使用各类电子产
品，特别是长时间使用手机。过去人们总爱说“玩手
机”，随着移动终端兴起，人们看手机的时间越来越
长。而且，手机的功能不断拓展，几乎涵盖了娱乐、
学习、医疗、订餐、叫车、购物等方方面面，手机已
成为大多数现代人生活中的“刚需”。“人们对手机依
赖的加剧，加之不注意保护视力、过度用眼等，都是
导致近视发生率大幅增长的重要因素。”付晶强调，
这种状况对于儿童和青少年来说尤为严峻。

近视不仅给生活造成不便，还会降低国民素质，成
为公共社会问题。这并不是危言耸听。据了解，无论
是征兵还是招飞行员、消防员等，对视力都有着严格的
要求。但近视越来越多，符合条件的人才就会越来越
少。近年来，在征兵中因视力不达标被淘汰者大有人
在。据悉，由于近视率太高，中国民航招飞只得降格要
求。新版民航招飞体检规范中，不仅放宽了对视力的
要求，部分做过近视手术的人也被允许报考。种种问
题，均已经显示出中国作为“近视大国”的现实隐忧。

婴儿出生自带远视储备

人类在进化过程中，已发展出了对抗近视的远视
储备。婴儿在出生时，其实都是远视眼。这种生理性
远视是一种“远视储备”。

付晶说，刚刚出生的婴儿通常都是远视眼，在未
来的生长发育过程中，不仅身体会成长，眼球也会成
长，眼轴随之变长，远视度数逐渐趋于正常，这个过
程称之为人眼的正视化。但现在很多孩子过早出现了
近视，也就是将“远视储备”过早地消耗掉了。现
在，前来就诊的儿童多是近视问题，特别是暑期门诊
时，七成以上都是家长带孩子来看近视的。不仅如
此，过去近视高发多是从小学三四年级开始的，但现
在很多幼儿园的小朋友就已经近视了。

“一些只有三四岁的孩子，一检查居然度数很
高。”对此，付晶非常痛心。

过早近视可增加高度近视风险

很多人认为，近视没什么，配副眼镜、做个手术就
可解决。付晶说：“过早发生近视，未来出现高度近视
的可能性就大大增加，而高度近视会增加致盲风险。”

据了解，随着近视度数的不断加深，眼轴会被过
度拉长，导致各种眼病高发。调查发现，600度以上
的高度近视人群，发生视网膜脱落、白内障、青光
眼、黄斑变性等疾病的风险，比普通人高很多。这些
眼病均可导致视力严重下降，严重的会导致失明。而
这些问题，通过戴眼镜或者手术都不能得到解决。

近视一旦发生就不可逆，这是因为眼轴一旦被拉
长就无法再恢复。目前所有的方法，如配镜、激光手
术等，都只能矫正视力而非治愈，任何治愈近视的说
法都是不可信的。有些家长给孩子验配的角膜塑形
镜，除了能起到暂时矫正视力的作用，还能延缓部分
近视的进展，但也只是治标不治本的方法。可见，预
防近视绝非小事。

日照不足也容易发生近视

怎样才能保护好儿童及青少年的视力健康、遏制
住近视高发的态势？专家强调，首先是做好预防。

过去普遍认为，除了遗传因素，近视主要是由于
长时间近距离看东西造成的，但最新研究发现，日照
不足也容易发生近视。英国剑桥大学的一项调查表
明，儿童每周多在户外玩耍1小时，患近视的风险将
降低 2%。还有很多研究也证明，户外活动是近视眼
的独立保护因素，因为阳光里面有一些物质，可能与
眼球发育及抑制近视发生有关，所以晚上户外活动，
是达不到控制近视的效果的。因此，建议儿童及青少
年多进行有效户外活动。这需要幼儿园及学校积极配
合，保证儿童及青少年在白天拥有足够的户外活动时
间，最好保证平均每天两小时左右。

此外，控制用眼时间，特别是持续用眼时间也非
常重要。要科学用眼，读书写字，使用电脑时间不要
过长，一定要控制时间，注意休息，儿童及青少年切
忌长时间近距离用眼。特别是在使用电子产品时，更
要注意改变不良用眼习惯。无论是看书、写作业还是
使用电脑、手机，都要保持 30—40 厘米的距离，每
用眼40分钟左右，应远眺几分钟。

保护儿童视力，关键要做好“防”和“控”。所
谓防，是指防止近视的发生，控则是指控制近视的进
展，这需要家庭、幼儿园、学校、医疗机构、社会组织、政
府职能部门等各尽其责，齐抓共管，形成合力。

查明“真”“假” 尽早干预

专家建议，每半年检查一次视力，从而尽早发现
问题，尽早干预。家长和老师要格外关注孩子的眼健
康。有些孩子在看黑板或者远处时，会不自觉地眯起
眼睛，这就有可能是近视，应及时带孩子去正规医疗
机构检查，如果确认是近视，还要区分“真”“假”。

部分儿童的近视是由于睫状肌过度调节引起，这
种过度调节通过放松肌肉后有可能恢复，这就是假性
近视。而真性近视无法通过任何方式消除，需要及时
干预，例如佩戴度数合适的框架眼镜、隐形眼镜，或
者使用角膜塑形镜。

判断是假性近视还是真性近视，要具体看散瞳验
光以后得出的度数。

需要注意的是，不能因为孩子的近视度数浅，或
者认为戴眼镜影响美观，角膜塑形镜太麻烦等，就放
任不管、听之任之。要知道，长期疲劳用眼会导致近
视进展更快。

“肠道养护行动”启动

本报电（孙换珍） 由中国保健协会和御芝林共同发起的全民
健康方式之“肠道养护行动”近日在全国各地启动，旨在提升公
众的肠道健康意识。

根据最新的 《2018国人肠道健康白皮书》 显示，肠道健康是
全民关注的健康问题，关注度高达84.4%，肠道作为人体的“第二
大脑”，对健康有着举足轻重的影响。“肠道养护行动”以用心做
公益的心态走进敬老院，帮助老年人解决便秘问题。

很多家长都曾碰到过自己的孩子突然发呆、愣神的情况，以
为这是孩子注意力不集中的问题，其实并不尽然。但是有一种

“愣神”需要家长注意，这有可能是癫痫发作的症状表现。
对于癫痫发作的形式，人们通常了解的仅仅是四肢抽搐、口

吐白沫、大小便失禁、意识丧失等，当然，这些是最常见的发作
表现。但还有一些发作表现鲜为人知，如果患者恰巧又是儿童，
不能清楚表达不适感受，更容易被家长和老师忽视，延误治疗。

据首都医科大学三博脑科医院癫痫中心外科主任周健介绍，
愣神就是一类容易被忽视的复杂部分性发作，而失神发作大多是
一种全面性发作，两者虽然临床症状表现相似，但脑电图表现及
治疗手段截然不同。有些愣神患者仅仅表现为短暂的言语中断，
眼神发直，持物掉落等，不伴有跌倒和任何抽搐；而有些愣神患
者在随后发作过程中还可以自行过马路、乘坐公交车，有些患者
在骑车过程中发作，甚至可以在发作中骑行数公里，醒来不知自
己身处何处。

周健表示，愣神发作看似轻微，但长期、频繁发作会对脑部
造成慢性损害，如果每天出现发作，脑神经细胞特别是海马神经
细胞会出现不可逆的损害，记忆和认知功能会逐渐下降，儿童患
者会出现学习困难、成绩下滑，对患儿身心发育都会产生严重影
响。经过详细的术前评估，多数愣神发作患者在明确癫痫病灶后
可实施癫痫灶切除手术，且术后可获得较满意的效果。反之，患
者如对愣神发作置之不管，极易发展为四肢抽搐的“大发作”，严
重影响生活质量。

周健提醒家长，要注意观察孩子，如果发呆情况过多，甚至
还有不停的点头、摇头、手中持物突然掉落的情况，同时伴有智
力减退明显、易怒、不愿与人交流的异常表现，要及时到正规医
院的癫痫中心就诊，尽早明确诊断，及早正规治疗，争取在早期
控制病情的发展，以获得更好的治疗效果。

发呆、愣神可能另有原因
孔令栓

《中国体检人群结直肠癌及癌前病变白皮书》（简称“白皮
书”） 近日发布，对于加强公众及企业对肠道健康的重视，提升
公众结直肠癌及癌前病变的筛查意识，助力国家结直肠癌防控工
作的开展具有积极意义。

这份 《白皮书》 是目前基于分子诊断技术的结直肠癌筛查的
最全面的一份大人群数据，该数据是由诺辉健康与爱康集团达成
战略合作逾两年完成的，也是诺辉健康在爱康集团全国近40个城
市的120多家分支机构使用“常卫清”进行了4万人群的肠癌筛查
结果。数据显示，阳性率接近 9%，而接受肠镜的阳性人群，近
50%都在肠镜下发现了各种病症，包括了肠癌和癌前病变。目前，
诺辉健康自主研发的噗噗管、常卫清®多靶点粪便FIT-DNA检测
等创新技术被写入 《中国结直肠肿瘤早诊筛查策略专家共识》 以
及 《防癌体检规范专家共识》 中，引领行业标准，受到国内近百
位权威专家的推荐。

中国癌症基金会理事长赵平教授表示，癌症是严重威胁我国
居民健康的重大慢性疾病。控制癌症发病率的关键在于病因预
防，而提高和普及先进的筛查和诊疗技术至关重要。结直肠癌作
为我国仅次于肺癌、胃癌的第三大高发癌症，根据2018年《中国
结直肠肿瘤早诊筛查策略专家共识》 的统计数据显示，每年新发
病例 42.92万人，死亡病例 28.14万人，防控形势严峻。但结直肠
癌从癌前病变 （腺瘤） 发展到恶性病灶有一个较长的过程，是少
数能通过筛查做到早期发现、早期治疗的恶性肿瘤之一。

专家提醒，年轻人也不可掉以轻心。近年来越来越多青年人
习惯于不健康的生活方式，导致体重指数过高，糖尿病患病率也
逐渐升高，这些因素可能是导致我国青年结直肠癌发病率逐渐增
高的主要原因，建议定期检查。

《中国体检人群结直肠癌及癌前病变白皮书》发布

助力结直肠癌防控
赵妍春

《中国体检人群结直肠癌及癌前病变白皮书》发布

助力结直肠癌防控
赵妍春

手机蓝光对儿童伤害大

电子产品中都含有有害的短波蓝光。这是一
种具有相对较高能量的光线。短波蓝光能够穿透
晶状体直达视网膜，引起视网膜色素上皮细胞的
萎缩甚至死亡，光敏感细胞的死亡会导致视力下
降。但这也并不是说，只要接触到这种有害蓝光
就会近视，关键因素是照射强度与照射时间。如
果长时间盯着电子屏幕，这种短波蓝光对所有人
都是有害的。

儿童正处于眼睛的发育阶段，而且小孩子由
于手臂短，拿着手机或 ipad 时通常离眼睛更近，
长时间玩手机或ipad，眼部肌肉长时间收缩得不到
缓解，就会对眼睛造成双重伤害，且不可修复。

护眼并不能降低近视度数

很多孩子近视后，家长才认识到护眼的重要
性，并希望通过未来注意用眼卫生，使孩子的近
视度数降低。但遗憾的是，注意护眼并不能降低
近视度数。

随着儿童的成长发育，近视屈光度数只会增
加不会减少。儿童及青少年通常都是轴性近视，
随着眼轴变长，近视度数逐渐增加，一般眼轴长
度每增加1毫米，近视度数就会增加300度。多数
人成年后，由于眼轴长度不再增长，近视度数才
可稳定在一定范围内。而任何方法都不能使已经
加长的眼轴再变短，所以，护眼也不能降低近视
的度数，只能起到一定控制进展的作用。

怎样减少怎样减少““小眼镜儿小眼镜儿””
珏珏 晓晓

我国开建真菌病监测网

本报电（喻京英） 国家卫生健康委近日发布 《关于建立全国
真菌病监测网的通知》及方案。《通知》明确，建立全国真菌病监
测网。同时，有条件的地区和医疗机构也应当逐步开展相应监测
工作。当监测单位在常规检验中发现可疑高危致病菌、多重耐药
或全耐药的“超级真菌”时，需将信息实时上报至国家中心。

据悉，监测网将对我国真菌病的病原谱、耐药性，以及特
殊、限制级抗真菌药物临床应用情况，开展定期监测。同时，针
对高危病原真菌及真菌病区域性暴发，开展实时主动监测，进行
预警与防控。还将组织开展真菌致病性与致病机制、耐药性与耐
药机制，以及传播与流行病学研究，以及我国临床真菌感染与耐
药的经济负担研究，并提出遏制病原耐药及传播的意见建议等。

“诱”因 蒋跃新作 (新华社发)

呵护儿童眼健康呵护儿童眼健康

近日，由北京市卫健委和北京首大眼耳鼻喉医院等单位
共同主办的“学生近视防控活动”，在北京史家小学登场。

图为医护人员现场为学生进行近视防控筛查。 樱 子摄
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