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“旱改水，生活更健康”
“农村旱厕改水厕，里里外外

干 净 多 了 ， 乡 亲 们 的 生 活 更 健
康！”湖南省浏阳市爱卫办主任罗
永昌说，“浏阳市已全面完成农户
旱厕改造15648座，是全省第一个
实现旱厕清零的县级市。”

近年来，在浏阳市农村，家
家 户 户 用 上 了 水 冲 式 无 害 化 厕
所，三格式或四格式化粪池除去
难闻的臭味、减少了粪便对水体
的污染。

天津市津南区北闸口镇前进
村 的 村 医 王 刚 发 现 ， 村 里 改 厕
后，痢特灵、黄连素这些治拉肚
子的药用得少了。根据全国爱卫
办 的 统 计 ， 仅 2009 年 到 2011 年
间，农村改厕项目地区的痢疾、
伤寒、甲肝的发病人数就下降了
35%、25%和37%。

国家卫生健康委员会副主

任、全国爱卫办主任于学军
说，“厕所革命”引导广大人民
群众形成良好的卫生文明习惯，
带动农村污水、垃圾的治理，改
变村容村貌，使农村环境卫生状
况得到根本性变化。

减少污染、改善水质，不光
要靠“厕所革命”，还需加大对生
活污水处理力度。湖南省长沙市
创新生活污水处理方式，以人工
湿地较好地解决了生活污水污染
问题。

“以这块人工湿地为例，它每
日处理污水量可以达到8吨，周边
9 户农户的生活污水全靠它来净
化。”长沙市望城区白箬铺镇城管
办主任李志刚指着近处的一个湿
地说道。

人工湿地采取生物处理和生
态过滤处理等先进技术，农户的
生活、厕所污水经此净化处理，
可达到国家二级水源排放标准。

“改厕后明显干净了”
宽 15 米的平坦柏油路面和白

墙黛瓦、古朴成风的村居，构成了
山东省济宁市大流店村别致的乡村
景观。很难想象，3年前，这里的
脏乱差还“小有名气”。当时，村
党支部书记张美珠看在眼里，急在
心里：“没有好的环境，老百姓自
己都过得不舒服，谁还会来投资、
旅游呢？”

于是，张美珠带领村“两委”
干部，请来专业团队进行规划设
计，在全省率先完成厕所改造。自
此，大流店村旧貌换新颜。2018 年
起，山东省济宁市任城区唐口街道
连片打造田园综合体，成为探索乡
村振兴“齐鲁样板”的“唐口案例”。

“桃花满路落红雨，杨柳夹堤
生翠烟”，广西桂林兴安县的旖旎
风光让游客们流连忘返。近年来，
为改善当地生态环境，该县结合农
村环境改造，采取上级给一点、政

府补一点、群众出一点的筹资

方式，完成农村“改厨改厕”
1.5 万多户，有效解决了生活污
水、粪水直排的问题，为发展旅游
业打下坚实基础。

业内人士指出，推进“厕所革
命”促进了乡村旅游业的发展。推
动乡村振兴，提升农村居民的幸福
感，也离不开“厕所革命”。

2018 年以来，安徽省亳州市
持续深化美丽乡村建设，一体化推
进农村垃圾、污水、厕所专项整治

“三大革命”，加快改善农村人居环
境，全力打造皖北绿色美好家园。
厕所在院外是皖北多年来的习惯。
得知村里要进行厕所改造，村民李
桂芹的第一反应是：“那么脏的厕
所 要 从 院 外 挪 到 院 内 ， 那 得 多
脏。”经村干部反复做工作后，李
桂芹得知，改厕不仅改了位置，也
由旱厕改成了水冲式厕所。李桂芹
由衷地感慨，“改厕完成后就不一
样了，上完厕所后，用水一冲，一
点臭味都没有，也没有苍蝇蚊子。
现在明显比以前干净了。”
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尽管以往的农村改厕取得了辉煌
成绩，但从历史和发展的视角下，远
不如“厕所革命”的内涵丰富和符合
时代要求。习近平总书记倡导推进的

“厕所革命”是一个创新的命题，是一
项新时期的重大民生工程，需要创新
思维，科学实施。

厕所虽小，却折射了民生。随着
生活水平的改善和健康水平的提高，
厕所与人的关系越来越多元化，不仅
是关乎最基本的生理需求和健康需求
的设施，更体现着人们生活水平以及
实现和维护个人尊严的主观要求。而
一个国家的厕所状况，则体现了民族
的卫生文化和国家的文明程度。从这
个意义上看，厕所设施的改善、卫生
如厕行为的形成、健康厕所文化的树
立，既是个人和家庭的私事，也是国
家和民族的大事。

新中国成立之初，由中央爱国卫
生运动委员会倡导的农村“两管五
改”工作中，农村改厕是重要内容之
一。改革开放以来，中央政府和各级
地方政府累计投入大量资金，农村改
厕取得了一些成绩，卫生厕所覆盖率
有了明显提高。实施 60 多年的农村改
厕实践已经证明，改善农村厕所状
况，对改变农村环境卫生面貌，预防
控制疾病发生和传播，减少因病致贫
因病返贫，提高广大农民群众的文明
程度和健康水平，加快建设社会主义
新农村具有极其重要的意义。

厕所革命之“难”，最难的是观念
和意识，即转变农村居民对厕所的观
念和意识，激发他们对于厕所卫生的
要求。改革开放使我国农村经济状况
有了普遍的改善，农村居民新房建设
遍地开花，投入动辄十几万或数十万
元，而厕所的状况却有待提高。硬件
建设看得见、摸得着，而观念和意识
这些软件却是看不见、摸不着，实施
起来如果不得要领，短期内就难见成
效。因此，“厕所革命”需要创新思路
和方法，让厕所不仅要建好，还要用
好；不仅要用好，还要管好。

“厕所革命”还需要改变有些人
“重视进口，不重视出口”的旧有观
念，使其了解厕所与生活质量和品
位、文明和健康、权利和尊严的关
系，意识到一个好的厕所对其个人和
家庭的重要意义，从而产生使用舒
适、卫生、体面厕所的需求，这就是
观念的革命。但我们也应该看到，观
念和意识的转变、行为形成和文化的
树立需要相对长的过程，需要全社会
的重视和参与，要从长远着眼、从细
微处入手，传播知识、宣传观点、营
造氛围、建立社会规范等多管齐下。

“厕所革命”将孕育一场农村生产
和生活方式的重大变革，是彻底改变
我国农村环境和人文面貌的一项重大
民生工程。我们要以此为契机，创新
思维，让各级政府部门、社会各界和
普通民众都能深刻理解和我们朝夕相
处的厕所与文明、卫生、生态环保和
健康的关系，开创新格局，推动“厕
所革命”科学、深入、可持续地发展。

（作者系中国疾病预防控制中心农
村改水技术指导
中心原主任、研
究员）

小厕所

大民生
陶 勇

美丽乡村建设是美丽中国建设的重要组成部分，作为美丽乡村建设内容之一
的农村“厕所革命”，则是改善农村人居环境的重点环节。今年的政府工作报告提
出，因地制宜开展农村人居环境整治，推进“厕所革命”、垃圾污水治理，建设美
丽乡村。农业农村部规划设计研究院副院长赵立欣近日在接受本报采访时指出：

“推动‘厕所革命’，改善人居环境，建设美丽乡村是广大农民的共同期盼。”农业
农村部部长韩长赋近期对外发布，今年要推动全国3万个村庄、1000万左右农户
实现改厕。

农村卫厕普及逾八成
如果在农村，能有一种厕

所，可以做到防臭且易冲，是不
是能够大幅度提升如厕体验呢？
在河北省保定市易县，村民杜印
芳家中使用的就是这种新型厕
所。杜印芳家的厕所没有异味，
坐便马桶上面也没有水箱，马桶
内部呈漏斗形，坡度比较大，出
便口能看到一个闭合的防臭带。

“不臭的关键在于马桶底部
的这个自动闭合防臭带。这个防
臭带是封闭式片状硅胶带，密封
好、不结垢。”河北省乡村旅游
协会秘书长李一新介绍说，传统
的抽水马桶采用的是 S形管，管
内存的水起到隔离、防臭的作
用。但在使用一段时间后，S 弯
内壁就形成一层尿碱污垢难以清
洗，容易堵塞而且有异味。防臭
带就能够很好地避免这个问题。

据了解，河北省多地都安装

了这种新型厕所，村民满意度明
显提升。河北易县的新型厕所是
中国农村“厕所革命”的成功案
例之一。从改建旅游厕所到推进
农村改厕，从布局城市公厕到增
加女厕数量，从全国性会议部署
加快改水改厕步伐，到农村改厕
被列为“十三五”必须完成的约
束性任务……一场“厕所革命”
的浪潮在中国城乡大地掀起。

经过多年的不懈努力，中国
广大农村地区厕所基本卫生条件
明显改善，带来的健康效益、环
境效益、经济效益和社会效益逐
步显现。赵立欣向本报介绍，目
前农村的“厕所革命”已经取得
了一定的成效。

赵立欣介绍，2016年底，全国
农村卫生厕所普及率已达80.3%，
东部一些省份达到 90%以上。在
一些基础条件比较好、居住比较
集中的农村地区，具有完整上下
水的水冲式厕所已经基本普及。

通过开展农村改厕，对粪便
实施无害化处理，有效杀灭粪便
中的细菌和寄生虫卵，减少蚊蝇
滋生，实现了从源头上预防控制
疾病的发生流行。通过进行厕所
改造，帮助群众改变不良卫生习
惯，农村居民健康知识知晓率和
个人卫生行为形成率得到明显提
高，成为农村精神文明建设的有
力抓手，有调查显示群众满意率
达 94%以上，显示了良好的社会
效益。

另外，实施改厕后，大大降
低了蚊蝇密度，居住环境更加整
洁卫生。农村改厕与沼气池建
设、改厨、改圈相结合，实现了
粪便、秸秆、有机垃圾等农村主
要废弃物的无害化处理、资源化
利用，有效降低了对土壤和水源
的污染。

另外，由于节约了肥料、燃
料等费用支出，改厕也取得了很
好的经济效益。

山东：提升厕所人性化服务

未来 3 年内，山东将在全省实现全部 5A 级和 4A 级景区建
成第三卫生间，丰富厕所人性化服务。图为青岛八大关风景区
升级改造后的公厕，配有第三卫生间、环卫驿站、洗手池、休息
室，并提供抽纸、烘手机、手机加油站、座椅、饮水机等设施，为游
人带来全新体验。 黄杰显/人民图片

江西：智能环保公厕亮相村头

在江西省分宜县杨桥镇新楼村，工作人员正在吊装农村智
能环保厕所。该县按照“一村一厕一景”的标准开展农村“厕所革
命”，大力改造和建设农村智能环保厕所。 龙 昊/人民图片

宁波：光伏发电公厕投入使用

目前，宁波市鄞州区首座光伏发电公厕投入使用。公厕外
顶的太阳能光伏发电板，在日光充足的情况下，基本可满足公
厕内用电。该太阳能光伏发电设备设计使用寿命可达 20 年以
上，每年可节省电费约4000元。该公厕位于鄞州区福明公厕内
西侧。 章勇涛/人民图片

青岛：公厕建在花园里成景观

山东青岛西海岸新区唐岛湾公园的一座公厕，被花草点缀
成为景观。这座公厕建在花园之中，公厕内卫生洁净，空调、
灭虫器、干手机一应俱全。 韩加君/人民图片

新时代新步伐
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