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一盘小小的圆溜溜的洁白的炒
糯米圆子，上面撒着晶亮亮的白
糖；一盘颗粒饱满皮子打皱的炒黄
豆，外面沾着红辣椒糊；一盘自家
熏制晾晒晶莹剔透的火烘肉，上面
撒着葱花；一盘摆放得像盛开的菊
花瓣的咸鸭蛋；一盘色泽金黄的烧
生腐；一盘烧千张；一盘白中带青
的大蒜头……

“啊！都是家常菜！”围坐在桌
旁的人惊喜地说道。

“这炒糯米圆子地道！”大家纷
纷赞道。“以前难得吃到这东西，
每回母亲炒给我们吃，我们兄弟姊
妹几个都抢着吃，可有意思了！遗
憾的是现在母亲不在了，我们已有
好多年没有吃过了！”其中一个人
情绪低沉了下来，陷入回忆。

“在有意无意的时候，吃到熟
悉的味道，情绪会被味道激活，从
口到心。”这是我在网上读到的一
句关于味道的话。

其实，岂止炒糯米圆子，那炒
黄豆也能撩拨起我们对过往生活
的追忆与对逝去亲人的怀念。在
过去的岁月里，我们的父亲辛劳
之余喝点小酒，最好的佐酒菜肴
就是炒黄豆。那个年代，黄豆也
很金贵。我们的母亲每回炒黄豆
时都很俭省，抓一把漏下几粒再
漏下几粒，把黄豆放进滚烫的锅
里 炒 个 半 熟 ， 加 一 点 水 进 去

“滋”一下，再放点红辣椒糊拌匀
盛起。孩子们一个个围在父亲边
上，眼珠子像圆溜溜的黄豆一般
盯着父亲面前的盘子。父亲望望

我们，然后你一粒，我一粒地夹着，
再望望盘子，里面没剩下几粒。

生活是苦的，也是甜蜜的。家
的味道，岁月的味道，亲情的味
道，就像这炒黄豆一般，越咀嚼越
有味道。

“关于味道的故事，大致相
似，我们往往无法描述，但吃下
去，瞬间那种情感就会像大坝泄
洪，止不住的回忆涌上心头。”有
关味道的故事太多太多，引起的情
感涟漪也波波绵延。

位于安徽省桐城市孔城镇月亮
湾的“桐梓小院”没有过多的商业
雕琢，仅凭一桌农家菜肴便俘获了
众多食客的心。突出“家”的味道，
让人们在吃的过程中勾起对过去生
活的回忆，便是它让人难以忘怀的

“秘诀”。这座小院座北朝南，典型
的农家房屋风格，院内洁净，几棵香
樟树四季散发芬芳，一棵金桂，在秋
天里格外金黄。小院紧傍着一个月
牙儿形的水塘，游客既可以沿埂漫
步，也可以甩杆垂钓。

孔城镇属桐城北乡，拥有以淮
扬菜系为基础的地方美食文化遗产
与地域菜系“水碗”。近年来，该镇
以孔城老街4A景区为依托，以良好
生态为突破口，大力发展乡村旅游，
积极培育乡土风味美食这一拳头产
业，目前当地共有约 80 家像“桐梓
小院”这样的“农家乐”，每年吸引约
20万游客前来旅游观光，既带动了
康养小镇品牌创建，也提升了该镇
知名度与美誉度。

上图：孔城老街。来自网络

孔城月亮湾

“咀嚼”家的味道
吴春富

五月，草木怀新，田野清丽，流经
呼伦贝尔扎兰屯的雅鲁河浅唱流淌，受
其滋润与它一起歌唱的，还有“何须名
苑看春风，一路山花不负侬”的翠屏
山。十几个世纪过去了，宋代诗人杨万
里笔下的杜鹃花，仍如千年前那般绚烂。

每年的四五月，翠屏山上都似铺着
一片片浓绿托起一层层深红的地毯，花
香侵袭，鸟鸣啁啾，蝶舞蜂飞，美得令
人心旷神怡。在一个多月的花期里，杜
鹃花在翠屏山上轰轰烈烈地盛开，红成
为这片山野的主色。

从扎兰屯驱车几公里后，终于站在
层次渐进的翠屏山脚下。不经意的抬
头，刹那间，你就会被深深地震撼。这
是怎样一幅浩大的巨型画卷啊！无边无
际的杜鹃花如同艳红的海洋向天的尽头
无穷绵延，山坡之上、天地之间，有的
只是这一片广袤得连天接云的色彩。一
阵风吹过，天际尽头艳红起伏，缓缓滚
动，愈来愈大，愈来愈浓，凝成道、连
成块、涌成云，转眼间红海就卷成紫红
的波涛、掀起深红的巨浪……让人不禁
感叹春天如此瑰丽。

目光如同一条刚刚苏醒的鱼，在簇
簇花枝间肆意且欢快地游弋，一路触着
绿叶群花窸窣作响，抚着花海萦回摆
动。满眼的美还不够，更有满鼻的香，
你大可使劲地闻，这是花的香，是草的
香，是风的香，是被天然氧吧浸染的香。

夜晚的翠屏山是温煦的，“朝花夕拾”
自有一番别样乐趣。夜色渐深，杜鹃花将
白昼的喧闹发酵成斑驳，凝成氤氲，温润
地贴立在皎洁的月下。月光倾洒，每一朵
花上都映出一点珍珠灰，千万朵花的点点
光芒汇集，竟如粼粼流动的花海银河，格
外潋滟。深深浅浅的红也漾出属于自己
的花语夜曲，没有丝毫的生涩。一阵轻风
拂过，星光下的花海荡起一层层灵动的涟
漪，仿佛嘈嘈切切的私语尽释于苍穹，所
有的浮躁都如夜一般遁去了。

杜鹃花之美不只是花开之美，更在
于惠民之美。扎兰屯周边城市的很多游
人跋山涉水，不远百里甚至千里来翠屏
山赏杜鹃花，其因观赏价值带来的旅游
经济价值，更成为广阔的乡村土地上又
一场盛宴。

图为翠屏山杜鹃。 陕西紫阳人生活在大山的怀抱里，清幽
的汉江日夜从枕边流过，奔腾的任河流淌在
心中。汉江是母亲河，任河是汉江最大的支
流，发源于大巴山腹地，以其下游任姓一族
繁多而得名。

“天下奇观何其多，不及秦巴一任河。”
众河皆东流，唯我独北淌。任河以其独特奇
异的流向成为“倒流河”。任河是长江上游
和国家南水北调中线工程丹江口水库重要水
源涵养地，山奇、水幽、飞瀑、石怪、洞
深、地绿的自然景观交映成“任河仙境”，
境内峡谷众多，尤以下游紫阳境内木兰峡最
为壮观。

一条奔涌在蓝天白云之下激越张扬的大
河，最终不会被青山遮住，不会隐蔽沉寂，
一旦显露风华，便格外引人瞩目。任河水温
润如玉，清澈见底，时而滩险浪急，时而水
平如镜，两岸青山风光秀丽，美不胜收。紫
阳县任河水利风景区已成为国家水利风景

区，任河漂流享有“陕南第一漂”的美誉。
任河漂流水利旅游风景区总投资 8500 万

元，规划面积约为 8.5 平方公里，集休闲、
食宿、水上运动于一体，有上下码头服务
区、任河漂流体验区和儿童水上乐园等休闲
娱乐设施。任河漂流从上游高滩出发顺河而
下至权河，全长 7 公里，最大落差 110 米。
从紫阳山城出发，驱车上高速路，向西南疾
驰，转眼工夫就到了毛坝镇黄瓜溪，这里是
上码头服务区，驾驭一艘皮划艇，任其在平
缓的河道上漂流一阵子。忽然间有人惊呼：

“下滩了！”皮划艇便如脱缰野马飞流直下，
在波涛翻涌的激流中起伏摇摆，众人便齐心
协力舞动船桨，在浪花飞溅和一片尖叫声
中，随浪直冲滩底……接着又是一道清幽的
河湾，艇和人又陡然平静下来，徜徉在游鱼
细石和两岸翠峰的风景画中。

在水中漂过了一景又一景，到了高桥镇
权河口，你可以舍舟登岸，悠然自得地漫

步，或是到清亮的河边“打水仗”，还可以
去特设的“旅游产业扶贫示范摊位”选购山
货特产。如果你有兴致，还可手捧一杯香茗，
到美术写生基地和艺术创作基地客串一把。

山水留客，既然来了，就莫急着离开。
夕阳西下，山风徐徐，几人围坐在一起，喝
农家自酿的醇香苞谷酒，品味紫阳珍馐“蒸
盆子”，再赶去篝火晚会凑回野趣，便可枕
着任河的涛声安然入眠。

如今，江西省婺源县的乡村书
吧和书店成了游客的休闲好去处，
人们在此品茶阅读，享受慢生活。
图为游客在婺源县江湾镇 5A级景区
的乡村书店看书。 王国红摄

陕南第一漂陕南第一漂 任河美如画任河美如画
刘全军刘全军

翠屏山赏杜鹃
郭海燕 韩 冷文/图 江西婺源

书香润旅途

高铁站点优势凸显

不断延展的高铁网络将座座城市
连接在一起，缩短了彼此的时空距
离，“同城效应”凸显，其给国内旅
游业带来的一系列变化早已引起业界
重视。“一列列高铁在穿行中将区域
的旅游圈连在了一起。”携程联合创
始人梁建章表示，在旅游升级的时
代，高铁的区位优势将更为明显。旅
游业界对高铁游的前景十分看好，数
据显示，长期来看，高铁旅游将占国
内旅游的 1/5，带动 1万亿-2万亿元
规模的旅游经济。

2018年9月，广深港高铁香港段
通车，今年 2月 18日，《粤港澳大湾
区发展规划纲要》对外发布，在推进
粤港澳大湾区旅游产业合作部分，

《纲要》 指出要丰富粤港澳旅游精品
路线，开发高铁“一程多站”旅游产
品，建设粤港澳大湾区世界级旅游目
的地。目前，高铁游和港珠澳大桥游
已经成为最受欢迎的赴港旅游方式，
粤港澳形成“一小时旅游圈”。

京津冀旅游圈、长三角旅游圈、
珠三角旅游圈、粤桂黔湘旅游圈、川
陕旅游圈……这些区域旅游圈与高
铁网络高度吻合，高铁线路沿线城
市间的时空距离大大缩短。经常性
的一日游、周末游成为可能。江苏
淮安游客杨婷平均每个月都会乘高
铁出游一次，“高铁京沪线上的城市
我基本都已去过。”早晨从淮安自驾
车到徐州，吃完早餐，坐高铁抵达
山 东 枣 庄 ， 在 台 儿 庄 古 城 游 览 一
天，傍晚即可返回。这在过去是无
法想象的，出省旅游耗时耗力，大

部分时间花在了往返途中。杨婷介
绍，今年年底，自己的家乡也将开通
抵达北京的高铁，“在家吃早饭，中
午就能吃上北京烤鸭。”

高铁网络的发达，使旅游从过去
的“慢旅快游”变成“快旅慢游”，
人们的周末出行可以从周边游、省内
游，延伸到更远的目的地。

为二三线城市“圈粉”

“五一”前夕，1000余名旅客乘
坐D7667次高铁旅游列车，从沈阳站
出发，1个半小时后抵达丹东站，换
乘大巴车前往鸭绿江风景区和河口风
景区游览。游览虎山长城、桃园景
区、上河口国门等丹东风景名胜；看
鸭绿江观景台、中朝边境 19 号界
碑、中朝友谊桥、鸭绿江断桥等中朝

边境地标性建筑，一天之内便可看尽
中朝边境的美丽景色。目前，辽宁境
内的高铁覆盖了 13 个地级以上城市
和地区，对辽宁各地旅游的协同发展
大有裨益。

旅游圈的形成使得区域内的旅游
资源得以有机串联，旅游发展“先
进”地区带动“后进”地区，促进区
域内“温冷点”地区和景点的发展，
从而缓解旅游发展地区不平衡现象。

途牛旅游网此前发布的 《铁路
旅游消费报告》 显示，愈加完善的
铁路服务系统和更加频繁的城际铁
路 联 通 ， 加 速 了 城 市 经 济 圈 的 形
成 ， 带 动 区 域 旅 游 经 济 的 快 速 发
展。此外，全国铁路运行图多次调
整以后，铁路旅游圈逐渐向二三线
城市蔓延，未来铁路旅游必将带动
这些城市的经济发展。

展现多彩中国

高铁对于沿线地区旅游业发展有
着切实的拉动作用。2018 年底，杭
州至黄山的高铁开通运营。黄山风景
区管理委员会的数据显示，今年一季
度黄山接待进山游客人次同比增长
6.34%。黄山旅游发展股份有限公司
董事长章德辉表示，杭黄高铁直通长
三角地区，与合福高铁在黄山市形成
十字形高铁网络，将大大拓展黄山旅
游客源市场。此外，黄杭高铁的开通
还将为黄山拓展入境旅游、加快旅游
国际化提供新机遇。

“搭上”高铁列车，已经成为许多
地区旅游经济发展的重要助推力。黄
山这样的老牌旅游目的地如此，新兴
的旅游目的地更加盼望“趁东风”。

对于入境旅游而言，高铁同样发
挥着重要作用。2017 年，携程发布
的一份“一带一路”与入境游发展相
关报告显示，超过50%的外国游客在
入境后会选择乘坐火车出行，而在这
一群体中，又有超过九成选择高铁或
动车。携程相关专家指出，快捷的速
度和舒适的体验是高铁吸引外国游客
的两大主要因素。此外，密集的高铁
网络能够把入境旅客送往更多的目的
地，让入境旅客更全面地欣赏和体验
城际间的不同景致，更深入地感受当
地生活，体验多彩中国。

我国中西部地区旅游资源丰富、
地理风貌独特，是许多外国游客来中
国的主要旅游目的地。宝兰高铁开通
后，从中、东部地区入境的外国游客
前往西部的耗时大大缩短，带动了当
地的入境游发展。

欢迎关注本版微信公众号
“人民日报行天下”

日前，中国铁路推出以北京为圆心的官

方高铁旅游地图，该地图以北京为圆心，高

铁车程涵盖1小时到5小时，在这个半径内

共包含了37座城市、66个国家5A级旅游景

区，其中，鞍山成为环北京4小时高铁旅游

地图范围内的重点城市，千山景区成为环北

京4小时高铁旅游地图推荐景区。

如今，通过交通网络的连接，像这样的

旅游圈越来越多。刚刚过去的“五一”小长

假，“高铁N小时旅游圈”的概念着实火了

一把，也勾画出了小长假里人们的“旅游地

图”。因高铁运行线路而串联在一起的旅游

圈，正在改变中国游客的出行方式、旅游休

闲理念，并重塑中国旅游市场格局。

选择“高铁+旅游”出行的游客参观鸭绿江断桥。 来源：辽沈晚报

高铁带热旅游圈
本报记者 尹 婕


