
0909健康中国健康中国责编：刘 峣 邮箱：onionliu@hotmail.com

2019年5月7日 星期二

防控近视成为国家行动

据国家卫健委疾控局副局长张勇介绍，目
前我国儿童青少年总体近视发病形势严峻，且
低年龄段近视问题突出。在小学和初中阶段，
近视率随着年级的升高快速增长。此外，高度
近视问题不容忽视，高三年级学生近视度数高
于 600 度的占比达到 21.9%。由于高度近视是
致盲性眼病之一，容易导致一系列严重的并发
症，应引起高度警惕和重视。

北京同仁医院眼科中心主任王宁利说，我
国大学生中近视眼患病率高达 80%至 90%，小
学生近视眼患病率也已达 35%到 50%，呈现出
发病年龄提前、患病率急剧上升、近视程度高
的特征。特别是在一些经济发达地区，由于学
习压力大，近视眼患病情况尤为严重。

王宁利表示，学龄前是近视的潜在危险
期。如果幼儿园期间不注重近视防控，不给孩
子足够的户外活动时间，尽管刚上小学时孩子
不近视，但由于远视储备不足，很容易在小学
期间发生近视。

在愈发严峻的情况下，加强儿童青少年近
视防控迫在眉睫。横向比较来看，美国青少
年的近视率约为 25%，澳大利亚仅为 1.3%，
而德国的近视率也一直控制在 15%以下。据

《国民视觉健康报告》 白皮书研究称，如果近
视人口持续增加，在航空航天、精密制造、
军事等领域，符合视力要求的劳动力会面临
巨大缺口，甚至会直接威胁经济社会可持续
发展和国家安全。

对此，业内人士指出，青少年近视防控必
须建立综合防控体系，需要全社会参与防控工
作，包括政府的政策支持、教育部门减轻学生
的作业负担以及家长的配合参与等。

在民众的期待中，守护国家“未来之光”
已成共识——去年 8月，教育部等八部门联合
印发 《综合防控儿童青少年近视实施方案》，
防控儿童青少年近视成为国家行动。政府、学
校、医疗卫生机构和每个家庭，协力呵护孩子
的眼睛。而有数据显示，在北京、武汉、山东
等省市，学生的近视率已有下降趋势。

重视户外体育锻炼

学校里的小眼镜为何越来越多？有专家分
析称，近视低龄化的原因主要有两个：一是学
业负担加重，孩子用眼时间长、睡眠时间不达
标，缺乏户外运动；二是手机等电子产品的普
及，孩子近距离、长时间使用电子设备，增加
了近视风险。

不少家长和老师表示，由于作业、补习和
特长班占据了孩子的课余时间，导致孩子用眼
过度，运动时间也得不到保证。作为主要视力
干预手段的体育活动，除了场地小、课时少等
原因外，家长过于担心学生的安全问题，也是
束缚孩子运动的重要因素。

随着移动互联网的普及，少年儿童接触
电脑和手机的年龄越来越小、时间越来越
长。很多家长有意无意地采取“电子育儿”
的方式，使孩子过早接触和沉溺电子设备。
一些学校也没有认识到电子产品对青少年视
力的危害，甚至使用平板电脑进行教学。这
不仅增加了近视发生的风险，还加剧了对已
近视孩子的视力损伤。

科学防控近视该怎么做？很多专家表示，
户外体育锻炼是目前最经济有效的途径。王宁
利说，对尚未近视的孩子，每天 2小时的户外
活动能有效预防近视。而一旦变成真性近视，
就无法逆转。

研究显示，白天在户外活动，紫外线可促
进多巴胺的分泌，而多巴胺的分泌可抑制眼轴
增长，有效控制近视的发展。因此，儿童青少
年时期应该保证每天2小时、每周10小时的户
外活动，减少长时间近距离用眼，少接触手机
电脑。同时，户外活动时既要“目”浴，也不
能过度，要防止紫外线对眼睛的伤害。

矫正领域存在误区

造成青少年视力问题的原因多种多样，包
括真性近视、假性近视、斜弱视、视功能障碍
等，针对不同的成因所采取的科学防控手段也
有差别。

近年来，“仿生晶体”“轻松摘镜”等不少
打着“治疗近视”名号的“黑科技”，让一些
家长趋之若鹜。但专家指出，这些缺少科学支
撑的产品虽价格不菲，却达不到治疗效果。

专家表示，在目前医疗技术条件下，近视
不能治愈，采用错误的干预手段不但不能对青
少年的视力问题有所帮助，甚至可能发生度数
加剧等严重情况。国家卫健委监督局医疗监督
处调研员钟发英说，不科学的处置可能会导致
视力进一步下降，甚至可能会导致眼部感染或
者外伤等严重的后果。因此，一旦孩子诊断为
近视，家长应利用科学方法控制和延缓近视发
展，不要轻信宣称可以“治愈”近视的机构和
治疗方法。

而针对儿童青少年近视矫正领域乱象频
发，虚假、夸大宣传等突出问题，国家卫健委等6
部门此前联合印发了《关于进一步规范儿童青
少年近视矫正工作 切实加强监管的通知》，要
求不得在开展近视矫正对外宣传中使用“康复”

“恢复”“降低度数”“近视治愈”“近视克星”等表
述误导近视儿童青少年和家长。

五一小长假的最后一天，笔者的好
朋友在朋友圈晒出了自己参与马拉松赛
并跑完全程的照片，引来不少点赞。多
年之前，这位朋友体型偏胖，多爬几层
楼都会喘粗气。自从爱上了健身，人瘦
了不少，精神状态也好了。今年的青岛
马拉松赛上，他坚持跑完了全程，的确
是个不小的飞跃。

仔细观察就能发现，如今在假期里选
择运动健身的人越来越多。景区“人山人
海”让人寸步难行、宅在家中“胡吃海塞”
的方式难言健康——相比之下，踏青远
足、健步登山……这些兼顾健身与休闲的
度假方式，成为“五一”等小长假里很受百
姓欢迎的新风尚。

公园里游客如织，散步、慢跑、打
太极者随处可见；小区广场内热闹非
凡，跳舞、打篮球、转呼啦圈、在健身
器械上“展示力量与速度”。不论男女老
少，参与体育、喜欢体育的人越来越
多，全民健身的热潮之下，体现出一个
民族精气神的改变。

对于体育健身的重视，既有来自国
家层面顶层设计的要求，也有民众个体
的需求。随着我国经济社会的发展，人
们对于健康娱乐的呼唤也进入到新的阶

段。除了强身健体的目标之外，健身也
成为很好的社交娱乐活动，在工作节奏
日益加快的当下，与家人朋友一起健健
身，既减轻压力、排解情绪，也能拉近
距离、增进感情。主动拥抱运动、主动
参与健身正在成为全民共识。

国务院 2016 年印发的 《全民健身计
划 （2016-2020年）》中指出，要统筹建
设全民健身场地设施，方便群众就近就
便健身，还要着力构建县 （市、区）、乡
镇 （街道）、行政村 （社区） 三级群众身

边的全民健身设施网络和城市社区 15 分
钟健身圈。家门口有健身场所，户外有
苍翠远山，国家战略与民众需求相融
合，公众参与体育运动和赛事的数字也
节节攀升。

如今，出出汗、健健身成了放假时
的“网红”选项，“燃烧你的卡路里”，
也让我们跑去拥抱一个更强壮、更热爱
生活的自己。

窗 外 春 光 正 好 ， 又 是 清 爽 时 节 。
走！一起出发，健身“打卡”。

本报电 （记者刘峣） 第七届北京国际
风筝节国际风筝邀请赛暨京津冀风筝联谊
赛，近日在北京丰台区永定河西岸的北京
园博园举行。

本届赛事以“蓝天中放飞梦想，奔跑
中传递友谊”为主题，包括开幕式、国际
风筝邀请赛、京津冀风筝联谊赛、传统特
色风筝展、风筝文化发展研讨会、传统风
筝制作及体验等版块组成。此外，北京赛
事还新增了风筝文化发展研讨会，特邀部
分风筝行业协会、风筝传承人、媒体代表
等参加，旨在为进一步弘扬中国传统文
化、深入挖掘风筝文化内涵，逐步推动以
风筝为龙头的体育产业发展，探索风筝运

动科学化、社会化、市场化发展新路径，
为北京国际风筝节的不断发展壮大提供智
力支撑。

风筝起源于中国，至今已有 2000 多年
的历史，是优秀的非物质文化遗产，也是
优秀的民间传统体育健身项目。近年来，
世界各地民间出现了放风筝的热潮，中国
风筝特别是北京风筝的魅力吸引了大量国
内外风筝爱好者到京参观和放飞风筝。风
筝作为弘扬传统文化和民间传统体育项目
的代表，在促进北京与世界各国的文化体
育交流，增进国内外民间风筝组织和广大
风筝爱好者之间的交流，推进北京和国际
民间友好交往中发挥了重要的载体作用。

我国过半儿童青少年近视 防控刻不容缓

守护“未来之光”
本报记者 刘 峣

“几年前班上戴眼镜的学生也就几个人，可现在
近视的学生越来越多。”在山东青岛工作的小学教师
小媛说，为了降低近视率，每天中午到操场进行20分
钟户外活动，已经成为每个孩子的“硬指标”。

近年来，我国青少年近视程度日益严重，而这
是关系国家和民族未来的大问题。国家卫健委日前
公布的调查结果显示，2018年全国儿童青少年总体
近视率为53.6%，即一半以上儿童青少年近视。而去
年发布的首份《义务教育质量监测报告》显示，中
国青少年近视率已位居世界第一。

为了让更多孩子摘掉“小眼镜”，我国的近视防
控力度不可谓不强。要呵护好孩子的“心灵之窗”，
需要社会各方的共同努力。

专家指出，青少年儿童近视发病率
上升，一些家长在孩子发生近视后，听
信偏方，耽误了孩子的近视治疗。

湖南省人民医院眼视光医学中心王
华教授提醒，很多患上近视的孩子伴随
着成长，近视度数也会增长，一直要到
18岁以后才会逐步稳定。有些家长误认
为给近视的孩子配戴眼镜反而会加深孩
子的近视度数，这是不正确的，对于近
视者而言，配戴合适的眼镜本身就是一
种治疗。

专家指出，一旦孩子诊断为近视，
家长唯一能做的就是利用科学的办法控
制或延缓近视发展的进度，避免将来发
生高度近视。

专家建议，首先，近视患儿要在专业

医师的指导下配镜，目前能控制、延缓近
视发展最有效的方法是配戴角膜塑形镜；
二是进行药物治疗。研究发现，0.01%低浓
度阿托品对控制近视有效，且副作用小，
因而近年来被广泛应用于青少年近视的
防控；三是进行视功能的训练。

那么做激光手术是否能够摆脱近视？
对此，首都医科大学附属北京同仁医院眼
科中心防盲办主任胡爱莲表示，激光手术
不提倡所有人都做，要到医院检查是否适
合做手术。她说，近视是眼睛的结构发生
了改变，激光手术只是通过改变角膜的屈
光性，把光线聚焦到视网膜上帮助患者看
清，是一种矫正手段，但是不能改变近视
眼轴拉长的解剖结构。

据新华社电
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