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语言表达能力，是林雯汐开启海外生
活面临的第一大挑战，尤其是口语表达更
曾难住了她。林雯汐到美国的第一天就遇
到了一件小事，让她至今记忆犹新。“在
机场的商店，我向服务生点了一支 Cone

（冰激凌甜筒）；不料，她转身竟拿了一杯
Coke（可乐） 递给我”。

生活中受到的影响还不算什么，学业
中面临的理解和交流困难让她备感压力。
高中历史课本厚达上千页，生物课本也有
800 多页……林雯汐每次一捧起书本，面
对密密麻麻的英文，还没阅读就已经头晕
脑胀了。

于是，林雯汐决定参加学校演讲辩论
队，以便尽快提升自己英文听、说、读、
写能力。她当时所在高中的演讲辩论队实
力很强，在全美高中名列前茅。因为训练
带来的压力太大，许多美国当地学生都有
些畏惧。但林雯汐不怕。“第一年，在演
讲辩论队中，我扮演的角色基本上是‘打

酱油专业户’。说实话，当时从队友嘴里
冒出来的一些俚语、事例，我都不能完全
听懂。”她描述道：“每当我兴致勃勃地完
成演讲，等待我的结局一般就是首轮就被
刷掉了。”

面对一次又一次的失败，林雯汐心中
有过沮丧和犹豫，但却从未想过半途退
出。她坚持每天练习，每次演讲前都先向
老师虚心请教；每次被淘汰后，就在现
场 继 续 观 摩 其 他 选 手 的 演 讲 。 空 余 时
间，她会听一些经典演讲范例。见到好
友，她便请大家帮忙听听自己的演讲，
并请求给出指导意见。“稿子肯定要经常
改、反复改，经常写稿写到凌晨 3 点。为
了赶上进度，我要清晨 6 点起床背诵演讲
内容。”她说。

经过一年的不懈努力，林雯汐的英
文口语、写作能力有了明显提高。在第
二年的演讲比赛中，她取得了第五名的
好成绩。

林雯汐：
喜欢 那就坚持做下去！

高 佳

谈及未来的打算，林雯汐表示她期待
成为一名双语节目主持人，或者去做文艺
活动策划，因为这可以让自己在追求文艺
梦的同时，将美好的中华艺术分享给更多
不同文化背景的观众。

本科毕业后，林雯汐曾在洛杉矶做过
一段时间的传媒主持人。这些策划、主持
活动的经历，让她感受到那一次活动、一
场晚会，都是很有价值的文化交流。

林雯汐在校期间，还参与创建了国际
社团，目的是让来自不同文化背景的学生
和美国本土学生交流学习。她每周都参与
组织一些活动，比如：学习不同国家的礼
仪文化、知识问答比赛、制作各自国家的
美食等。她也曾在加利福尼亚州图书馆组
织过唐诗鉴赏活动——教当地的小朋友学

唐诗。“当时很多参加活动的华裔小朋友
家长都觉得这是一个很好的交流学习形
式，让华裔小朋友身在海外也能了解、感
受中华文化。”她说。

林雯汐在海外担任主持人的经历，让
她颇有心得。因为做主持人需要考虑观众
的不同文化背景。“有一次我主持新春晚
会。在舞狮表演的‘采青’环节，演员有
一个小失误，不小心把生菜撒到了前两排
观众席上。那其中的美国观众看到生菜很
诧异呀，于是我临场加了解释：在中文
里，‘生菜’与‘生财’谐音，代表祝
福，祝福观众们在新的一年吉祥好运又

‘生财’。”她说。机智的应对，化解了文
化背景不同而产生的疑惑，赢得了观众的
掌声。

林雯汐在练习演讲，为即将到来的演讲辩论赛做准备。

林雯汐正在美国哥伦比亚大学攻读国际事
务专业硕士学位。从高中开始，她就开启了留
学生涯。海外生活给她带来了诸多挑战，也让
她学会克服困难、坚持做自己热爱的事。

国内毕业生规模将达834万人
找工作竞争激烈

在近期举行的全国普通高校毕业生就业创业工作网络视频会议
上，业内人士提供的数据表明：2019届全国高校毕业生预计为834万
人，同比增加14万人，求职人数可能再创新高。目前，国内经济发展
势头平稳有序，各地政府近年来相继出台了一系列促进就业的相关政
策，人才市场依然保持着旺盛的需求。面对人才竞争，学子心中清
楚：要想找到一份称心如意的工作，还真得备下拿得出手的真本事。

仅凭海外留学经历和一纸洋文凭就能安枕无忧归来的日子已经过
去了。绝大多数学子对此有着清醒的认知。黄墨涵目前在美国加州大
学欧文分校就读。将自己与国内应届生做比较时，他认为，现在国内
用人单位对海外留学背景的认可程度“已经远不如以前”，拥有海归
的数量已经不是企业用来炫耀的“金字招牌”。他列举了两方面的原
因：一是选择出国留学的人越来越多，而这一定会导致海外学历的含
金量不如从前。二是互联网技术的发展为获取知识提供了便利，这在
一定程度上削弱了留学生的传统优势，比如，几十年前，信息和技术
的传播渠道和手段远没有现在发达。不同国家、地区间存在着严重的
信息不对称现象。所以那时候的海归就是一个信息的使者，也是能够
应用先进技术的紧缺人才。“但是现在不一样了”他说，现在出国留
学早已呈现出大众化的趋势。

一方面是国内就业大军的竞争激烈，另一方面是留学生的水平参
差不齐，个别留学生的不良表现影响了公众对于留学生群体的印象。
黄墨涵虽然对此感到有些沮丧，但他觉得，既然决定回国工作，那就
干脆“撕掉”海外留学的标签，和国内高校毕业生站在同一起跑线
上，以一个普通应聘者的身份，接受用人单位的考验和挑选。

假期不去游玩、不做宅男
实习的时间与次数大大增加

利用海外留学时间掌握真本事，当然并不容易。所以很多学子利
用课余时间或假期进行实习。总体上看，目前学子实习的时间与次数
均有所增加。

宋子奇目前在英国曼彻斯特大学就读。他说：“我学的是化学工
程专业，我们学校不会为学生安排实习，需要我们利用假期时间自己
找实习单位，而且实习时间相比国内要短一些。所以我非常珍惜每一
次的实习机会。”宋子奇早就计划毕业之后回国发展，所以他每次回
国前都会事先联系好国内的实习单位，希望通过假期的实习提前适应
未来的工作环境，把自己学到的知识转换成工作中用得上的真本领。

黄墨涵同样利用假期进行实习，不仅利用假期回国的时间实习，
还利用课余时间在网易的美国分公司实习了一年多。“我在国内的网
易公司和北京字节跳动科技有限公司实习过。由于不能耽误课程，大
多数实习往往是刚适应了工作环境就要准备离开了。所以去年我利用
课余时间去网易的美国分公司做实习生。”谈及实习的目的，他表示，现
在很多工作岗位都需要复合型人才，所以想多尝试一些不同的工作，丰
富一下自己的阅历，同时也想感受一下不同工作的环境氛围。

王梓目前在加拿大滑铁卢大学就读。他也表达了对实习的看法：
“作为一名海外学子，我认为自己与一些国内知名高校毕业的同学相
比还是有很大差距的，不只是知识储备方面，还有对国内人才市场和
工作环境的熟悉程度方面。利用假期实习可以让我在求职前熟悉国内
的工作环境，提前热身。”

开始尝试“错层求职”
表现自己独特的国际化背景

实事求是地说，海外学子在有些领域还是有独特优势的。
“我觉得，相比国内应届毕业生，我们在争取外企工作机会方面

更有优势，如精通外语、熟悉外企工作模式及企业文化等。”宋子奇
表示，选择求职单位，他比较倾向于外企。

曹可欣目前在澳大利亚麦考瑞大学就读。她认为除外语方面有一
定优势外，勇于表达自我的能力也是学子的一个加分项。“一方面因
为在国外生活，需要独自面对许多问题，需要和方方面面的人打交
道，锻炼了沟通和表达能力；另一方面国外课堂很多时候要求小组合
作完成作业，这不仅锻炼了我的社交能力，也让我学会主动参与到团
队中。”曹可欣表示，学子应该在应聘过程中充分发挥这些优势，大
胆表达，让用人单位看到自己的自信和能力。

在对自我能力保持自信的前提下，学子也会在一些职位上有意
“错开”和国内同学的竞争。

黄墨涵认为，海外学子回国就业虽然将面临竞争，但也有竞争优
势。比如思维方式、抗压能力和人脉资源。这些能力相加，使得学子
能够逐渐具有了“海外通”的能力。“我在美国待了4年，这4年的学
习和生活不仅开阔了我的视野，还改变了我对一些事物的认知，比如
面对多元文化的差异，我会选择包容和认同；在实习过程中，我接触
到许多成功的企业家和一些以前只能在电视上看到的名流，如今我和
他们中的一些人不仅是工作上的合作伙伴，还是好朋友。”

一个人远离父母和朋友在国外求学，其实是很孤独的，很多时候
生活上和学习上遇到问题和麻烦都要靠自己解决。“我总结出一些抗
压的好方法，所以在面对来自学习和工作的压力时，我的心态比较轻
松。”黄墨涵对自己的能力充满自信。

但是他也表示，要在短时间内将这些优势展现给招聘者还是有一
定难度的。“要把在国外学到的知识和所具有的综合能力运用到工作
中需要一个过程，并不是通过一场面试就能体现出来的。”黄墨涵
说，“所以回国就业前一定要明确自己的求职方向，选择自己擅长的
领域，然后将自己在海外留学的这几点优势运用到实际工作中去。”

去演讲 以此攻克语言关

学舞蹈 兼顾课业与个人爱好

林雯汐还是一个酷爱舞蹈表演的姑
娘。她从小学习中国民族舞和古典舞，参
加过许多比赛，还担任过独舞或领舞。到
了哥伦比亚大学后，她加入了舞蹈社团

“舞韵社”，与同样喜爱舞蹈的同学一起交
流切磋，也时常参与学校各种舞种的舞蹈
活动。再加上演讲辩论队的活动，日子过
得忙极了。“在这里每一天都是忙碌而充
实的，除了课程学习，还去听各种讲座，
还要参加舞蹈社团和演讲辩论队的活动，
有时候真希望时钟能够走得慢一点。”

紧张的生活也有好处，让她学会了合
理规划时间。林雯汐把每一天的任务、行
程都记录下来，不同的时间段做不同的
事情。“我有日程表、周程表、月程表、
年度计划等等。”她说，“我把目标拆分
成不同的部分，这让我更轻松、循序渐
进地完成。”

如何看待自己的兴趣爱好、课余活动
与课业学习的关系？林雯汐认为，二者并

不矛盾。有时学舞蹈、做主持人、参加演
讲还有助于她完成课业。“我有一门传媒
课程，要求每周做一次视频采访报道。这
项作业要求从构思到撰稿、从采访到剪
辑，既要有新意又要有具体内容。于是，
我时常将自己参加的主持、演讲活动作
为素材。”她说。两者的融合既是对参加
各种活动的一种回顾总结，同时有助于
课业。

林雯汐特别提到了准备文化节晚会
的经历：她要在晚会上表演古典水袖独
舞。当时临近期中考试，所以在表演前
一周，她白天要上课，晚上要复习；只
有到了深夜 11 点后，才能去排练舞蹈。
一练就练到凌晨两三点。“这次表演经历
给我的感受十分深刻。我表演的舞蹈是
这次晚会上唯一的中国舞蹈节目。那天
演出结束后，许多观众前来祝贺我舞蹈
表演成功，还有很多人向我询问关于中
国古典舞蹈的知识。”

做主持人 追寻文艺梦想

临近2019年毕业季，国内高校毕业生即将走出校园，

奔向各行各业的工作岗位。同时，一批海外学子也在踏上学

成归来的求职之路。面对竞争激烈的就业环境，学子应该做

好那些准备？

回国工作与国内毕业大军“撞车”

海外学子练成“海外通”
王玉莹

2018年8月，黄墨涵 （左二） 代表网易美国受邀参加
由欧亚经济合作组织主办的“中俄企业交流论坛”活动。

2018年8月，黄墨涵 （左二） 代表网易美国受邀参加
由欧亚经济合作组织主办的“中俄企业交流论坛”活动。

宋子奇 （左三） 经常利用课余时间参加学校里的
足球比赛，不仅交到了朋友，还提高了自己的英语表
达能力。比赛结束后，队员们合影留念。

据中新社电 中国驻英国大使馆日前在其
官方网站上发布公告，再次郑重提醒前来英
国留学的中国新生提高警惕，严防各类电信
诈骗，避免造成财产损失。

近期，英国各高校陆续开学，针对中国
留学新生的电信诈骗案件显著增多，已有
一些学生蒙受经济损失，个别案件受损金
额巨大。

公告中列举了最常见的诈骗套路：不法
分子假冒中国驻外使领馆、国内公检法机
关、快递公司、电信公司等名义进行诈骗，
谎称当事人有重要信函、文件或包裹需要领
取，要求当事人提供个人信息以核实身份。

由不法分子假冒的“警官”及“检察
官”恐吓当事人涉嫌洗钱、伪造证件或贩毒
等罪行被通缉或者限制出入境，甚至上传印
有当事人照片的所谓“逮捕令”“管制令”，
要求当事人配合国内公检法机关调查，诱导
当事人将资金转入所谓“安全账户”进行

“资金清查”。
在诈骗过程中，不法分子以“国家保密

案件”为由，威胁当事人不能将有关情况告
知任何人。还有不法分子以当事人涉及重大
刑事案件为由，操控当事人外出躲避并切断
与家人朋友一切联系后，致电其家属谎称受
害人被绑架，索要巨额赎金。

公告中声明，中国驻英使领馆不会以电
话方式通知当事人领取包裹/信函、或有涉及
国内的案件需要处理，不会为当事人转接国
内公检法机关电话进一步联系，更不会索要
账户信息及密码、要求转账或汇款等。

公告建议，如接到疑似诈骗电话，建议
挂断电话后拨打中国驻英使领馆24小时领保
电话，或拨打外交部全球领事保护与服务应
急呼叫中心 12308 热线，请求将相关信息转
使领馆核实。

据统计显示，近年来前往英国就读的中
国留学生呈快速增长之势，目前总计达 19
万人。 （张 平）

中国驻英使馆提醒中国留学新生：防范电信诈骗

（本文题图：百度图片）


