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1981年，中国女排战胜日本女排夺得世
界冠军，“女排精神”的呼声第一次响彻中
国。回想当时的场景，现任中国女排主教练
郎平曾说：“80 年代初，人们朴实简单。工
作，要争取当先进工作者、劳动模范，大家
就一个劲地把工作做好。”

心往一处想、劲往一处使。延续至今的
“女排精神”，鼓舞着无数中国人在自己的劳
动岗位上拼搏和奋斗。

5 月 1 日是劳动者的节日，同样也是属
于体育劳动者的节日。这一天，在赛场上、
在训练中、在挑战极限的路上，很多体育人
依然在活跃着、奋战着。

说起体育界的劳动模范，不同年代的人
们或许会给出不一样的答案。但无论时代如
何变迁，对于劳动者评价的标准却始终如
一。不论星光熠熠还是少有人知，不论功成
名就还是桃李满天下，他们凭借着几十年如
一日的训练、比赛、工作，为国家争得荣
誉，为自己赢得赞誉。

体育工作者尤其是体育明星是否担得起
“劳模”的称号？这一问题曾一度引发争
议，而“破冰者”正是现任中国篮协主席姚
明。2005年，还在美国休斯敦火箭队打球的
姚明入选全国先进工作者，引来不少质疑。
对此，主办方表示，姚明曾代表国家参加过
奥运会、世锦赛、亚运会和亚锦赛，为祖国
争得了荣誉，符合评选条件。

回头来看，当年的争议早已有了结果和
共识。离开赛场的姚明继续献身篮球，成为
中国篮球改革的推动者。郎平、杨扬、王义
夫……这些人们耳熟能详的名字，还在为中
国体育奉献着自己的心血。

包括体育明星在内的体育工作者成为社
会认可的劳模，在很大程度上丰富了传统的
劳动者概念，体育作为一种职业的荣誉感和
使命感也得到了广泛认同。与此同时，劳动
模范的称号开始让公众更多地关注体育工作
者在赛场之外的汗水和故事。作为体育精神
和国家荣誉的代表，体育明星的影响力逐渐
超越体育项目本身，具有了凝聚与激励人心
的意义。

衡量体育工作的价值，成绩自然是重要
的因素之一。奥运冠军、世界冠军的示范意

义和引领作用不可小觑。在新中国的历史
上，几代体育人凭借超越自我的力量，奠定
了体育大国的基础，推动了全民运动的普
及，激励了一代又一代国人。但与此同时，
许许多多非竞技项目运动员、教练员以及更
多默默无闻、坚持工作的基层体育人——教
书育人的体育老师、坚持梦想的残疾人运动
员、将健康和快乐带向基层的社会体育指导
员——同样是体育价值最生动的诠释者。随
着全民健身上升为国家战略，基层体育工作
者受到更多的关注和肯定，显示出体育价值
的丰富和充实。

体育强则中国强，国运兴则体育兴。作
为提高人民健康水平的重要手段和实现中国
梦的重要内容，体育能够为中华民族伟大复
兴提供强大精神力量。随着北京冬奥会脚步

的临近，中国体育又一次迎来了改革和发展
的机遇。在此过程中，体育工作者更需凝心
聚力，追逐自己的梦想、国家的梦想。

在今天这个属于劳动者的节日里，让我
们向中国体育界的劳动者致敬。

三连冠
马龙势不可挡

本届世乒赛男单决赛上，马龙4比1战胜
此次赛事的最大黑马——瑞典选手法尔克，
为中国队拿到了男单金牌，这也令他成为近
54年来世乒赛首位“三连冠”男单选手，捧
回专属于自己的圣·勃莱德杯复制奖杯。

马龙接连战胜林高远、梁靖崑，从上半
区杀入决赛，而法尔克则是先后战胜另外两
匹黑马西蒙·高茨 （战胜许昕）、安宰贤 （战
胜张本智和），从下半区脱颖而出。法尔克的
打法快攻威力大，但相持球能力较弱，而这
也是马龙的突破口。

这是马龙第一次在世乒赛决赛中与外国
选手过招。由于许昕爆冷出局、樊振东不敌
队友，马龙只有顶住压力一路过关斩将。为
了确保球队能够拿下这最重要的一项冠军，
中国乒协主席刘国梁不但亲自参与战术研
究，决赛前还当起陪练为马龙热身。

成功夺冠的马龙已经锁定明年东京奥运

会的参赛资格，这将是他的第三次奥运会
之旅。然而，奥运比赛会藏龙卧虎。东道
主日本队的张本智和进步飞速，尽管世锦
赛马失前蹄，但实力仍不容小觑。而法尔
克的横空出世，也意味着老牌强队瑞典队
开 始 复 苏 。 要 拿 下 东 京 奥 运 会 的 男 单 金
牌 ， 中 国 队 不 可 掉 以 轻 心 ， 必 须 全 力 去
拼，打出王者之师的霸气。

终圆梦
刘诗雯厚积薄发

第三次站在世乒赛女单决赛赛场，28岁
的刘诗雯终于如愿以偿。这个渴求已久的冠
军，也几乎为刘诗雯赢得了一张东京奥运的
门票。

此次世锦赛，国乒派出刘诗雯、丁宁、
陈梦、王曼昱和孙颖莎 5 人出战。最终，除
了孙颖莎“内战”不敌王曼昱之外，其余 4
名女将顺利会师半决赛，展现了中国女乒的
强大统治力。

在本届世乒赛前，刘诗雯的状态并不稳

定，甚至多次负于比自己年轻的选手。此前
的世乒赛选拔赛，刘诗雯也仅以6胜5负的成
绩位列第五，勉强搭上了前往布达佩斯的

“末班车”。
然而，在自己的第六次世乒赛上，刘诗

雯爆发出极强的战斗力。半决赛对阵丁宁、
决赛面对陈梦，刘诗雯都毫不留情地打出了
11 比 0 的比分。带着世乒赛混双与女单双
冠，刘诗雯有足够的实力和信心争取东京奥
运会的参赛资格。

与世乒赛不同，东京奥运会国乒仅有两
个女单参赛席位。老将丁宁和刘诗雯虽然这
一年的状态有起伏，但丰富的经验和成熟的
心态仍是国乒力拼奥运金牌的保障。而闯入
世乒赛女单决赛的陈梦以及朱雨玲、王曼昱
也都有不俗的实力。即便无缘女单，这些年
轻小将也有希望争夺第三个参赛名额，出战
双打及团体比赛。

东京奥运会上，日本女乒仍将是中国队
的劲敌。此次世乒赛上，尽遣主力的日本女
乒成绩不佳。在同中国女单的 4 次直接对话
中，日本选手全部落败。其中，曾在亚锦赛
上连克 3 名中国女将的平野美宇不敌丁宁；

曾在公开赛上横扫过朱雨玲的伊藤美诚，则
被孙颖莎淘汰出局。

相较于赛前的豪言壮语，日本女乒的
“滑铁卢”无疑说明，其整体实力距离中国队
仍有较大差距。但距离奥运会尚有时日，再
加上日本女乒主场作战，中国女乒仍需有针
对性备战。丁宁也在同平野美宇的比赛后坦
言，尽管不如以前强势，但这名19岁的日本
小将技术还是有所进步。

抢首金
混双组合默契足

东京奥运会上，混双将成为正式比赛项
目，而且是乒乓球项目的首枚金牌，其重要
性不言而喻。因此，中国队对这枚金牌格外
重视，派出最强阵容参加世乒赛。与此同
时，主导该项目入奥、希望从中国队身上

“虎口拔牙”的日本队也渴望将混双金牌收入
囊中。因此，本届世乒赛的混双比拼，堪称
东京奥运会的预演。

以往在世乒赛上，混双是国乒的“送

分题”。不过，本届世乒赛，国乒派出了许
昕/刘诗雯和樊振东/丁宁两组最强选手。
最终，许昕/刘诗雯先后战胜队友和卫冕冠
军、日本组合吉村真晴/石川佳纯，将金牌
收入囊中。

东京奥运会上，中国队只能派一对主力
参加混双比赛。尽管实力遥遥领先，但仍不
能掉以轻心。目前，在两对组合的比拼中，

“昕雯联播”暂时领先“叮咚”组合。对此，
刘诗雯表示，这次世锦赛拿到冠军，为参加
奥运会占得了先机。许昕/刘诗雯的主管教练
马琳也在赛后表示，当教练的压力非常大，
丝毫不输上场比赛的运动员。他说，许昕/刘
诗雯夺冠让他感到很欣慰，也为他们参加明
年奥运会增加了筹码。

相对于混双的全力以赴，国乒在男双和
女双项目上则有所保留。具备较高双打水准
的丁宁和许昕此次只出战了单打和混双比
赛。尽管如此，两枚金牌仍被中国队轻松拿
下。“一老一小”的马龙/王楚钦摘得男双金
牌，朱雨玲/陈梦则击败日本组合伊藤美诚/
早田希娜，为国乒的布达佩斯之行画上了圆
满的句号。

世乒赛包揽五冠 战奥运底蕴强大

遥望东京 国乒很稳
本报记者 刘 峣 汪灵犀

三项汽车摩托车重磅赛事齐聚大庆

本报电 中国汽车摩托车运动联合
会近日宣布，三项重磅赛事将齐聚黑
龙江大庆赛车小镇。三项比赛将在 7 至
8 月份在大庆掀起汽摩运动的高潮。

今年在大庆举办的三场重磅赛事分
别是 7 月 1 日至 3 日举办的 2019“大庆赛
车小镇杯”中国汽车场地越野锦标赛、8
月24日至25日举办的2019国际摩联花式
极限摩托世界锦标赛 （大庆站） 以及8月

23 日至 25 日举办的“大庆赛车小镇杯”
中国摩托车越野锦标赛。

除了经典的三大国际、国内汽摩赛
事以外，大庆赛车小镇还将在 2019 花式
极限摩托车世锦赛举办的同时，举办

“大庆首届重机文化节”机车巡游活动。
活动将会邀请全国的重型机车来大庆

“巡游”为世锦赛烘托气氛。
（立风）

本报电（记者刘峣） 第六届“洛阳·大
谷关”国际自行车邀请赛日前在河南省洛阳
市伊滨经开区寇店镇举行，500余名来自全
国各地的自行车选手参加了比赛。赛事设置
公路赛和山地赛两个项目，精彩的赛事吸引
了众多市民群众观赛助威。

今年是河南省洛阳市寇店镇连续第
六年举办该山地车赛事。寇店镇镇长王
东伟表示，寇店镇将努力把“洛阳·大谷
关”国际自行车邀请赛打造成一项更高
水准、更具品牌的一流赛事，助力乡镇
振兴和美丽洛阳建设。

洛阳大谷关国际自行车邀请赛举行洛阳大谷关国际自行车邀请赛举行

无极球列入全民健身运动项目

本报电 国家体育总局社会体育
指导中心近日举行新闻发布会，宣
布正式将无极球运动列为全民健身
运动项目。

据介绍，无极球是国家体育总
局社会体育指导中心列入的第 28
个全民健身项目，这是一项来源于
传统文化，经创新和发展，集健
身、养心为一体的新型健康运动。
它动作简洁，老少皆宜，尤其适合
久坐族、低头族等颈肩腰不适的人
群，符合当代人们快节奏的生活方
式，契合人们的健康新需求，为大
众提供了一项易学、有趣的健康运
动新方式。

作为国家体育总局社体中心授
权的无极球运动运营单位，上海神
圆文化与北京大学体育教研部合作
成立了研究中心，就无极球运动的
理论体系，以及参与学校“一体化
体育课程建设”，在学校推动无极球
运动等方面做出努力；同时还与国内
一些商学院、咨询管理公司合作，研
讨并实践关于无极球运动针对企业
管理及团建活动的作用，意在使其为
企业内训及相关组织培训所用。

据主办方提供的资料，无极球
是由新型环保亲肤材料制成的球
体，外柔内刚。标准球直径 31.5 厘
米，重量1公斤。这项运动目前已有
一套三级九阶的运动技术体系，同
时，还创编出整体套路可融入艺术
表演。

（刘奇）

完美收官、遥望东京——在日前结束的布达
佩斯世乒赛上，中国队收获全部5项冠军。尽管
面临日本队等强手的追击，底蕴强大的国乒仍然
淡定从容。东京奥运在望，国乒有更强的底气和
信心，在奥运会上实现金牌目标。

近日，中国女排在浙江省宁波市北仑区中国女排训练基地集训。图为
主教练郎平在训练中。 索向鲁摄 （人民视觉）
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▲ 许昕 （左） /刘诗雯在比赛中。 新华社记者 韩 岩摄
◀ 马龙庆祝胜利。 新华社记者 陶希夷摄


