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在挪威奥斯陆的寒冷天气里并没有
“阳春三月”一说，遍地的白雪迟迟不
融化。来到奥斯陆以后，整整 3 个月的
严寒让我这个长在中国南方的孩子很难
适应，一有假期就想快快逃离。

第一站 雷克雅未克

我想赶在极光季结束以前去冰岛看
一次极光，所以在今年 3 月先到冰岛。

实际上，这是我第一次独自旅行，对这
样的体验有点兴奋又有点恐惧。冰岛的
名字听上去很冷，却比奥斯陆要暖和一
些，首都雷克雅未克位于冰岛西南角，
当我到这里时，市区里的雪都融化了。

在雷克雅未克，我入住了当地的青
年旅舍，14个人同住一间房。虽然没有
私密空间，但是却能够认识来自世界各
国的旅行者，聊得来的朋友还可以相约
今后一起旅行。除此之外，为了节约旅
行费用，我还带上了速食面，在旅舍的
厨房里解决自己的一日三餐，可以说是

“穷游”了。
待在冰岛的 4 天，天气都不太好，

虽然我最后并未看到极光，但是却拥有
了很多珍贵的体验。

冰岛是民众生活幸福感很高的一个
国家。这里虽然人口不多，但看到每个
人的生活状态都不错，我深刻地体会
到，身体健康、内心丰盈、精神充实非
常重要。

第二站 巴黎

离开北欧后，我来到了心目中最浪
漫的旅行目的地——法国巴黎。

我自认是个对艺术不太懂的俗人，
每次在博物馆和美术馆里都感到无知的
焦 虑 。 虽 然 巴 黎 被 誉 为 “ 博 物 馆 之
城”，但是博物馆和美术馆都不是我旅
行的重点。

对于一个烘焙爱好者来说，巴黎的
另一个名字，从我第一次接触烘焙时就
印在脑海中了——“甜点天堂”。而今
我终于来到这里，有幸品尝了所有向往
的巴黎味道。闪电泡芙、芝士蛋糕、慕

斯、蒙布朗、苹果派等，尽管我学过这
些甜点的做法，但总觉得要在巴黎品尝
过才算是真正了解过这些味道。

让我有点没想到的是，在巴黎我的
住处附近很难找到一家便利店。我猜大
概是巴黎人并不愿“便利”地对待自己
的胃，一日三餐更想追求仪式感吧。

巴黎有非常多咖啡店式的餐厅，这
些餐厅不仅售卖三餐，晚上又变成小酒
吧，一般都有室外座位。室外座位能让
人与阳光完全地亲近，再加上一份甜
点，配着咖啡或茶，享受悠闲的午后。

第三站 威尼斯

离开巴黎，我飞到了水城威尼斯。
这座城市是这次旅行中我心中称得上梦
幻的地方。每天走出旅舍，推开门就是
触手可及的海水以及咸咸的、让人安心
的空气。

因为从小喜欢游泳，我在水里总是
感到放松和自在。这种海水的味道似乎
天然地让我感到舒适，湿润的海风拂过
脸庞，威尼斯给我的感觉就像是自己在
水里游泳。

我觉得每个来到这里的人都会爱上
威尼斯。她过分美丽，以至于我为作为
一个游客带来的打扰深感愧疚。

威尼斯周边有很多别具特色的小
岛，其中最有名的是彩虹岛布拉诺。整
座小岛的建筑都被涂上了鲜艳的童话般
的彩色。

恋恋不舍地离开威尼斯来到罗马。
罗马历史悠久，有很多保存完好的古建
筑，印证着曾经的辉煌与繁华。

说到罗马，谁都不会忘记奥黛丽·

赫本所主演的电影《罗马假日》，电影里
展现的恋情，是这世上最让人心动又心
碎的，也让这座古城蒙上了一层浪漫的
面纱。

第四站 巴塞罗那

此行最后一站是西班牙巴塞罗那。
出来十几天，我感到非常疲惫，但

是巴塞罗那似乎有着治愈人心的轻松气
氛。来到距离巴塞罗那 30 多公里的小
镇，在海边完全放松下来。从巴塞罗那
乘坐沿海火车的路上，像钻石一样闪闪
发光的蓝色海洋忽然映入眼眸，那一刻
我真的很心动也很兴奋。

一下火车，我明显感到天空远比城
市中心更蓝，和大海是一个颜色。海水
很清，沙滩也非常干净。坐在海边闭
着眼睛，什么都不用想，仅仅亲密地
感受着阳光，就有一种纯粹的幸福感
油然而生。

很难说旅行有什么意义，可能只是
欣赏着美丽或壮观的景色，看着不同的
人在过着不同的生活。我渐渐明白，想
象总是和实际看到的相差很远，实际看
到的又并不一定与真实存在的相符，因
而对这世界，我有了愈加谦卑的心。

在我出行以前，很多人告诫我，女生
独自旅行很危险。当时我很不安，但还是
在忐忑中出发，一直牢记要保管好重要
证件和财物，在夜晚不独自出门。

经历了这一趟欧洲旅行，我想外面
的世界很精彩，可能发生的危险并不能
够阻挡我们想要迈出的步伐。做好足够
的准备，就勇敢地走出去，亲近这个多
彩的世界吧。

英国文化教育协会数据显示，2018 年全年英国签
证与移民局向中国公民签发了超过9.9万份第四层级学
生签证，较2017年同比增长13%。“这也是连续第二年
中国学生赴英就读人数达到双位数增长率。”英国大使
馆文化教育处、英国文化教育协会东亚区教育推广主
任齐琦说。

据齐琦介绍，每年有超过 50万国际学生在英国高
等教育院校就读。目前英国最主要的 3 个生源国是中
国、印度和美国。

两年制本科学位或将于9月推行

英国高等教育统计局的数据显示，2015 年到 2018
年，中国学生注册就读英国本科的人数持续增长。

今年 2 月，英国大学或将于今年 9 月推行两年制
本科学位的消息引发媒体关注。这意味着英国本硕
连读，仅需 3 年时间就可以拿到硕士学位。与 3 年制
学位相比，两年制本科“快速学位”课程更短、更
密集，让能力强的学生可以高效完成学习，节省 1 年
的时间成本。

启德教育日前在京发布的 《2019 英国留学报告》
认为，尽管上述方案允许学校每年收取20%的加速学位
费 （以确认所需的教学时间的增加），但学生的总学费
在3年内至少比同等学位减少20%，同时学生还可以节
省1年的生活费及住宿费等额外开支。

相关留学专家表示，英国大学本科学制的缩短，
必然对英国留学的前期准备提出更高要求。启德教育
自有数据显示，48.56%的学生在开始留学规划时即进行
背景提升规划；68.75%的学生在启动留学规划 3个月内
至少选择一项背景提升，如语言、学游提升等；20.69%的
学生在留学期间选择面试辅导、学术先修服务等。

利好政策吸引中国学子

针对中国学子，英国推出了一系列留学新政。“这
些利好消息也吸引了中国学生将英国作为留学目的
国。” 启德教育英爱项目管理中心总监孙波说。

去年 10月，英国伯明翰大学宣布承认中国高考成
绩直读英国本科。随后，莱斯特大学、邓迪大学、英
国女王大学、肯特大学、卡迪夫大学也陆续宣布接受

中国高考成绩直读本科。
“这一举措对于有意向申请英国院校的中国学子来

说，不仅可以全身心备战高考，还可以根据高考成绩
来决定是在国内就读还是前往英国就读，选择更加灵
活。”孙波说。

同时，从去年7月开始，英国内政部为来自包括中
国在内的 11个国家和行政区的第四层级学生签证申请
人简化申请材料要求：

一是申请人可以在居住国申请签证，而不需要前
往国籍所在国；二是申请签证时不需要提交资金证明
材料、过去的学历证明或英语能力证明，但是申请人
仍需满足这些要求。

就该项政策，《2019英国留学报告》提醒，英国大
学仍然对学生有语言和学历要求。虽然没有硬性要求
提供这些材料，但是申请人仍需满足这些要求。

值得关注的是，今年3月，英国教育部与国际贸易
部联合发布了新的国际教育战略。“计划到2030年将英
国高等教育体系就读的国际学生数量增加 30% 以上，
总规模将达到 60万人；并将延长国际学生毕业后的签
证有效期，为国际学生在毕业后获得在英工作经历提
供便利。 在签证延长有效期内，国际学生可在英国寻
找就业机会。对中国学生来说，同样可以从中受益。”
齐琦说。

留学成本影响学子选择

根据启德教育自有调查数据显示，中国学生选择
留学英国的前几项因素为学制短、教育质量高、文化
积淀深厚和社会安全性高。

“英国硕士学制相对较短，另外英国在社会治安方
面也比较有保障。” 毕业于英国南安普顿大学的侯晓
菲说。

毕业于英国巴斯大学的王硕鹏则是因为喜欢英国
的悠久文化和历史沉淀，而选择赴英留学。“再加上英
国人的幽默诙谐范儿，我很喜欢英国。”王硕鹏说。

在选择留学目的国的过程中，留学成本也是中国
学生的重要考量之一。

有关方面数据显示，英国本科留学费用总体约为
20万至 40万元人民币/年。不同类型的课程学费不同，
课堂教学为主是1万至1.7万英镑/学年，实验教学为主
是1.2万至2.6万英镑/学年。

“相较于留学收获，在英国留学期间花费的费用还
是值得的。”曾在英国留学的小陶说。

白子依是爱尔兰科
克大学经济管理学专业
的一名大三学生，也是

“哔哩哔哩”视频网站的
一名博主。在她的视频
主页，分享的是学习英
语、健身等话题。

白子依说：“我希望
把自己的经历分享给观
众，也希望有些经历能
对大家的生活有帮助。”

学会独立生活

在 国 内 读 大 三 时 ，
白子依决定前往爱尔兰
进行为期 1 年的交换学
习 。 交 换 学 习 对 她 来
说，既可以为以后在国
外继续深造做铺垫，也
可 以 换 一 种 生 活 方 式 。

“我想要申请国外的研究
生，也很向往一个人在
国外生活，交换学习正
好是一个体验并适应国
外生活的好机会。”白子
依说。

留学海外，白子依在学习上更加独立主动。爱尔兰
科克大学的课程设置不算很难，只是需要课后多加复
习。“虽然可以理解老师课上所讲的内容，但因为是英文
授课，所以需要在课后复习。”白子依说，教授不要求学
生的出勤率，全靠学生的自觉，最终成绩由论文及期末
成绩组成。

“课堂上，老师出的题目不会提供答案，而是需要学
生做题之后选出自己不会的题目和老师交流。在这样的
教学氛围下，我学习的独立性和主动性都提高了，更多
时候是找到问题后自己解决。”白子依说。

刚到爱尔兰，白子依对其有很好的印象。“当地民众
很乐意帮助别人，也不会吝啬对别人赞美。”白子依还
记得有一次去参加读书会，因为是第一次涂比较艳丽
的眼影，生怕驾驭不好这么夸张的颜色，有点不自信。
但是当地人看到她时赞美说：“我喜欢你今天的妆容。”
这样的赞美让白子依重新充满了自信。

分享是快乐的

白子依身边有做博主的朋友，她也喜欢在闲暇时看
其他博主的视频。看多了这类视频，白子依也想将自己
的日常生活与大家分享，便开始慢慢摸索，成了一名视
频博主。

在白子依的视频主页上，有很多与学英语、健身、
戒糖等相关的话题。“这些生活话题，都是我摸索了一段
之后找到的，想通过视频把这些方法分享给和我一样有
需要的人。”她也因此而获得了一些正面反馈，“有小伙
伴私信我，说这些方法确实很有帮助。”白子依说。

在留学期间，白子依用视频记录自己的日常。“我觉
得最难忘的是过 20岁生日那次。当时我刚到爱尔兰 1个
月，也是第一次离开家人过生日，便邀请了室友们。那
天晚上，我买了蛋糕，和大家一起准备了丰盛的晚餐，
还去了酒吧。这个生日非常温暖，即使身在国外，我也
不觉得孤单。”白子依说。

“一直以来，我都喜欢独立。在海外留学，很多事情
都需要自己做，有时的确有压力，而拍视频是一种很好
的放松方式。”白子依说。

做内心强大的人

作为一名博主，白子依也遭遇过网络攻击。
“从小，父母就教育我不要在意别人的看法和评价，

但遇到负面评价，我还是觉得心里难受。记得第一次遇
到抬杠的人时，我和朋友们分享了这件事，收到了很多
鼓励和安慰。他们告诉我：‘不要因为他人的无礼毁了自
己的心情’。”白子依说。

对于网络攻击，白子依慢慢找到了调节方式——和
身边的人倾诉，舒缓内心的负面情绪。“遇到网络攻击时
要学会调整心态，在别人的攻击中成长而不是自我否
定。”白子依说。

白子依告诉笔者，不能太在意别人的评价，要做一
个内心强大的人。“不要听到一些负面言论就对自己产生
怀疑，这是我最想对想拍视频的小伙伴说的。同时我也
想对大家说，不要做一个对自己的言论不负责任的人，
要对网络语言暴力说‘不’。”

承认高考成绩 或将推两年制本科学位

留学英国的吸引力何在？
本报记者 赵晓霞

承认高考成绩 或将推两年制本科学位

留学英国的吸引力何在？
本报记者 赵晓霞

为鼓励更多中国学生赴英国留学深造，英国文化教育协会携手英国高校
发起“非凡英国奖学金计划”。2019年的非凡奖学金由英国文化教育协会和
24所来自英格兰、苏格兰、威尔士及北爱尔兰4个地区的英国高校共同设
立，共提供55个名额，总额超过60万英镑，单笔奖金最低额度为1万英镑。

该奖学金主要面向正在或计划申请英国研究生（授课类或研究类） 或以
上学位课程，且计划在2019年秋季入学的中国学生。

需要提醒的是，奖学金只面向已取得相关大学有条件录取通知书的申请
者。不同大学的申请截止时间不同，可登录大学官网查看。

做个独自旅行的勇敢女孩
郑昭雯
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白子依 （左四） 在圣诞节与朋友聚餐
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新闻链接：非凡英国奖学金计划


